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24 julie 2019

Proba scrjs a
EDUCATIE FIZICA $I SPORT

PROFESORI

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Numiti o functie a educatiei fizice, in plan cultural. 3 puncte
b. Precizati cele trei elemente ale continutului exercitiului fizic. 3 puncte
c. Specificati trei elemente componente ale psihomotricitatii. 3 puncte
d. Definiti actul motric. 3 puncte
e. Precizati unul dintre factorii de conditionare a calitatii motrice rezistenta. 3 puncte
2. Programarea efortului este o operatie foarte dificila, conditionaté de o multitudine de variabile.

15 puncte
a. Prezentati dinamica efortului in lectia de educatie fizica. 9 puncte
b. Prezentati cele doua modalitati de dirijare a efortului in lectia de educatie fizica. 6 puncte
3. Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani) prezinta o serie de caracteristici. 15 puncte
a. Specificati principalele caracteristici ale dezvoltarii somatice. 5 puncte
b. Prezentati principalele caracteristici ale dezvoltarii functionale. 5 puncte
c. Analizati comportamentul motric. 5 puncte
4. Evaluarea este o componenta de baza a procesului instructiv-educativ. 15 puncte
a. Definiti evaluarea. 3 puncte
b. Prezentati evaluarea sumativa. 4 puncte
c. Mentionati doua dintre scopurile evaluarii. 4 puncte
d. Prezentati doua dintre functiile evaluarii. 4 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creati o structura de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unei deprinderi motrice
sportive care este planificatd a se desfasura in aer liber. In descrierea fiecarui exercitiu, precizati:

18 puncte
a. actiunea motrica 5 puncte
b. dozarea efortului 5 puncte
c. formatia de lucru 5 puncte
Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor Tn structura. 3 puncte

2. Creati o secventa de proiect didactic care sa cuprinda cinci exercitii, avand aceeasi formatie de
lucru, pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatii motrice rezistenta. Veti urmari:

12 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
c. specificarea formatiei de lucru 2 puncte
Proba scrisé la educatie fizica si sport Varianta 3
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