Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR DECLARATE
VACANTE/REZERVATE IN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

2020

Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

MODEL

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Notiunile fundamentale sunt aspecte abordate primordial de Teoria Educatiei Fizice si Sportului.

15 puncte
a. Definiti educatia fizica. 2 puncte
b. Prezentati cele trei elemente ale motricitatii. 6 puncte
c. Scrieti trei clasificari diferite ale sporturilor. 3 puncte
d. Prezentati tipologia capacitatii motrice. 4 puncte
2. Priceperile motrice reprezinta, alaturi de deprinderile motrice, rezultate ale invatarii motrice.

15 puncte
a. Definiti priceperile motrice. 4 puncte
b. Mentionati cinci caracteristici ale priceperilor motrice. 5 puncte
c. Prezentati tipologia priceperilor motrice. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Calitatile motrice reprezinta insusiri ale organismului, concretizate in capacitatea de a efectua
actiuni de miscare cu anumiti indici de forta, viteza, indeméanare si rezistenta. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica viteza. 2 puncte
b. Prezentati trei forme de manifestare a calitatii motrice rezistenta. 3 puncte
c. Specificati cinci factori de conditionare a calitatii motrice forta. 5 puncte
d. Precizati cinci factori de conditionare a calitatii motrice indeméanarea. 5 puncte

2. Principiul sistematizarii si continuitatii contribuie, alaturi de celelalte principii, la realizarea

normativitatii activitatii didactice inh educatie fizica. 15 puncte
a. Mentionati aspectele generale ale acestui principiu. 3 puncte

b. Prezentati cele patru cerinte evidentiate in respectarea acestui principiu. 12 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Creati un complex pentru dezvoltare fizicd armonioasa, format din douasprezece exercitii
executate in perechi. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica si dozarea,
respectand esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 15 puncte

2. Scrieti cinci exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor superioare. Pentru fiecare exercitiu, se

va urmari: 15 puncte
a. descrierea actiunii motrice 10 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
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