CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Din nou lascoala
Recapitulare clasa aVll-a
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IMPREUNA PENTRU STARE DE MAI BINE

Simti cum vacanta de vara a trecut ca un gand... Ancoreazi-te n prezent! Tn
acelasi timp priveste cu incredere in viitor, chiar daca acesta este atat de incert. Au
ramas atat de multe alte lucruri cunoscute si pe care te poti bizui in continuare.

Gaseste inspiratia! Rasfoieste portofoliul de anul trecut de la orele de consiliere si
dezvoltare personala (CDP) pentru fiecare dintre cele 4 domenii de mai jos, alege o
activitate care te-a motivat cel mai mult sa te dezvolti sau care a contribuitprin
ceva important la planurile tale de viitor. Discuta cu o colega sau un coleg despre
alegerile voastre. Amintiti-vd ce persoana dintre cele prezentate in manual v-a
inspirat prin istoria de viata, prin actiunile sau prin mesajele transmise.

Punct cheie
recapitulare

Lasa o amintire pentru
ce a fost si un vis
pentru ce va fi in
cartea de consiliere!

Punct cheie
recapitulare
Am crescut!

Am devenit mai...
competent(d), stiu ca
am mai multa
incredere Tn mine,
sunt mai adaptat(d),
ma maturizez incet,
incet...Ma reinventez!
Pe bune!

Tu cum esti?




Exerseaza/ experimenteaza

Suntem din nou impreuna. Incepe un nou anotimp al
tau, 1n care vei continua sa inveti despre tine si te vei
descoperi. Dar mai ales ... te vei antrena pentru
schimbadrile din viata ta si tranzitia la liceu. Esti

gata?

1. Tn conexiune cu mine. Gandeste-te, apoi bifeaza
cele mai importante comportamente si atitudini
pe care le-ai exersat la orele de consiliere si
dezvoltare personala in clasa a VII-a si pe care le
vei imbogidti 1n clasa a VIII-a.

* descopar noi calitati

= comunic puncte de vedere personale

* ma conectez la grupul de prieteni

* sunt congruent(d) cu mine insumi/ Insami
= observ schimbarile adolescentei la mine
* Inteleg importanta Invatdrii

= explorez noi emotii

= apreciez diversitatea si flexibilitatea

* manifest curiozitate si responsabilitate

» identific solutii in contexte dificile

* jau decizii pentru reusita personala

= construiesc planuri de viitor

* ma adaptez imprevizibilului

2. Cu discernamant. Un fapt este ceva ce poate fi
dovedit, spre deosebire de opinie care este 0 parere a
cuiva. De exemplu, spunem ca cineva are ochii verzi
(fapt) si ci aratd bine (opinie). in clasa a Vll-a ai
invatat despre: autoeficacitate, bullying, comunicare
asertivd, mentalitate de crestere, aspiratii. Pentru

Reflecteaza/ Aplica

Noteaza un cuvant pentru a caracteriza ceea Ce ai invétat anul trecut,
clasa a Vll-a, ladisciplina CDP, doua obiective pentru acest an scolar,
2020/2021 si doua atitudini necesare in acest context pandemic.

Anul /— Atitudini —\
trecut am
invatat... \_ Atitudini _/

fiecare dintre aceste concepte, discuta in grupul de
colegi si scrieti minim 2 fapte si o opinie. Gasiti
exemplele si argumentele potrivite, astfel incat sa
agreati rezultatele discutiei. Exerseaza in clasa a
VIll-a diferentierea intre fapte si opinii si ia decizii
bazandu-te pe fapte si mai putin pe opinii.

3. Design cu rost. Creeaza in https://wordart.com

o imagine unicd si deosebitd despre ceea ce a
Tnsemnat pentru tine consilierea si dezvoltarea
personala in clasa a VII-a. Cum ti-au folosit in noua
viatd generatd de pandemia pe care o trdim cu totii

ceea ce ai Invatat? De ce anume ai avea nevoie
pentru a fi si mai bine?

Comunica

Redacteaza o scurta scrisoare de multumire adresata
valorilor pe care le pretuiesti si care te ajuta sa ai un
start bun in clasa a VIll-a. Discuta in clasa sau pe
una din aplicatiile utilizate 1n activitétile de invatare
din mediul online: ZOOM, Whatsapp, Padlet etc.




