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. INTRODUCERE ~
PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA AXI-AIN
ANUL SCOLAR 2023-2024

Prezentele repere metodologice au ca scop facilitarea demersului instructiv-educativ-recuperator
din Tnvatamantul liceal tehnologic special in anul scolar 2023-2024.

Terapiile specifice si activititile de recuperare si compensare continud si dupa perioada scolara
de gimnaziu, fiind o activitate permanenta, centrata pe nevoile actuale ale fiecarui elev in parte. Acestea
sunt o parte importantd a procesului instrutiv — educativ deoarece se focalizeaza pe nevoile elevului din
punct de vedere al dobandirii de achizitii si formarii de competente pe arii de dezvoltare si niveluri
functionale, astfel incat acesta sa fie pregatit pentru achizitiile curriculare.

Aceste terapii se desfasoara de cdtre profesorul psihopedagog in sedinte de 40-50 de minute,
individual sau cu grupuri de 2-3 elevi, in functie de particularitatile de varsta, de particularitatile ce tin de
dezvoltarea individualad si de specificul grupului, in cabinetul de terapie sau in parteneriat cu cadrul didactic
de la clasa.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul psihopedagog in aplicarea programei
scolare si in proiectarea si derularea activitatilor specifice de recuperare si compensare in concordanta cu
planurile cadru 1n vigoare, specificul disciplinei/al activitatii terapeutice si cu particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor.

In toate activitatile de invitare, accentul se va pune pe stabilirea nivelului de achizitii si competente
pe fiecare nivel si domeniu de dezvoltare (cognitiv, vizual, motor, emotional, al comunicarii) si stabilirea
directiilor clare de actiune care sa contribuie la stimulare si progres.

Cadrul didactic va urmari ca actul educational terapeutic sa vizeze crearea unor situatii de invatare
Cu un pregnant caracter practic-aplicativ si terapeutic, in vederea formarii unor competente in sfera
dezvoltarii personale, achizitiilor pe domenii functionale in vederea cresterii gradului de adaptabilitate,
independenta si insertie socio-profesionala al elevilor.

Daca in cazul competentelor currriculare, diagnoza se face preponderent in functie de etalonul
impus de standardele curriculare si indicatorii de performanta pe clasd/ disciplind/nivel/specializare, in
cazul terapiilor specifice si activitdtilor de recuperare si compensare, diagnoza se face cu precadere in
functie de nivelul de functionalitate pe domenii/arii de dezvoltare, de achizitiile dobandite si de strategiile
si mecanismele corectiv - compensatorii utilizate de elev.

Prezentele repere metodologice au ca scop facilitarea interventiei profesorului psihopedagog in
activitatea specifica corectiv- compensatorie in clasa a Xl-a prin sesizarea elementelor fie insuficient
structurate/neabordate, fie deja predate/invatate, anticiparea unor eventuale probleme de invatare in
contextul identificarii unor discontinuitati intre achizitiile potentiale la sfarsitul clasei a X-a si cele asteptate
la nivelul clasei a Xl-a .

II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Planificarea, ca activitate de organizare a actului educational - terapeutic-compensator, se
concretizeaza in elaborarea planificarii calendaristice, care cuprinde planificarea anuala si pe module a
activitatilor, urmate de elaborarea programelor de interventie.
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Planificarea anuali poate fi realizata potrivit tabelului de mai jos:

Nr. Crt. | Domeniul de interventie Comp(_at_ente Nr. ore | Observatii
’ specifice ’
Planificarea pe module poate fi elaborata astfel:
Nr. Crt. E?omenlul .de Compt_at_ente Actmta_tl Nr._ ore/ Observatii
interventie specifice terapeutice | perioada ’

Planificarea pe module presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
> realizarea asocierilor dintre competentele specific si continuturi;
distribuirea continuturilor pe unitati de invatare;
stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invétare;
alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Y V V

Avand in vedere specificul activitatilor de Terapii specifice , proiectarea activitatilor educational-
terapeutice se realizeaza prin planul de interventie personalizat. Acesta reprezinta un instrument
educational de planificare si programarea activitatilor educational- terapeutice si de concentrare a
interventiilor, pe baza unui proces de identificare a capacitatilor, abilitatilor, competentelor elevilor cu

Programul de interventie personalizat cuprinde o prima parte care se refera la datele de
identificare ale elevului, urmand, ca cea de a doua parte sa descrie, pe scurt, dificultatile pe care le intampina
elevul (acestea constituind rezultate ale evaluarii complexe). Pe baza acestor rezultate se stabilesc prioritatile
de interventie, concretizate Tn activitati cu caracter educational- terapeutic- compensatoriu si structurate Tntr-
un program care cuprinde: competente, continuturi, precum si metode si mijloace de realizare.

Programul de interventie personalizat poate fi structurat astfel:
PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele:

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala/Institutia:

Clasa/Grupa:

Echipa de lucru:
& Profesor:
& Prof. Psihopedagog:
& Psihodiagnostician:
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o Asistent social:

& Parinte/Reprezentant legal: - mama:

Probleme cu care se confrunta copilul/elevul

- tata:

Prioritati pentru perioada (se specifica intervalul de timp):

Structura programului de interventie personalizat:

. Criterii .
Metode si . .. Metode si
. . .. > Perioada de minimale . 5
Competente Continuturi mijloace de . . . instrumente de
; g ) interventie de apreciere a
realizare : evaluare

progreselor

Evaluarea periodica:

& Obiective realizate:

& Dificultati intdmpinate:

& Metode cu impact ridicat - pozitiv:

Metode cu impact ridicat - negativ:

Revizuirea programului de interventie educational-terapeutica (in functie de rezultatele evaluarilor
periodice):
Recomandari particulare:
Rolul si modul de implicare a parintilor in program:

Revizuirea programului de interventie se face in functie de rezultatele evaluarilor periodice care
consemneaza obiectivele realizate, dificultatile intampinate, precum si metodele care au avut impact ridicat,
fie el pozitiv sau negativ.

.....

Institutia de invatamant: Avizat,
Director
Profesor:
Aria curriculard: Terapii specifice si activitati de recuperare si compensare
Disciplina: Terapii specifice si activitati de recuperare si compensare
Clasa: a XlI-a
Nr. de ore: .....
Planificare calendaristica anuala
Anul scolar 2023-2024
Nr. . . ‘ . x
Crt. Domeniul de interventie Competente specifice Nr. ore Observatii
1 Relatiile cu mediu 1.1 Exersarea contactului direct si activitati
cu obiecte/ fiinte din mediul inconjurdator
2 Psihomotricitate 2.3. Dezvoltarea activitatilor motrice de
manipulare si comportament de comunicare
nonverbala si verbala
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2.4. Dezvoltarea conduitelor §i structurilor
perceptiv-motrice -

Structurarea  si
limbajului oral

dezvoltarea

3.1 Formarea §i dezvoltarea capacitatii de
comunicare prin limbaj oral

3.2. Dezvoltarea abilitatilor de exprimare
emotionald in comunicarea verbald

sociale ( lungime, adecvare, interlocutor

Limbajul scris-citit

4.1 Corectarea dislexo-disgrafiei

Exersarea proceselor psihice

5.1. Identificarea, recunoasterea, denumirea
obiectelor/ fiintelor

5.3. Dezvoltarea proceselor psihice

( atentie, memorie, gdndire)

Tehnici
comportamentald

de modelare

6.1. Mentinerea relatiilor interpersonale si
contactul cu mediul social
6.3. Autocontrolul emotiilor

Model de planificare pe module, corespunzdtoare structurii anului scolar 2023-2024, pentru elevi cu
dizabilitati intelectuale usoare si moderate

Institutia de invatamant: Avizat,
Director
Profesor:
Aria curriculard: Terapii specifice si activitati de recuperare si compensare
Disciplina: Terapii specifice si activitiati de recuperare si compensare
Clasa: a X-a
Nr. de ore: .....
Planificare pe module
Anul scolar 2023-2024
Nr Domenii de Compe Nr. ore/
" | Modulul . . tente Activititi terapeutice ; Observatii
Crt. interventie e ’ perioada ’
’ specifice
Evaluare initiali L1
¢ 22.09.2023
Modulul 11.09-
I 27.10.2023
Relatiile cu mediul 1.1 -Exercitii de actiuni directe cu obiectele/
Psihomotricitate fiintele (”Colegii si profesoriimei”,
Orasul in care studiez’Mergem la
magazin sa ne aprovizionam”)
-Exercitii de identificare a scolii in
comunitatea locala, strada, cartier, oras
-Exercitii pentru formarea capacitatii de
operare cu forma, de folosire a formei:
2.3 Sortarea si gruparea dupd formd si
2.4. marime, forma si culoare;
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-Exercitii pentru formarea conduitei
perceptiv-motrice de spatiu (spatiu fizic-
spatiu cognitiv, In campuri specifice,
lexic si grafic; in campul de configuratie
al multimilor; In cadmpul de munca;
directia intr-un camp spatial; zone de
spatiu; aptitudini spatiale speciale):

- Exercitii pentru recunoagterea i
aprecierea unor distante (marimi) in
spatiul  bidimensional (exercitii de
incadrare a unor semne grafice intre
spatiile caietului; exercitii de masurare cu
rigla gradata; exercitii de schitare a unor
planuri simple (planul clasei, al camerei
copilului, al scolii); exercitii de
reprezentare la scard; exercitii de citire a
unor desene tehnice si a unor harti
usoare);

Evaluare Modul |

23.10-27.10

Modul
I

Limbaj  verbal
dezvoltarea
vocabularului activ

si

3.1

3.2

- Exercitii de analiza si sinteza fonetico-
literald ale unui material verbal gradat ca
dificultate (cuvinte bi-, polisilabice)
-Despartirea cuvintelor accesibile 1n
silabe, cu precizarea pozitiei sunetului in
cuvant;

-Exemplificari de cuvinte cu sunetul in
pozitie initiala;

-Completare de cuvinte lacunare cu
sunetul/ litera care lipseste;

-Exercitii de integrare silabica;

-Exercitii de realizare a corespondentei
fonem-litera-grafem

-Exercitii-joc de diferentiere auditiva si
vizuald

-Completare rebusuri cu cuvinte gradate
ca dificultate

-Exercitii de identificare a expresiilor
mimico-faciale si gestuale (pe fata
terapeutului si pe imagini sugestive);
-Exercitii de asociere a imaginilor cu
expresia mimico - faciala adecvata;
-Exersarea exprimarii modelelor mimico-
faciale si gestuale (bucurie, tristete, furie,
suparare, uimire etc) dupa indicatie
verbala;

-Exercitii de audiere a unor povesti
terapeutice

-Exercitii de asociere a continutul verbal
cu emotia adecvata;

-Jocuri cu marionete, jocuri de rol cu
oferirea de mesaje cu componenta
verbala si mimico-gestuala.

06.11-
22.12.2023

Evaluare modulul

18-22.12

Modulul
1l

Limbaj scris-citit

4.1

-Exercitii de identificare auditiva a
structurilor fonetice (propozitia,
cuvantul, silaba, fonemul)

8.01-
16.02.2024
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4.1

4.1.

-Exercitii de identificare — diferentiere si
fixare mnezica a literelor:

-Exercitii de asociere fonem-litera-
grafem:

-Exercitii de citire a literelor mari si mici;
-Exercitii  de asociere fonem-litera-
grafem:

-Exercitii de compunere, citire §i scriere
de cuvinte mono/bi/plurisilalice cu
literele nsusite - Exercitii de
diferentiere fonematica /grafica si vizuala
a literelor care conduc la distorsiuni: ,,p-
b”, ,t-d”, ,c-g”, V", 527, .57 ,m-n”,
,u-n”, “s-s”, “1-i”, “a-0”;

-Exercitii de scriere si citire a cuvintelor
cu dificultdti specifice limbii romane:
Scrierea si citirea corectd a cuvintelor
care contin ,,m” inaintea lui ,,p” si ,,b”;
Scrierea si citirea corectd a cuvintelor ce
contin diftongi si triftongi;

Scrierea si citirea corectd a cuvintelor ce
contin litere duble: ,, ee”, ,,00”, ,,nn”,
»cC”’; Scrierea si citirea corectd a
cuvintelor ce contin ,,ii” si ,, iii”.
-Exercitii pentru sesizarea semnificatiei
cuvintelor: sinonime, antonime,
omonime (fara mentionarea
terminologiei lexicale):

Jocuri didactice cu cuvinte cu acelasi
sens, cu sensuri opuse Ssau cu sensuri
diferite in functie de context).

-Exercitii de lexie - grafie la nivel
propozitional: Exercitii de lexie a
propozitiei dezvoltate/fraze;

-Exercitii de citirea unui text scris in care
se relateazd intamplari, fenomene
diverse;

-identificarea sinonimelor, antonimelor
paronimelor unor cuvinte din text;
-identificare cuvintelor cu aceeasi forma,
dar sensuri diferite (omonime);

-Exercitii de transformare a propozitiilor
simple in propozitii dezvoltate;

- Exercitii de formulare a unor propozitii
orale si scrise prin ordonarea cuvintelor;
- Exercitii de completare a unor
propozitiilor lacunare cu cuvintele
potrivite;

- Exercitii de ordonare logicd a
propozitiilor pentru redactarea unui scurt
text; -

- Exercitii de identificarea  unor
propozitiilor dintr-un text 1n care
propozitiile nu sunt delimitate de semne
de punctuatie sau de cuvintele scrise cu
litera mare; -
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- Exercitii de alegere a variantei corecte
in exercitii de tip adevarat/ fals;

- Exercitii de identificare locului,
timpului si a personajelor textului;

Evaluare modul 111

12-16.02

Modulul
v

Exersarea proceselor
psihice

5.2.

5.3.

3.3.

- Exercitii  de comparare a
obiectelor si imaginilor(”Cum este!”);

- Exercitii  de comparare a
obiectelor si imaginilor dupa similaritate:
identic/ nonidentic, la fel/diferit (”Cauta
perechi!”,  “Potriveste”,  “Identifica
umbra”).

-Exercitii de atentie centrate In camp
perceptiv pe date auditive ("Vocea
soptitd”,  “Localizarea  zgomotelor”,
”Lectura labiala”, ”Concus de sunete!”,
”Emitator de sunete”, “Zgomot peste
tot!”);

-Exercitii  de atentie centrate in
campperceptiv pe date tactile(”Colierul”,
transvazare).

Memoria vizuala si auditiva

-Exercitiu- joc de extragere/ adaugare a
unui element dintr-un set de 3-4 obiecte
percepute anterior(”Ghici ce lipseste!”,
”Ce a plecat!”, ”Ce a venit!”);

-Exercitiu- joc de formare a unor perechi
de obiecte/ imagini(”Formeaza perechi”,
”Cauta la fel!”, ”Cosul cu....”);

-Exercitii pentru memorarea vizuald a
datelor simbolice(”Recunoasterea
numerelor/ literelor/ simbolurilor™);
-Exercitii de memorare a unui set de
numere/ litere("Repetd!”, ”Ce am spus!”
, adresa/ numar de telefon);

-Memorare de poezii si cantece.
Gandirea

-Exercitii de identitate personald (”Pe
mine ma cheama...”; ”Eu sunt....”; ”Eu
am....”);

-Dezvoltare program EU-TU- EL/ EA
(Eu sunt.../ Tu esti.../ El este...”,”Eu
am..../Tu ai.....El are.....”, ”Familia mea”,
”Cine este Andrei?”);

-Exersare program DA-NU- NU STIU!
(’Tu esti fata?”, ”Tu vrei.....?");
-Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii
de orientare spatiala insotite de
verbalizare, intuirea spatiului distinct de
timp (aici- acolo, acum- apoi) ("Unde
esti?”, ”Unde este baia?”, “Unde este
scoala?”, ”Unde este cabinetul medical”);
-Exercitii pentru Intelegerea serialitatii
(”Ce urmeaza!” — forma, culoare, obiect,
”Rame de tablouri”, “Albastru, rosu,

1.03-
26.04.2024
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4.3.

verde”, ”Cum a fost fiacut acest desen”,
»Asazd in ordine...! in functie de obiect
si culori,,):

Ordine crescatoare/ descrescatoare (sir de
numere);

Momentele zilei prin raportare la
programul propriu (”Ce pot face intr- 0
zi?”), zilele sdptamanii, lunile anului;
-dramatizarea unor personaje, intamplari
din povesti cunoscute/ texte citite;

Evaluare Modul 1V

22-26.04

Modulul
V

Tehnici de modelare
comportamentala

6.4
6.5

-jocuri psiho-educationale

-exercitii de oferire a unui raspuns
adecvat in functie de situatia de
comunicare;

-exercitii de recunoastere corectd a
emotiilor;

-exercitii de recunoastere a
stimulilor/factorilor motivationali;
-activitati pentru identificarea stimulilor
sociali  (atentia, lauda, aprobarea,
recunoasterea valorii personale de catre
ceilalti.

-lecturi psihoeducative pentru intelegerea
asupra comportamentelor pe care
anumite emotii le determina;

8.05-
21.06.2024

Evaluare modul V

17-21.06

Evaluare finala
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1. EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR

ANTERIOARE

traditionale, cat si prin metode moderne de evaluare. Ea are o functie puternic ameliorativa, intreg procesul
educational- terapeutic- compensatoriu adaptandu-se permanent infunctie de rezultatele acesteia.

Avand Tn vedere faptul ca la activitatile de Terapii specifice nu se realizeaza aprecierea prin note
sau calificative, va fi utilizatd preponderent evaluarea de progres, raportata la competentele vizate prin
documentele de proiectare a interventiei educational- terapeutice- compensatorii.

Redam, 1in cele ce urmeaz, un inventar al activitatilor de evaluare a diferitelor insusiri, procese si
functii psihice, insotit de exemple de instrumente de evaluare.

Ariile/ Functiile investigate

Continutul activitatii

Exemple de instrumente de
evaluare utilizate

Psihomotricitatea

m Organizarea si dinamica motorie
generala

m Structurarea schemei corporale
m Dominanta manuali
Lateralitatea

m Grilad de evaluarea abilitatilor
psihomotorii

Dezvoltarea intelectuala

m Stabilirea nivelului de dezvoltare
intelectuala

m Stabilirea nivelului operational al
gandirii:

» operatii ale gandirii

> stadii de dezvoltare

m Matricile Progresive Raven
(standard si color)

m Evaluarea inteligentei la copiii
siadolescenti WISC

m  Probe pentru nivelul de
intelegere, raport cauzal, concepte

comunicative ale limbajului:

> Nivelul dezvoltarii vocabularului
pasiv-activ

» Aspectul fonetic al limbajului

» tulburari ale limbajului oral-scris

» comunicare nonverbala

» functia de simbolizare si integrare:
notiuni, concepte, nivel de operare
Cu notiuni scolare

» functia de persuasiune si

expresivitate

Memoria m Functionalitate mnezica: m  Proba memorie auditiva,
» pe analizatori: vizual, auditiv, | vizuald, Rey
tactil-kinestezic m  Proba volum memorie -
> pe material verbal, numeric, invatare 10 cuvinte
conventional, imagistic, m Povestire
actional, asociativ m Proba reactualizare cuvinte,
» memorie spontana — voluntara | imagini, gesturi, expresii, actiuni
» memorie mecanicd — logica m  Probe de memorie
> volum, fidelitate, stocare,
uitare
Limbajul m Dezvoltarea functiilor cognitive, m  Probe vocabular (pasiv —

activ)

m  Grila prelexie, pregrafie,
competente lingvistice

m  Probe verbale, nonverbale din
testele de inteligenta (notiuni,
concepte, nivel de operare cu
notiuniempirice)

10
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Atentia m Nivelul de dezvoltare a atentiei m  Probe de atentie concentrati
spontane si voluntare: (Toulouse Pieron)
> observarea, m  Probe de atentie distributiva
» concentrarea (Praga)
» distributivitatea m  Proba franare voluntata
m Tipurile de atentie cu calitati de m Proba punctare
functionalitate pe analizatori: m Proba tapping
>  vizual, m Labirinte simple
» auditiv m  NEPSY
> asociativ
m Dificultati, tulburiri majore de
concentrare
Temperamentul m Stabilirea tipului de temperament m Inventar Eysenck
Afectivitatea m Reactivitatea emotionald, sistemul | m  Chestionare personalitate
de reactii si sentimente m Fabulele Duss
m Nivelul de organizare a trairilor
afective:
» tipuri de trairi- pozitive,
negative
» forme stabile de dispozitii
» conduit relational-valorice
m Tulburarilevietiiafective
Caracterul m Formarea imaginii de sine m  Probe proiective (om, casa,
m Cunoasterea de sine arbore, desen liber)
m Trasaturile de character constituite | m  Probe situationale
in forme de comportament m  Completare fraze lacunare
m Operarea cu criteria valorice
Maturizarea sociala m Nivelul dezvoltirii autonomiei m Scale de maturizare sociala
personale si sociale: m Scala comportamentelor de
» deprinderi de autoservire, adaptare
» interrelationare m Probe sociometrice, socio-
» achizitiiinstrumentale grame
» comuncare social
» actiune Th mediu
Potential de invitare m Nivelul potentialului de invatare m  Probe examinare dificultati de
invatare limbaj
m  Probe de cunostinte generale
m  Grile evaluare competente
curriculare
m  Probe prelexie, pregrafie,
competente lingvistice
m  Probe precalcul,

La Tnceputul anului scolar 2023 — 2024, se va realiza evaluarea initiala, al carei rol este
diagnostic si prognostic.

In cele ce urmeazi, se pot regisi exemple de itemi de evaluare initiali pentru stabilirea
interventiilor de tip remedial/de recuperare, pentru fiecare competenta specifica.

Profesorul va alege metoda de evaluare in functie de competentele specifice care trebuie
evaluate si va construi un instrument de evaluare adaptata acestora. Dupa aplicarea probei de evaluare
initiala si analiza rezultatelor, fiecare cadru didactic va decide, in functie de situatia specifica
identificata, tipul de interventie, de tip remedial/de recuperare.

Pentru realizarea evaluarii initiale, fiecare cadru didactic poate selecta din exemplele de itemi
prezentate mai jos sau poate adauga alti itemi n functie de activitatile desfasurate si de particularitatile
clasei.
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Exemple de sarcini de evaluare:

Itemul 1
Domeniul de continut: Terapia Tulburirilor de Limbaj
Competenta specifica:Stimularea capacitatii de comunicare prin limbaj oral
Item propus
Cerinta
Completeaza propozitiile cu cuvintele potrivite
Observatii: se consemneaza calitatea executiei, alte aspecte

Itemul 2
Domeniul de continut: Procese psihice
Competenta specifica:Sinteza perceptuala
Item propus
Cerinta
Deseneaza ce 1ti amintesti
Observatii: se consemneaza calitatea executiei, alte aspecte

Itemul 3
Domeniul de continut: Tehnici de modelare comportamentala
Competenta specifica: Autocontrolul emotiilor
Item propus
Cerinta
Gaseste solutia in aceasta situatie
Observatii: se consemneaza calitatea executiel, alte aspecte

IV.RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

In urma evaluarii initiale, dupa ce s-a constatat nivelul de achizitii al elevilor, profesorul psihopedagog
se gaseste Tn etapa de proiectare a activitatii terapeutice, a stabilirii formelor de terapie si interventie
psihopedagogica, in vederea recuperarii si insusirii noilor achizitii.

Tn acest sens se asiguri continuitatea curriculumului, a unei treceri optime de la un ciclu de in vatamant
la altul. Astfel, vor fi diversificate criteriile de structurare a continutului, conform nivelului de dezvoltare
atins de elev. Tn cazul in care se constatd ci nu a fost atins nivelul superior al competentelor stabilite, se
vizeaza reluarea temelor si posibile activitati remediale.

La clasa a Xl-a invatamant liceal tehnologic special, data fiind alocarea orara (3 ore/ saptamana), nivelul
anticipat de achizitii si nivelul de competente vizat conform particularitatilor de invatare ale elevilor, se
recomanda ca activitatile de invataresa fie proiectate si realizate n contextual urmatoarelor coordonate:

- EVALUAREA PERSONALITATII SI A COMPORTAMENTULUI
= Preventia comportamentelor negative si a situatiilor de criza

- EVALUAREA FUNCTIONALITATII IN CONTEXTUL SCOLAR SI SOCIAL
= Deprinderi sociale
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- IDENTITATE
= Comportamente proactive
= Capacitatea de decizie
- AUTOCONTROL EMOTIONAL
= Comportamente dezirabile;
= Managementul conflictelor;
= Preventia comportamentelor negative si a situatiilor de criza
= Fenomenul de bulling.

Exemple de activitati care pot fi realizate pentru dezvoltarea competentelor insuficient
structurate/consolidate pentru elevii cu deficienta mintala:
a
Terapie tulburarilor de limbaj:
e Corectarea dislexo-digrafiei
- Exercitii de identificare auditiva a fonemului
- Exercitii de identificare — diferentiere si fixare mnezica a literelor
- Exercitii de asociere fonem — litera — grafem
- Exercitii de compunere, citire si scriere de cuvinte mono / bisilabice (eventual, trisilabice) cu litere
Tnsusite
- Exercitii de lexie — grafie la nivel propozitional
- Exercitii de lexie — grafie la nivel de text

Procese Psihice
e Dezvoltarea proceselor psihice
- Atentia: Exercitii de gasire a diferentelor, Reconstruire dupa imagine
- Memoria vizuala si auditiva:Exercitii de extragere / adaugare a unui element, Jocuri de formare a
unor perechi, Exercitii pentru memorarea vizuald a datelor simbolice
- Imaginatia: Jocuri de constructie sau de asamblare In plan obiectual, Desene libere sau cu tema
data, Completare de desene lacunare; Exercitii de povestire dupa imagini;
- Géndirea: Exercitii de analizd si sinteza, Exercitii de comparare si clasificare, Exercitii de
abstractizare si generalizare, Rezolvarea de probleme
e Sinteza perceptuala
- Joc realizare de puzzle din 50-100 piese: diferite povesti, cifre;
- Joc- completari de imagini/ cuvinte/ propozitii/ povesti lacunare.

Tehnici de modelare comportamentala
e Dezvoltarea relatiilor interpersonale si contactul cu mediul social
- Manifestarea comportamentului pe baza cunoasterii de sine si a anticiparii comportamentului
propriu
e Autocontrolul emotiilor
- Stabilirea de relatii cu cei din jur prin antrenarea in activitdti comune.
e Reglare emotionala
- Activitati de experimentare a diferitelor emotii si de controlare a propriilor trairi.

Exemple de activitati care pot fi realizate pentru dezvoltarea competentelor insuficient
structurate/consolidate pentru elevii cu deficienta mintala:
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Terapie tulburarilor de limbaj:

relementelor necesare unei comunicari
coerente, expressive

o Exercitii de mima si pantomima

o Exercitii de initiere a unui dialog pe
baza unui suport imagistic

Exercitii de formulare a propozitiilor
dezvoltate dupa imagini

Detalieri de Nr. Ore Data Activitati de invitare Evaluare
continut
Formarea si exersarea 2 o Exercitii de descriere a unor - Observatia sistematica
abilitatilor de imagini cu exprimare a unor actiuni
exprimare orali, o Exercitii de povestirea a unei - Evaluarea orala
corectd, clard, logica. actiuni, urméarindu-se includerea tuturo

- Fige de evaluare

Procese psihice:

Urmareste traseul);

e Exercitii de atentie centrate In
camp perceptiv pe date auditive
(Vocea soptita, Concurs de
sunete);

e Exercitii de atentie centrate in
camp perceptiv pe date tactile
(Colierul, transvazare);

Dezvoltarea memoriei
e _Memoreazda cit mai mult si
contruieste povestea”;
e Ghici ce lipseste?”
e  Coloreaza asa cum 1iti amintesti”
e Jocul de memorie cu jetoane;

Dezvoltarea gandirii

e Exercitii de alcdtuire a unor
obiecte din corpuri mai mici
(“Papusa  demontabila”;  “Sa
construim din piese lego!”);

e Alcatuirea unor figuri (siluete
umane, scheletul unor obiecte
familiare) din elemente mici
(betisoare, chibrituri, riglete, figuri
geometrice);

e, Cum este corect?” — dezvoltarea
competentei de a clasifica anumite
obiecte dupa criterii alese;

e “Giaseste traseul!”;  “Drumul
soricelului!”.

Detalieri de Nr. Ore Data Activitati de invatare Evaluare
continut
Exersarea proceselor 1 ora Dezvoltarea atentiei - Observatia sistematica
psihice: atentia, e Exercitii de atentie centrate in | - Evaluarea orala
memoria, gandirea, camp perceptiv pe date vizuale (Fii | - Fise de evaluare
imaginatia atent, Cuburile colorate,
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Dezvoltarea imaginatiei
e Desene libere sau cu tema data
(,,Familia mea‘, “Copacul
inflorit®, ,,Casa®);
o Completare de desene lacunare;
e Exercitii de povestire dupa
imagini;
e Jocul propozitiilor”
e Proba,Torrence” cu tema data sau
tema la alegere;
e O intamplare nefericita!”-
compunere cu Tnceput dat;
e Ce a patit lonel?”- compunere cu

sfarsit dat.
Tehnici de modelare comportamentala
Detalieri de Nr. Ore Data Activitati de invitare Evaluare
continut

Identificarea si 1 ora e Jocuri de stimulare, dezvoltare a | - Observatia sistematicd
adoptarea diferitelor tipuri de comunicare | - Evaluarea orala
comportamentelor verbal3, mimico-gestuald, | - Fise de evaluare
acceptabile social Tn augumentativa.
mediul personal sau Comunicarea eficienta ; Dicteazd
public desenul

Mai mult decét cuvintele; Povestea

tuturor

e Jocuri si activitdti de grup, jocuri de
rol.

Cooperarea in grup
Povestea noastra despre prieteni
e Identificarea relatiilor grup, locul
si rolul elevului Tn grupul
clasa;Discutii tematice.
Parerea celorlalti
e Exercitii de expresie, exersarea
compor-tamentelor dorite prin joc
Cum imi controlez emotiile?
Conflictele

Pentru a valorifica utilizarea preponderenta a platformelor de invatare, se vor utiliza resurse digitale:
platforme de invatare online (Google Classroom, Moodle, Microsoft Teams, Edmodo, Learningapps),
mijloace de comunicare cu elevul (Whatsapp, Facebook/Messenger, email), aplicatii online cu scop de
invatare ( Kahoot, Padlet, Livresq), aplicatii pentru comunicarea colaborativa online (Meet, Skype, Zoom).
De asemenea, se vor folosi resurse educationale deschise, valide/validate din punct de vedere educational.

Site-uri utile:
e https://digital.educred.ro/-portal cu lectii, materiale cu caractermetodic, surse de informaresiinstrumente
utile (gratuite) inprocesuleducational
e https://eduonline.roedu.net/ -bibliotecadigitalagratuita
e WWW.pinterest.com,
e WwWw.happinessishomemade.net,

15


http://www.pinterest.com/
http://www.happinessishomemade.net/

MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI EVALUARE TN EDUCATIE
INVATAMANT LICEAL TEHNOLOGIC SPECIAL

o Www.MontessoriFromtheHeart.com,

o Wwww.Artycraftykids,

e www.kidscraftroom.com,

e http://fiseprescolari.blogspot.ro,

o www.revistaHAPPY .ro,

e joc-de-copii.blogspot.com

Activitatile de Tnvatare, indiferent de modul de realizare a acestora, vor viza insusirea de competente
personale, sociale, scolare si profesionale care sustin dezvoltarea armonioasa a personalitatii, incluziunea
socio-profesionala a elevilor cu cerinte educationale speciale.Aceste activitati se adreseaza elevilor aflati in
diverse stadii ale procesului educational, avand ca directii de interventie dezvoltarea globald a personalitatii,
compensarea dizabilitatii si ameliorarea comportamentelor indezirabile.

Exemple de activitati de invitare care utilizeaza resurse online:

Mediul online ofera o diversitate impresionantd de materiale didactice. Oricat de atrdgdtoare este
ideea de a utiliza aceste resurse, apare o noua ,,provocare”: selectia materialelor. Ele trebuie sa se ridice la
anumite standarde de calitate si sa raspunda obiectivelor lectiei, competentelor vizate la nivelul unitatii de
invatare. Oferim aici cateva resurse testate care s-au dovedit utile, usor de utilizat, de buna calitate si
apreciate de elevi:

> https://wordwall.net/ro-ro/community
» https://library.livresq.com
> https://learningapps.org

V.ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI CU
DIZABILITATI

La debutul clasei a Xl-a, pentru elevii cu cerinte educationale speciale este foarte importanta etapa
de cunoagstere interpersonald si de creare a unei atmosfere securizante la nivelul grupelor terapeutice
formate in urma diagnosticului diferential, cat si la nivelul clasei. Aceasta include facilitarea
autocunoasterii, realizata in grupul de copii cu CES, stabilirea contactului si apropierea dintre participanti.
de exersare a diferitelor modalitati de exprimare a personalitatii. In aceastd etapi se incearca valorificarea
caracteristicilor pozitive ale copiilor, crearea unei ambiante in care fiecare sa se simtd valoros, respectat si
apreciat, stabilirea unei atmosfere prietenoase, de ajutor reciproc, de incredere, bunavointa si comunicare
deschisa.

In continuare, activititile se bazeazi pe tehnici si exercitii orientate spre formarea unor abilititi de
adaptare psihosociald a copiilor cu CES, accentul fiind pus pe dezvoltare si pe autoreglare, pe optimizarea
comportamentului, ceea ce include dezvoltarea increderii in sine, a respectului de sine, a asertivitatii,
comunicdrii verbale si nonverbale, a cooperdrii, initiativei, creativitatii, spontaneitatii, precum si
Tmbunatatirea capacitatilor de relationare si integrare sociala.

Pentru a atinge cu eficientd maxima obiectivele din planurile de interventie personalizata,
activitatile de terapie corectiv-compensatorie se realizeaza, de reguld, individual, cu fiecare elev in parte si
se desfisoara in cabinete dotate cu toate materialele/adaptirile necesare pentru a sustine interventia. In
situatia Tn care activitatile nu pot fi desfasurate individual (de exemplu, daca existd un numar foarte mare
de elevi arondati unui profesor psihopedagog), se recomanda formarea unor grupuri mici (doi, maxim 3
elevi), formate pe criterii de similaritate a deficientei si implicit, similaritate a interventiei terapeutice. Spre
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exemplu, pot fi formate grupuri din elevi care au acelasi tip de deficienta si vor fi inclusi 1n acelasi tip de

activitati pe parcursul interventiei.

In organizarea activititilor de terapie desfisurate fatd in fati, eficacitatea interventiei poate fi
imbunatatita semnificativ de o serie de factori care tin de mediul de Invatare, factori printre care mentionam:
» Utilizarea unui spatiu special adaptat pentru specificul activitatii respective;

» Ultilizarea unor materiale adecvate specificului activitatilor de interventie;
prelungite care sd inducd starea de oboseald sau a unor activitati prea scurte care nu permit atingerea
nivelului de dezvoltare);

» Conceperea unui orar care sa respecte particularitatile de dezvoltare ale fiecarui beneficiar, in parte; la
conceperea orarului se va tine cont atat de necesitdtile care impun frecventa interventiei (pentru o
interventie intensiva unii elevi pot beneficia de una-doua ore pe saptamana in timp ce altii care necesita
doar consolidarea sau evaluarea periodica a unor abilitdti pot beneficia de interventii mai distantate in
timp (ex: o ord la doud saptamani). De asemenea este foarte important momentul din zi in care se
desfasoari orele de terapie. In acest sens vor fi evitate perioadele din zi in care elevul poate fi obosit din
punct de vedere fizic/vizual/cognitiv (imediat dupa unele ore de curs mai solicitante sau seara, cand
oboseala poate fi mai pregnanta.

» Captarea si sustinerea unei motivatii intrinsece din partea elevilor beneficiari prin utilizarea unor metode
interactive/ dinamice si a unor materiale de invitare adaptate nivelului de dezvoltare al acestora; In acest
sens, activitatile vor fi concepute astfel incat sa respecte nivelul de dezvoltare cognitiva al beneficiarilor
si sa mentind o stare de motivatie implicit a acestora. Intr-o abordare ideala a acestui concept, activititile
pot fi concepute astfel incat sa mentina si sa dezvolte achizitiile cognitive pentru fiecare elev beneficiar
n parte. De asemenea, adecvarea tipului de activitate la nivelul cognitiv de dezvoltare al fiecarui elev in
parte va duce la evitarea unor situatii in care stimulii pot fi prea usor de parcurs sau prea complicati
pentru a fi procesati. Este esential ca beneficiarul sd inteleagd sarcina de lucru, sd fie motivat sa se
implice Tn aceasta.

> Crearea unui cadru emotional propice pentru invitare. In conditiile in care mediul in care se desfisoara
activitatea de terapie corectiv compensatorie este unul destins, relaxat, in care beneficiarul se poate
relationa la nivel personal cu terapeutul, se creeaza conditiile prin care eficienta activitatii de terapie
corectiv compensatorie are toate sansele sa creasca. Prin crearea unui astfel de mediu, elevii pot percepe,
spre exemplu activitatile de terapie ca fiind niste joculete foarte interesante si implicit, cabinetul de
terapie ca fiind un loc in care se pot relaxa dupd o zi de scoald prin intermediul unor activitati captivante.

Programele de remediere sunt concepute pentru a reduce decalajul dintre abilitatile si competentele
pe care le detine un elev la un moment dat si abilitatile si competentele care ar fi trebuit dobandite pana in
acel moment.

In activitatile corectiv — compensatorii raportarea performantelor este strict longitudinala, ficandu-
se referire doar la abilitatile si competentlee potentiale ale fiecarui elev, nicidecum apeland la comparatii
transversale, intre elevii apartindnd aceleiasi clase, sau chiar intre elevii cu acelasi tip de dizabilitate.
Standardele si indicatorii de performanta sunt greu de stabilit si de urmadrit Tn acest caz.

Timpul alocat pentru activitatile remediale depinde de complexitatea abilitdtii de dobandit. El poate
varia de la 1 ord la cateva sdptamani, cu mentiunea cd planul remedial va fi revizuit la nevoie, ori de cate
ori situatia o impune.

Toate aceste caracteristici pot fi luate in considerare in organizarea activitatilor de terapie corectiv-
compensatorie, inca de la etapa de concepere a planurilor individualizate de servicii si a programelor de
interventie personalizatd. Principiul general de care se va tine cont este cel al adaptarii mediului de invatare
pentru a raspunde nevoilor specifice ale fiecarui beneficiar.
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Feedback-ul acordat elevului este foarte important. Este util ca la sfarsitul fiecarei activitati

profesorul sa aloce timp unei scurte discutii cu elevul pentru a identifica aspectele pozitive, dar si
dificultatile intAmpinate in vederea stabilirii obiectivelor pentru intalnirea urmatoare.
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