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INTRODUCERE

»Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrati in scoala de masa — Modele de
programe scolare” este rezultatul muncii unei echipe de profesori de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile
Conta” Iasi coordonati de prof. Adrian Asandei si prof. itinerant si de sprijin Mihaela Mosoi.

Acest volum este rezultatul participdrii la Proiectul Erasmus+ KA1 — “AcCES European pentru
egalitate de sanse”, desfasurat in perioada 1 septembrie 2022 — 31 august 2023. Autorii materialelor
au participat la cursuri de formare in Barcelona, Atena si Florenta de unde au venit cu experiente noi
de invatare la clasa, metode de lucru specifice pentru elevii cu CES, idei de activitati cu parinfii
acestor copii.

»Curriculum adaptat pentru elevii cu CES integrati in scoala de masa — Modele de
programe scolare” reuneste o suitd de programe scolare adaptate nevoilor elevilor cu CES, incepand
cu clasa pregatitoare si terminand cu clasa a VIII-a pentru mai multe discipline de studiu: Comunicare
in limba romdna/ Limba si literatura romana, Limba engleza, Matematica si explorarea mediului/
Matematica, Fizica, Istorie, Geografie, Educatie sociala, Religie ortodoxa.

Procesul de adaptare curriculard a programelor scolare reprezinta o problema actuald avand in
vedere dificultdtile intAmpinate de profesorii din invatdmantul de masa care predau la clasele in care
se afla integrati elevi cu cerinte educative speciale (CES). Conform legislatiei in vigoare, acestia se
afld in pozitia de a realiza adaptari curriculare, chiar daca nu au beneficiat anterior de cursuri de
formare in domeniul educatiei incluzive, nu sunt specializati in problematica elevilor cu dizabilitati
sau nu pot beneficia de suportul unor persoane abilitate in acest domeniu.

Argumentul pentru necesitatea realizdrii acestui document de proiectare, care include si aspecte
relevante privind procesul in sine, porneste de la definirea termenului asa cum este prevazut in
legislatia aflata in vigoare. Astfel, Anexa la OMEN nr. 3124/20.01.2017 — ,,Metodologia pentru
asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare” stipuleaza ca ,adaptarea
curriculara este orice masurd prin care se accesibilizeaza curriculumul national in raport cu nevoile
speciale/ cerintele educationale speciale ale elevilor. In acest context, se pot stabili mai multe niveluri
de adaptare, de la adaptarea contextului fizic, a metodelor de predare, pdna la adaptarea
continuturilor §i a cerintelor curriculare”. Structurarea si organizarea activitatilor de invatare
specifice presupune analiza situatiei elevilor si a obiectivelor curriculare pentru realizarea unei
adaptari corespunzatoare.

Elevii cu CES integrati In Invatdmantul de masa pot avea o varietate mare de tulburari din sfera
cognitivd, emotionald, senzoriald, motorie, relationala etc. dar elementul comun care caracterizeaza
toate aceste situatii constd in existenta unor efecte negative asupra rezultatelor scolare, datorate
manifestdrii acestor probleme in mediul scolar. Asadar, se impune cu necesitate organizarea unor
interventii educationale corespunzatoare si specifice, adaptate particularitatilor copiilor, in vederea
sprijinirii recuperdrii si dezvoltarii acestora.

Interventia timpurie, organizarea sistematica a activitatilor instructiv-educative si suportul
adecvat acordat elevilor cu CES sunt factori care influenteaza dezvoltarea acestora. Chiar daca in
prezent aproape in toate institutiile de invatamant existd elevi cu CES integrati, doar unele dintre
acestea beneficiaza de servicii educationale de sprijin, consiliere psihologica sau terapie logopedica.
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Ca urmare, pentru cadrele didactice este dificila sau foarte redusa posibilitatea consultarii cu acesti
specialisti. Cu toate acestea, subliniem ideea ca fiecare persoana care apartine uneia sau alteia dintre
categoriile mai sus mentionate sunt specialiste n domeniile lor de referinta.

Cadrele didactice din invatamantul de masa sunt cele mai In masura sa realizeze o selectie
corectd a competentelor specifice din programele scolare cunoscand modul in care informatiile si
deprinderile esentiale din domeniul lor de activitate sunt interconectate, unele fiind baza formarii de
noi competente specifice. Adaptarea acestora in functie de particularitatile de dezvoltare ale elevilor
cu CES faciliteaza progresul acestora si atingerea potentialului propriu de invatare.

Cadrele didactice cu studii de psihologie sau psihopedagogie speciald cunosc cel mai bine
modul in care tipul de dizabilitate a elevului integrat poate influenta capacitatea acestuia de invatare
si de adaptare la cerintele impuse de programa scolara.

Factorilor educationali din mediul scolar 1i se adauga parintele/tutorele legal al elevului cu CES,
acesta fiind cel care poate oferi informatii pertinente despre experientele de invatare anterioare si
poate sprijini real copilul in munca de acasa.

In concluzie, realizarea printr-un efort comun a adaptarilor curriculare constituie modul ideal
in care se poate concepe eficient un program adaptat pentru elevul cu CES, avand toate premisele
implementarii cu succes a acestuia.

Prof. Adrian ASANDEI
Prof. Mihaela MOSOI
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
CLASA PREGATITOARE

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. ldentificarea semnificatiei unui mesaj | - exercitii de ascultare a unei comunicari scurte sau
scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar a unei povesti scurte;

- formulare de raspunsuri la intrebari simple
privind actiuni, situatii, evenimente cunoscute
verbal si nonverbal;

- exercitii de executare a unor sarcini simple cu
verbalizarea actiunilor;

- exercitii de reproducere a unui mesaj cunoscut
prin desen;

- exercitii de identificare a personajelor din
povestile audiate.

1.2. Identificarea unor informatii variate | - exercitii-joc de redare a continutului unei
dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar povestiri pe baza intrebarilor adresate;

- exercitii de numire a unor actiuni prezentate in
imagini;

- exercitii-joc de simulare a unor situatii de
comunicare familiare: ,,La telefon”; ,,De-a mama”;
,,invé;étoarea”; ,»La magazin’;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple
dupa imagini simple;

- exercitii de analizare a comportamentelor
personajelor prezentate: ,,Ce a facut bine/ Ce a
facut rau?”; ,,Cum trebuie sa ne purtam?”’; ,,Cine a
gresit?”.
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1.3. ldentificarea sunetului initial si/sau final | - exercitii de recunoastere a sunetelor in silabe si
dintr-un cuvant, a silabelor si a cuvintelor din | cuvinte prin diferite actiuni: ridicarea unui deget,
propozitii rostite clar si rar asezarea unui jeton pe masa etc.;

- exercitii de identificare a pozitiei sunetelor in
silabe si cuvinte (initial si final);

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe, dupa
model;

- exercifii de numdrare a cuvintelor dintr-0
propozitie data;

- jocuri didactice: ,,Cine spune/scrie mai multe
cuvinte care incep cu litera/silaba...?”; ,,Cu ce
literd/ sunet incepe?”’; ,,Eu spun una, tu spui multe”;
,» Dacd nu este asa cum este?”’; ,,Cuvinte alintate”.

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea | - exercitii de participare, verbal si nonverbal, la
de mesaje orale, in contexte de comunicare | simularea unor situatii de comunicare familiare;
cunoscute - exercitii de povestire, in maniera proprie, a Unei
succesiuni de actiuni, Intdmpldri, evenimente
raportandu-se la propria persoana.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a |- exercitii de diferentiere a sunetelor cu suport
cuvintelor In enunturi simple concret;

- exercitii de identificare a sunetelor in silabe si
cuvinte in pozitia initiala;

- exercitii de sesizare a sunetelor izolat si in silabe;
- exercitii de pronuntare a sunetelor izolat, in silabe
si Tn cuvinte monosilabice;

- exercitii de pronuntare a sunetelor in cuvinte
bisilabice si trisilabice;

- exercitii de despartire in silabe a cuvintelor
bisilabice si trisilabice;

- exercitii de stabilire a locului silabelor intr-un
cuvant;

- exercitii de pronuntare a propozitiilor simple,
dupa model;

- exercitii de precizare a numarului silabelor dintr-
un cuvant si a numdrului cuvintelor dintr-0
propozitie;

- exercitii de reglare a intonatiei si a vitezei proprii
de a vorbi In mod adecvat, dupa model.
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2.2. Transmiterea unor informatii referitoare
la sine si la universul apropiat, prin mesaje
scurte

- exercitii de formulare a mesajelor privind propria
identitate (numele si prenumele, varsta, numele si
prenumele parintilor, culoarea preferata, animalul
preferat etc.);

- exercitii de identificare a insusirilor obiectelor
care exprima, marimea, culoarea, forma;

- exercitii de denumire a unor actiuni simple
cunoscute / familiare;

- exercitil de denumire corectd a cuvantului care
corespunde unei imagini (cuvinte uzuale);

- exercitii de formulare a unor propozitii scurte
plecand de la imagini prezentate;

- exercitii de completare cu cuvinte a unor
propozitii lacunare (de exemplu, ,,Continua
propozitia!™).

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte,
in situatii de comunicare uzualad

- exercitii-joc de transmitere a unui mesaj oral catre
persoane cu statut diferit (parinte, coleg, cadru
didactic, vecin);

- exercitii de utilizare a formulelor uzuale de
adresare politicoasd (,,Va rog!”, ,,Multumesc!”,
,»Ma iertati!” etc.);

- exercitii de sesizare a interventiei diferitilor
interlocutori in comunicare (cu referire la un text);
- exercitii de relatare a unei povesti ilustrate in
maniera proprie.

2.4. Exprimarea propriilor idei in contexte
cunoscute, manifestand interes pentru
comunicare

- exercitii-joc de exprimare a opiniei personale in
legaturd cu personaje/ evenimente/ Intamplari
prezentate argumentand optiunile alese;

- exercitii de prezentare a unei imagini in maniera
personala (2-3 propozitii legate prin Inteles);

- exercitii de prezentare a unui obiect, a unei
imagini, a unui anotimp, a unui animal pe baza
caracteristicilor lor.

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise,

in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din
universul apropiat, scrise cu litere mari si
mici de tipar

- exercitii de identificare a literele mari si mici de
tipar, cu suport vizual: a, e, i, 0, u, t, c, m, p, &, 1, f,
s, I,n,s,b,v,7,4,d,1,j,t,9 h, Xk
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- exercitii de citire a silabelor, cuvintelor fara
aglomerari de consoane (2-3 silabe) si a

propozitiilor scurte, in ritm propriu;

- exercitii de formare a cuvintelor din litere mobile
(alfabetar, joc ,,Litere magnetice” etc.);

- exercitii de punere 1n corespondenta a cuvintelor
scrise cu litere de tipar cu imaginile
corespunzatoare;

- exercitii de citire a etichetelor aflate pe obiecte
personale sau obiecte din clasa.

3.2. Identificarea semnificatiei unei / unor
imagini care prezinta intamplari, fenomene,
evenimente familiare

- exercitii de ascultare cu atentie a unui text sau a
unei povesti scurte, cu suport ilustrat;

- exercitii de recunoastere a valorii de adevar a unor
enunturi legate de mesajul audiat;

- exercitii de selectare a imaginii potrivite
cuvantului  audiat  (recunoasterea  sensului
cuvintelor);

- exercitii de Selectare a imaginilor unei povesti
audiate, cu suport ilustrat, in ordinea in care s-au

petrecut evenimentele.

3.3. Identificarea  semnificatiei  unor
simboluri care transmit mesaje de necesitate
imediata, din universul familiar

- exercitii de identificare a literelor mari de tipar in
diferite contexte (ziar, reviste, pe strada);

- exercitii de asociere a unor litere mari de tipar cu
anumite simboluri (de exemplu, H — spital, | —
informatii, P — parcare etc.);

- exercitii de realizare a unui calendar pentru vreme
utilizand simboluri, cu sprijin;

- exercitii de punere in corespondenta a unor
imagini cu simbolurile corespunzatoare.

3.4. Exprimarea 1n cuvinte proprii a
mesajelor redate pe suport vizual sau auditiv,
manifestand interes pentru lucrul cu cartea

- exercitii-joc de alcatuire (oral) a unor enunturi cu
cuvinte date, dintr-un text audiat;

- exercitii de povestire a unor evenimente/
intdmplari traite, in maniera proprie, CU Sprijin;

- exercitii de citire a cuvintelor si propozitiilor
simple, scurte, in ritm propriu.

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de

comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Trasarea elementelor grafice si a
contururilor literelor, folosind resurse variate

- exercitii de utilizare a sablonului pentru a reda
grafic diverse imagini (obiecte, forme geometrice
etc.);
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- exercitii de reprezentare grafica a diferite imagini
prin unirea punctelor: forme, geometrice, legume,
fructe, cifre, litere;

- exercitii de reprezentare grafica a diferite imagini
prin intdrirea conturului acestora cu marker,
cariocd, pix, creion;

- exercitil de realizare a semnelor pregrafice in
spatii de diferite dimensiuni: linia curba, linia
franta, sarpele, fumul, melcul, bradutul, margele
mari, margele mici, gardutul, linii oblice, linii
verticale;

- exercitii de realizare a semnelor grafice in spatii
de diferite dimensiuni: carligul, bastonase cu
deschidere spre stanga, bastonase cu deschidere
spre dreapta, grupe de bastonase, zala, ovalul,
semiovalul, punctul, virgula;

- exercitii de scriere a literelor de tipar mari, dupa
model;

- exercitii de copiere a silabelor si cuvintelor simple
scrise cu litere mari de tipar.

4.2. Redactarea unor mesaje simple, in | - exercitii-joc de scriere a unor cuvinte simple si

contexte uzuale de comunicare scurte Tn cadrul unor mesaje sau felicitari (de
exemplu, ,,LA MULTI ANI!”, ,1 MARTIE”,
,PASTE FERICIT” etc.);

- exercitii de realizare a unor colaje pe diferite teme
utilizand simboluri, semne grafice, litere de tipar
decupate.

4.3. Exprimarea unor idei, trdiri personale si | - exercitii de decupare a literelor mari de tipar din

informatii prin intermediul limbajelor | ziare, reviste;

neconventionale - exercitii de confectionare a unor felicitdri cu
ajutorul literelor decupate;

- exercitii de formulare de raspunsuri la intrebari
prin intermediul desenului.

CONTINUTURILE iINVATARII
Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)
Acte de vorbire: salutarea persoanelor cunoscute; autoprezentarea; identificarea unui obiect, a unei
persoane; formularea unei rugaminti.
Cuvantul. Propozitia /Enuntul
- Utilizarea cuvintelor in enunturi adecvate
Dialogul: formularea de raspunsuri despre: jocuri si jucarii, membrii familiei, prieteni, animale
Citire /lectura



~GIMy,
5 =5

* Sc,

2 !
G .

sit

%

2e oo™
Educatia ta Va Conta!

Cartea: coperte, foaie, pagind, text, ilustratii
Literele mici si mari de tipar

“ Erasmus+

- Simboluri uzuale din universul apropiat: metrou, intrare, iesire, spital, trecere de pietoni etc.
- Citirea cuvintelor pe etichete asociate unor imagini sau obiecte

Propozitia /Enuntul (fara teoretizari)

- Formularea de propozitii scurte cu suport intuitiv

Scrierea

- Elemente grafice care intrd In componenta literelor de mana: linii, puncte, bastonase, zale,

bucle, semiovale, ovale, nodulete

- Desenarea literelor mari si mici de tipar

- Simboluri neconventionale folosite in exprimarea scrisa

Elemente de constructie a comunicarii
Vocabular

- Cuvantul — grup de sunete asociat cu un inteles

Fonetica
- Sunete specifice limbii romane

- Despartirea cuvintelor in silabe. Cuvinte alcatuite din una, doua sau trei silabe

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte
de comunicare cunoscute

S1. Sa formuleze raspunsuri la intrebari simple
privind actiuni, situatii, evenimente cunoscute
verbal si nonverbal.

S2. Sa recunoasca sunetelor in silabe si cuvinte prin
diferite actiuni: ridicarea unui deget, asezarea unui
jeton pe masa etc.

2. Exprimarea de mesaje orale n diverse
situatii de comunicare

S3. Sa pronunte clar sunete, silabe, cuvinte si
propozitii scurte.

S4. Sa formuleze mesaje privind propria identitate
(numele si prenumele, varsta, numele si prenumele
parintilor, culoarea preferata, animalul preferat
etc.).

3. Receptarea unei varietiti de mesaje
scrise, Tn contexte de comunicare
cunoscute

S5. Sa identifice literele mari si mici de tipar, cu
suport vizual.

S6. Sa selecteze imaginea potrivitd cuvantului
audiat (recunoasterea sensului cuvintelor).

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii
de comunicare

S7. Sa scrie literele de tipar mari si mici, dupa
model.

S8. Sa scrie cuvinte simple si scurte in cadrul unor
mesaje sau felicitari.




N LMY,
s

¥ SNEL MR
: 5 REGYT Erasmus+
% S SRR

s
,"'J‘CON“
Educatia ta Va Conta!

\2d

PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
CLASA |

Profesor invatamant primar Petronela BALINT
COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Identificarea semnificatiei globale - jocuri de executare a unor comenzi orale
a mesajului oral formulate de invatator sau elevi;

- dialoguri in diferite contexte, reale sau simulate,
pe teme de interes pentru elevi;

- formularea de intrebari si raspunsuri despre
membrii familiei, prieteni, animale $i jucdrii;

- exercitii pentru demonstrarea intelegerii
mesajului audiat, prin apelare la alte modalitati de
redare a acestuia (mima, desen);

- exercitii de mima, de sesizare a corespondentei
elementelor verbale cu cele nonverbale;

- exercitii de recunoastere a unor momente din
textul audiat, pe baza unor imagini.

1.2. ldentificarea unor informatii simple | - exercitii pentru identificarea personajului dintr-un
dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar text audiat;

- exercitii de anticipare a evenimentelor sau a
finalului unei povesti din care a fost citit, cu voce
tare, un fragment;

- realizarea unor jocuri de grup pentru a urmari
intelegerea regulilor jocurilor.

1.3. Identificarea silabelor din cuvinte si a | - exercitii de stabilire a pozitiei unui cuvant intr-o
cuvintelor din propozitii rostite rar si clar propozitie, stabilirea pozitiei a unei silabe intr-un
cuvant, pozitia sunetului n silaba;

- exercitii de selectare a propozitiei corecte din
enunturi realizate de elevi;
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- exercitii de delimitare a cuvintelor in propozitii;

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe;

- exercitii de identificare a sunetului n silabe;

- exercitii de reprezentare grafica a cuvintelor,
silabelor, sunetelor;

- jocuri de distingere a sunetului initial, final sau
din interiorul unei silabe sau al unui cuvant.

1.4. Sesizarea sensului cuvintelor intr-un
enunt dat

- exercitii de realizare a unui desen care corespunde
subiectului textului audiat si oferirea de raspunsuri
la intrebarea: ,,Despre ce este vorba... (in acest
fragment de poveste/ Tn acest text);

- jocuri de punere in corespondenta a unui cuvant
auzit cu imaginea corespunzatoare;

- exercitii de eliminare a unui cuvant care nu se
potriveste ca inteles cu celelalte dintr-o lista
audiata.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Formularea unor enunturi verbale
potrivite unor situatii date

- exercitil-joc de formulare a unor intrebari si
raspunsuri pe teme familiare copiilor;

- jocuri de pronuntie a cuvintelor care incep/ se
termind/ contin un anumit sunet de tipul:
,Telefonul fara fir’, ,Fazan”, ,Sunetul care se
repetd”, ,,Nume cu silaba repetata”, ,,Completeaza
silaba”, ,,Grupeaza dupa numarul de silabe” etc.;

- utilizarea  imaginilor  pentru indicarea
semnificatiei unui mesaj audiat;

- exercitii de construire corectd a unor enunturi
dupa imagini, folosind cuvinte date, legate de o
situatie creata;

- exercitii de asociere a unor imagini sau obiecte,
cu onomatopeele corespunzatoare;

- exercitii de reproducere a unui mesaj scurt cu
schimbarea intonatiei, in functie de intentia de
comunicare.

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare
la sine si la universul apropiat, prin mesaje
scurte

- exercitii de formulare a unor mesaje despre sine
(nume, varsta), despre membrii familiei, colegi,
animalul preferat, culoarea preferatd, mancarea
preferata etc.;
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- exercitii de formulare a unor raspunsuri la
intrebari adresate de colegi;
- exercitii de completare a unor mesaje orale scurte.

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte,
in situatii de comunicare uzuala

- exercitii de exersare a unor formule de salut, de
adresare, de prezentare si solicitare, adecvate
contextului;

- jocuride rol: ,,La doctor”, ,,La telefon”, In parc”,
»La cumparaturi”, ,,O zi in familie”, ,,Aniversari”
etc.

2.4. Integrarea cuvintelor noi in enunturi

- jocuri pentru alcatuirea de propozitii continand
cuvinte noi,

- exercitii de modificare a sensului unei propozitii
prin eliminarea, inlocuirea sau adaugarea unui
cuvant;

- exercitii-joc de initiere si mentinerea a unei
discutii pe o tema de interes pentru copii.

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise,

Tn contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Identificarea literelor, grupurilor de
litere, silabelor, cuvintelor si enunturilor in
textul tiparit si in textul scris de mana

- exercitii de asociere a sunetului cu litera;

- exercitii de identificare a sunetului n silabe si in
cuvinte;

- exercitii de identificare a literelor mari si mici de
tipar si de mana;

- exercitii de descoperire a unor cuvinte care sa
inceapa, sd contind sau sa se termine cu sunetul dat;
- exercitii de compunere, cu ajutorul alfabetarului
mobil, a unor silabe, cuvinte si propozitii scurte (3-
5 cuvinte);

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere,
decupare, incercuire, a unor cuvinte din propozitii
date de cadrul didactic sau de elevi;

- exercitii de completare a unor silabe date pentru a
obtine cuvinte;

- exercitii de ordonare a unor silabe dintr-0 serie
datd, pentru a obtine cuvinte;

- exercitii de citire pe silabe a cuvintelor scrise cu
litere de tipar sau de mana;

- exercitii de punere in corespondenta a cuvintelor
cu imaginile corespunzatoare.

11




* Sc,

%«N S “ Erasmus+

N

% 3
Q’l‘cov‘i“\

Educatia ta Va Conta!

3.2. ldentificarea semnificatiei unei/ unor | - exercitii de prezentare a elementelor importante
imagini care prezinta intdmplari, fenomene, | din cadrul unor ilustratii/ benzi desenate;
evenimente - exercitii de citire a orarului clasei (activitatile
fiind reprezentate prin imagini corespunzatoare
fiecarei discipline).

3.3. Identificarea legaturii dintre enunturi si | - exercitii de realizare a unor desene pornind de la
imaginile care le Tnsotesc enunturile citite;

- exercitii de punere in corespondenta a cuvantului
scris de mana sau de tipar cu imaginea;

- exercitii de identificare a semnificatiei unor
simboluri intélnite in situatii cotidiene: M — metrou,
H — spital, I — informatii, intrare, iesire, farmacie,
trecere de pietoni, semafor etc.

3.4. Citirea, in ritm propriu, a literelor, | - exercitii de citire in ritm propriu a silabelor si
silabelor, cuvintelor si enunturilor scurte cuvintelor simple scrise cu litere de mana si de
tipar;

- exercitii de citire In ritm propriu a unor enunturi
sau texte scurte care contin cuvinte cu structura
foneticd simpla, scrise cu litere de tipar sau de
mana;

- exercitii de stabilire a valorii de adevar a anumitor
enunturi.

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTI VIT/f,TI DE IN V/f,TARE
4.1. Scrierea corecta a literelor, silabelor si | - exercitii de trasare a elementelor grafice;
cuvintelor - exercitii de adoptare a pozitiei corecte si corecte

pentru scris;

- exercitii de orientare in spatiul scrierii, prin joc:
sus, jos, dreapta, stanga etc.

- exercitii de scriere a unor elemente grafice
pregatitoare, care sa faciliteze scrierea literelor;

- exercitii de scriere a literelor de mana, folosind
diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou,
pensuld, cretd) pe variate suporturi (foaie velina,
foaie liniata, tabla etc.);

- exercitii de copiere si transcriere a literelor,
silabelor si cuvintelor, mentindnd distanta dintre
elementele grafice, dintre litere si dintre cuvinte.

4.2. Redactarea unor mesaje simple, in | - exercitii de scriere a propozitiilor scurte din 3-5
contexte uzuale de comunicare cuvinte folosind litere de mana;
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- exercitii de addugare a unor cuvinte in enunturi
eliptice;

- exercitii de scriere a unor felicitari, biletele,
etichete etc.

4.3. Exprimarea unor idei, trairi personale si | - exercitii de ,,scriere” a unor biletele cu mesaje
informatii prin intermediul limbajelor diverse, folosind desene, simboluri (inventate
neconventionale spontan sau stabilite anterior).

CONTINUTURILE INVATARII
1. Formarea capacitatii de citire/lecturz
- Cartea — volum, coperte, foaie, pagind, numerotarea paginii, directii de orientare in pagina.
Literele mici si mari ale alfabetului.
- Citirea silabelor si cuvintelor.
- Citirea propozitiilor scurte.
2. Formarea capacitatii de comunicare
Comunicarea orala
- Comunicarea — schimb de informatii intre oameni (dialoguri despre viata de scolar, despre
familie, despre mediul inconjurator).
- Comunicarea scrisa
Procesul scrierii. Organizarea scrierii. Elementele grafice utilizate in procesul scrierii, care faciliteaza
nsusirea literelor si scrierea in duct continuu (linii, puncte, bastonate, zale, bucle, semiovale, ovale,
nodulete). Literele mari si mici ale alfabetului. Scrierea cuvintelor. Copierea literelor, a cuvintelor, a
propozitiilor.
3. Elemente de constructie a comunicarii
- Propozitia. Cuvantul. Silaba. Sunetele limbii roméane.

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte | S1. Sa identifice semnificatia unui mesaj scurt,
de comunicare cunoscute rostit rar si clar.
S2. Sa identifice silabele din cuvinte si cuvintele
din propozitii.
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse | S3. Sa pronunte clar sunetele si cuvintele.
situatii de comunicare S4. Sa participe cu interes la dialoguri scurte.

3. Receptarea unei varietiati de mesaje | S5. Sa recunoasca cuvinte uzuale scrise.
scrise, Tn contexte de comunicare | S6. Sa identifice semnificatia unor simboluri care

cunoscute transmit mesaje de necesitate imediata.
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii | S7. Sa traseze elementele grafice si contururile
de comunicare literelor.

S8. Sa scrie silabe, cuvinte si propozitii scurte.

13
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
CLASA a ll-a

Profesor invatamant primar Petronela BALINT
COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj | - exercitii de sortare a unor imagini si selectarea
scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar imaginilor dintr-un set, pentru a indica despre ce

este vorba in mesaj;

- exercitii de realizare a unui desen pentru a indica
despre ce este vorba ih mesaj;

- exercitii de formulare de raspunsuri la intrebarea:
,Despre ce este vorba Tn acest fragment de
poveste?”;

- exercitii de observare, recunoastere, executare a
unor comenzi simple (priveste, asculta, fii atent).
1.2. Identificarea unor informatii simple | - exercitii de identificare a personajului dintr-un
dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar text audiat;

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului.

1.3. Identificarea silabelor din cuvinte si a | - exercitii de indicare a silabelor/ cuvintelor
cuvintelor din propoziii rostite rar si clar percepute prin diferite metode: batai din palme,
ridicarea unui deget;

- exercitii de identificare a unor cuvinte dupa
numarul de silabe date;

- exercitii de numarare a cuvintelor dintr-un enunt
scurt;

- exercitii de stabilire a pozitiei sau succesiunii
cuvintelor din propozitii orale de 3-4 cuvinte;

- exercitii de punere in corespondentd a unui cuvant

rostit cu imaginea potrivita;

14
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- exercitii de identificare a unor cuvinte dupa
criterii precum: numarul de silabe, numarul de
sunete.

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea
de mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute

- jocuri de rol de tipul vorbitor-ascultator, folosind
papusi pe deget, pe mana, masti etc. confectionate
de elevi;

- exercitii-joc de realizare a unei povesti pe baza
unor imagini, cu sprijin.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Formularea unor enunturi simple

- jocuri de miscare pentru exersarea corectd a
actului respirator, cu accent pe pronuntia corecta,

- formulare de raspunsuri la ghicitori;

- exercitii de formulare a wunor intrebari si
raspunsuri pe baza unui text audiat;

- exercitii de rostire a cuvintelor cu prelungirea
unor sunete stabilite anterior;

- exercitii de asociere a unor imagini sau obiecte,
cu onomatopeele corespunzatoare;

- jocuri de pronuntare a onomatopeelor, insotite de
miscare;

- dialoguri intre elevi despre: jucaria preferata,
animalul de companie, rechizitele elevului.

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare
la sine si la universul apropiat, prin mesaje
scurte

- exercitii de formulare a unor mesaje despre sine
(nume, varsta adresa), despre familie, colegi,
despre animalul preferat,
mancarea preferata etc.;

- exercitii de formulare a unor raspunsuri la
intrebari adresate de colegi, pe teme de interes
pentru copii;

- exercitii de completare a unor mesaje orale scurte.

culoarea preferata,

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte,
in situatii de comunicare uzuala

- exercitii de exersare a unor formule de salut, de
adresare, de prezentare si solicitare, adecvate
contextului;

- exercitii de utilizare a formulelor de adresare, de
solicitare, de multumire intr-un anumit context;

- exercitii de formulare a unor de sarcini/
instructiuni adresate colegilor.

2.4. Exprimarea propriilor idei in contexte
cunoscute

- exercitii de alcatuire a unor propozitii simple prin
folosirea unor cuvinte de legatura;
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- exercitii de utilizare si interpretare a tonului
folosit in vederea exprimarii unor emotii variate cu
ajutorul jocului ”Mim”;

- exercitii de recunoastere a unui obiect, prin
formularea de Iintrebari despre caracteristicile
acestuia;

- conversatii scurte in grup, pe baza unui text audiat
sau a unei imagini.

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITAV,TIDE fNVAv,TARE

3.1. Citirea unor cuvinte uzuale, din |- exercitii de citire in ritm propriu a unor enunturi
universul apropiat, scrise cu litere mari §i | SCurte;

mici de tipar - exercitii de asociere a unor litere si sunete, a unor
cuvinte si imagini;

- exercitii de citire globald a numelui scris cu litere
de tipar pe dulapior, la cuier, la coltul de prezentare
al clasei, la panoul ,,Responsabilitati” etc.;

- jocuri care au cuvinte scrise sub imagine: ,,Jocul
literelor”, ,,Aproape-departe”, ”Banca de cuvinte”;
- exercitii de punere Tn corespondentd a unor
cuvinte formate din 1-2 silabe cu imagini potrivite,
reprezentand obiecte din universul apropiat.

3.2. ldentificarea semnificatiei unei/ unor | - exercitii de formulare a unor raspunsuri ce
imagini care prezintd intdmplari, fenomene, | presupun alegere duald/ multipla (de exemplu: ,,In
evenimente prima imagine este iepurasul Pif sau ursuletul
Winnie?”);

- exercitii de prezentare a unor albume personale cu
fotografii sau imagini;

- exercitii de povestire, cu sprijin, a creatiilor
proprii sau de grup (desene, sir de imagini).

3.3. Identificarea semnificatiei unor - exercitii de sortare a unor termeni, simboluri
simboluri care transmit mesaje de necesitate | grafice identice;
imediata, din universul familiar - exercitii de ,,citire” a simbolurilor pentru vreme si

a calendarului naturii, a orarului clasei.

3.4. Manifestarea interesului pentru lucrul cu | - exercitii de analiza a cartilor de diverse forme,
cartea dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini etc.;

- exercitii de observare si stabilire a unor asemanari
si diferente intre suporturi de lectura variate (carte
de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce
contine doar text etc.).
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comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Scrierea literelor mari si mici de mana

- exercitii de exersare a musculaturii fine a mainii
si a coordonarii migcarilor prin colorare, hagurare
n interiorul unui contur;

- exercitii de modelare a plastilinei, ruperea hartiei
dupa un contur etc.;

- exercitii de pozitionare corectd a suportului de
scriere, Tn raport cu propriul corp;

- exercitii de orientare in spatiul scrierii, prin joc:
sus, jos, dreapta, stanga etc.;

- exersarea pozitiei corecte la scris;

- exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de
silabe date, scrise cu litere de tipar sau de méana,
pentru a obtine cuvinte;

- copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte,
propozitii.

4.2. Redactarea unor mesaje simple, 1in
contexte uzuale de comunicare

- confectionarea unor mesaje, afise, felicitari si
biletele cu litere de tipar rupte sau decupate din
reviste, ziare etc. (invatitoarea va comunica/ va
arata mesajul care trebuie scris — de exemplu: ,,Pe
felicitare vom scrie 1 Martie™);

- exercitii de adaugare a unor cuvinte/ semne de
punctuatie in enunturi eliptice;

- exercitii de scriere a unor cuvinte, propozitii cu
ajutorul computerului;

- exercitii de scriere a unor cuvinte obtinute prin
completarea sau combinarea unor silabe.

4.3. Exprimarea unor idei, trairi personale si
informatii prin intermediul limbajelor
neconventionale

- exercitii de ,,scriere” a unor jetoane cu mesaje
diverse, folosind desene, simboluri (inventate
spontan sau stabilite anterior);

- exercitii de exprimare a raspunsului la anumite
intrebari cu ajutorul desenului sau prin simboluri;

- exercitii de formulare a unor raspunsuri la
intrebdri adresate de colegi pe o anumita tema
cunoscuta;

- exercitii de realizare a unor povesti pornind de la
situatiile traite.
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CONTINUTURILE INVATARII
Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)

Acte de vorbire: a se prezenta si a prezenta pe cineva, a identifica un obiect/ o persoand/ un
loc, a cere si a da informatii, a formula o parere/ o solicitare.

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Introducerea cuvintelor noi in vocabularul propriu

Reguli de vorbire eficienta: salutul, prezentarea, formularea unei cereri

Povestirea unor intamplari traite sau observate

Citire/ lectura

Cartea: cuprinsul unei carti

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii roméane

Citirea cuvintelor, enunturilor, textelor scurte
Propozitia/ enuntul (fard teoretizari)

Textul (de maxim 90 de cuvinte)

Titlu. Autor. Alineate

Asezarea textului in pagina

Textul literar, textul narativ, textul liric
Recunoasterea personajelor. Povestirea orala

Scriere/ redactare

Alfabetul limbii roméne

Literele mici si mari de mana, grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Punctuatia: semnul exclamarii, virgula, doua puncte

Asezarea textului in pagina caietului: plasarea titlului, a autorului, folosirea alineatelor,
respectarea spatiului dintre cuvinte

Copieri (texte de maxim 30 de cuvinte), transcrieri (texte de maxim 30 de cuvinte), dictari
(texte de maxim 30 de cuvinte)

Biletul de multumire, de informare, de solicitare, felicitarea, afisul

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte | S1. Sa identifice informatii simple dintr-un mesaj
de comunicare cunoscute scurt, rostit clar si rar.

S2. Sa identifice silabele din cuvinte si cuvintele
din propozitii rostite rar si clar.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse | S3. Sa formuleze intrebari si raspunsuri pe baza
situatii de comunicare unui text audiat.

S4. Sa participe cu interes la dialoguri scurte n
situatii de comunicare cunoscute.
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3. Receptarea unei varietati de mesaje | S5. Sa citeasca cuvintele uzuale, din universul
scrise, 1n contexte de comunicare | apropiat, scrise cu litere mari si mici de tipar.
cunoscute S6. Sa identifice semnificatia unor imagini care
prezinta intamplari, fenomene, evenimente.

4.4. Redactarea de mesaje Tn diverse | S7. Sa copie si sa transcrie litere, silabe, cuvinte si
situatii de comunicare propozitii scurte.

S8. Sa exprime idei, trairi personale si informatii
prin intermediul desenului.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA $I LITERATURA ROMANA
CLASA alll-a

Profesor invitiméant primar Andreea Claudia POPA

COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea de mesaje scrise Tn diverse contexte de comunicare
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Extragerea unor informatii de detaliu| - exercitii de completare a unor propozitii lacunare
dintr-un scurt text informativ sau literar| cu cuvinte cheie din textele audiate;
accesibil - exercitii de audiere a textelor pentru o mai buna
intelegere;
- exercitii de realizare a unor lucrari practice cu
respectarea indicatiilor scurte audiate (semn de
carte, casuta, barcuta etc.).
1.2. Deducerea sensului unui cuvant prin | - exercitii de explicare a sensului unor cuvinte din
raportare la mesajul audiat in contexte de | texte scurte audiate cu introducerea lor in propozitii
comunicare familiare de genul adevirat sau fals;
- exercitii orale de alcatuire de propozitii pentru
verificarea intelegerii continutului citit.
1.3. Sesizarea unor regularitati ale limbii prin | - exercitii de observare a terminatiilor specifice
raportare la mesaje audiate singularului, pluralului sau genului substantivelor;
- exercitii de numarare de obiecte din mediul
apropiat pentru a sesiza forma de singular sau

plural.
1.4. Manifestarea curiozitatii fata de diverse | - audierea unor povesti, povestiri, texte informative
tipuri de mesaje in contexte familiare scurte cu ajutorul mijloacelor audio-video;

- exercitii de realizare a unor desene care sa redea
intelegerea textelor audiate, raspunzand la ntrebari
suport;

- exercitii orale de formulare de intrebari si
raspunsuri pe baza mesajului audiat.
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1.5. Manifestarea unei atitudini deschise fata | - exercitii de solicitare a repetarii unor propozitii
de comunicare in conditiile neintelegerii | audiate;

mesajului audiat - exercitii de formulare a unor explicatii legate ca
sens pe baza mesajului audiat;

- exercitii de stabilire a unui limbaj nonverbal (a
unor semne) in situatia neintelegerii mesajului
audiat.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinte din | - exercitii de identificare a unor trasaturi ale unor
universul apropiat pe baza unui plan simplu | obiecte, fiinte sau fenomene din descrierea model
realizatd de profesor sau colegi;

- exercitii de descriere a unor obiecte cunoscute, cu
ajutorul intrebarilor, formuland propozitii cu
enumerarea trasaturilor identificate;

- exercitii de descriere a rechizitelor, a animalelor
de companie, a unor colegi, cu enumerarea
aspectelor esentiale.

2.2. Povestirea unei intimplari cunoscute pe | - exercitii de relatare a unei scurte intamplari dupa
baza unui suport adecvat din partea | analiza vizualda a unei imagini, cu ajutorul
profesorului intrebarilor;

- exercitii de formulare de propozitii legate prin
inteles, cu ajutorul intrebarilor, despre intdmplari
scurte: ,,Ce observi in imagine?”, ,,Cum se numesc
personajele?”, ,.Ce face fiecare personaj?”, ,,.Ce alte
lucruri, in afara de personaje, apar in imagine?”.

2.3. Prezentarea unei activitati realizate | - exercitii de relatare graduala a unei activitati/
individual sau Tn grup intamplari/ povesti pe baza ntrebarilor de sprijin,
care s urmareasca momentele actiunii.;

- exercitii de descriere a unor activitati sau
intamplari utilizdnd cuvintele de legatura: ,,mai
intai”, ,,apoi”, ,,in cele din urma”, ,,la final”.

2.4. Participarea la interactiuni pentru gasirea | - participarea la concursuri organizate la nivelul
de solutii la probleme clasei (de desen, de muzica, de ghicitori etc.);

- exercitii de formulare a unor ghicitori cu propriile
cuvinte, cu sprijin din partea colegilor sau cadrului
didactic;

- exercitii de definire a utilizarii unor obiecte sau a
caracteristicilor unor lucruri din mediul apropiat
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(de exemplu: ,,Fara sa spui cum se cheama, spune
cum arata, din ce este facuta si la ce se foloseste.”).

2.5. Adaptarea vorbirii la diferite situatii de
comunicare in functie de partenerul de dialog

- simularea unor situatii dialogate cu ajutorul
papusilor pe deget sau a marionetelor;

- exercitii de formulare a unor solicitari pentru
colegi, cadre didactice etc.

3. Receptarea de mesaje scrise Tn diverse contexte de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Extragerea unor informatii de detaliu din
texte informative sau literare scurte

- exercitii de lectura activa cu simboluri specifice;
- exercitii de citire in perechi si de adresare a unor
intrebari legate de continut;

- exercitii de stabilire a elementelor de continut prin
marcarea informatiilor esentiale cu ajutorul textelor
lacunare sau a ideilor principale.

3.2. Formularea unui raspuns emotional fata
de textul literar citit

- exercitii de exprimare a emotiilor Tn raport cu
textul citit prin miscare, sunete, culori;

- exercitii de verbalizare a emotiilor prin
intermediul papusilor.

3.3. Formularea unei pareri
povestire /personajele acesteia

despre o

- exercitit de formulare de opinii personale in
legaturd cu personajele sau comportamentul
acestora, cu ajutorul intrebarilor;

- exercitii de exprimare a propriilor opinii cu
formulare de argumente pro sau contra: ,,Eu cred
ca.... pentru ca ...”, ,,Sunt de acord.... pentru ca...”
sau ,,Nu sunt de acord... pentru ca...”.

3.4. Evaluarea continutului unui text pentru a
evidentia cuvinte-cheie si alte aspecte
importante ale acestuia

- exercitii de realizare a corespondentei intre
enunturi legate prin continut (de exemplu: ,,Uneste
cuvintele care se potrivesc!”™);

- exercitii de extragere a invataturii din textul citit,
cu sprijin (de exemplu: ,,Am invatat ca ...” sau
,»Irebuie sa stim ca....”);

- exercitii de evidentiere a cuvintelor noi sau
importante cu ajutorul culorilor.

3.5. Sesizarea unor regularitati ale limbii pe
baza textului citit

- exercitii de sesizare a genului si a numarului
obiectelor, fiintelor;

- exercitii de numarare la singular si la plural a
lucrurilor din mediul apropiat.

3.6. Aprecierea valorii cartilor

- exercitii de prezentare a cartii preferate;
- exercitii de lectura a unor fragmente scurte din
cartea preferata.
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4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Aplicarea regulilor de despartire in silabe
la capat de rand, de ortografie si de punctuatie
n redactarea de texte

- exercitii diverse de despartire in silabe a
cuvintelor la capat de rand,

- exercitii de completare a textelor cu semne de
punctuatie corespunzatoare;

- exercitii de utilizare adecvata a ortogramelor, n
contextul propozitiilor.

4.2. Redactarea unor texte functionale simple
care contin limbaj vizual si verbal

- realizarea unor afise care sa prezinte evenimente,
dupa model si cu ajutor;

- exercitii de realizare a unor texte scurte pentru
reclame la diferite obiecte, cu inserarea desenelor
corespunzatoare.

4.3. Realizarea unei scurte descrieri ale unor
elemente din mediul apropiat pornind de la
intrebari de sprijin

- exercitii de realizare a unor texte scurte, ca de
exemplu, ghicitori referitoare la obiecte din mediul
apropiat, care sa contina descrierea si posibilele
utilizari, cu sprijin Tn imagini si intrebari.

4.4, Povestirea pe scurt a unei intdmplari
imaginate/ traite

- exercitii de alcatuire a unor scurte texte, pornind
de la imagini date si cu ajutorul unor intrebari de
sprijin, folosind cuvintele de legatura: ,,mai ntai”,
,,apoi”, ,,in cele din urma”.

4.5. Manifestarea disponibilitatii
transmiterea n scris a unor idei

pentru

- exercitii de realizare a unor texte scrise pentru
avizierul clasei;
- exercitii de realizare a unor afise, felicitari etc.

CONTINUTURILE iINVATARII

- Sustinerea unui schimb de replici, prezentarea unei persoane, jucdrii, a unui hobby, a unui film,

desen sau animal de companie

- Formularea unei cereri politicoase in legatura cu elemente din mediul apropiat
- Relatarea unor intamplari traite, vazute sau citite
- Textul pentru lectura are minimum 200 cuvinte

- Textul literar, cu precadere narativ
- Fragmente descriptive scurte
- Poezii scurte adecvate nivelului de varsta

- Text de informare si functional: afis, fluturas, tabel sau alt tip de organizator grafic, carte postala,

invitatie

- Intuirea claselor morfologice: substantiv, adjectiv, pronume personal, verb

- Intuirea numarului si a genului
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Receptarea de mesaje orale in diverse | S1. Sa realizeze lucrari practice cu respectarea
contexte de comunicare indicatiilor audiate.
S2. Sa explice sensul unor cuvinte din texte scurte
audiate.
2. Exprimarea de mesaje orale Tn diverse | S3. Sa descrie obiecte cunoscute, familiare cu
situatii de comunicare ajutorul intrebarilor.

S4. Sa simuleze anumite situatii dialogate cu
ajutorul papusilor pe deget sau a marionetelor.

3. Receptarea de mesaje scrise Tn diverse | S5. Sa citeasca, in ritm propriu, un text narativ scurt

contexte de comunicare (poveste).
S6. Sa desprinda informatiile esentiale dintr-un text
citit.

4. Redactarea de mesaje Tn diverse situatii | S7. Sa redacteze texte scurte despre obiecte din

de comunicare mediul apropiat, cu sprijin in imagini si ntrebari.
S8. Sa desparta corect in silabe cuvintele la capat
de rand.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA a lV-a

Profesor invitiméant primar Andreea Claudia POPA

COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Realizarea de deductii simple pe baza| - exercitii de identificare a personajelor din
audierii unui text literar sau informativ| fragmente de desene animate, din audierea unor
accesibil dialoguri amuzante/interesante;
- exercitii de formulare a unor raspunsuri, pe baza
intrebarilor despre continutul fragmentelor de text
audiate.
1.2. Deducerea sensului unui cuvant prin | - exercitii de explicare a sensului unui cuvant dintr-
raportare la mesajul audiat in contexte de | un text audiat in functie de contextul in care este
comunicare previzibile utilizat;
- exercitii-joc de tipul ,,Cum poti spune in loc de
..77,,,S4 Inlocuim cuvantul dat”.
1.3. Sesizarea abaterilor din mesajele audiate | -exercitii-joc de sesizare a dezacordurilor (,,Cum se
in vederea corectarii acestora spune corect?”’);
- exercitii de realizare a acordurilor unor constructii
verbale (,,Coloreaza forma corecta!”);
- exercitii de trecere a unor expresii date de la
singular la plural si invers.

1.4. Manifestarea atentiei fata de diverse | - audierea unor povesti, povestiri, texte informative
tipuri de mesaje in contexte previzibile scurte cu ajutorul mijloacelor audio-video;

- exercitii de notare a elementelor importante din
textele audiate sau vizionate sub forma de titlu sau
de propozitii.
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1.5. Manifestarea interesului  pentru | - jocuri de ghicire a cuvintelor rostite de colegi in
receptarea mesajului oral indiferent de | diferite situatii: zgomote, rostirea cuvintelor in

perturbarile de canal

soaptda, inversarea silabelor dintr-un cuvant,
omiterea sau adaugarea unor litere;

- exercitii de redare corecta a unui mesaj transmis
trunchiat sau articulat defectuos (,,Ce a vrut sa
transmita personajul?”).

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Descrierea unui personaj dintr-o carte/
dintr-un film /a unui personaj imaginar
urmarind un set de repere

- exercitii de identificare a unor aspecte
semnificative pentru personajele din textele audiate
sau citite, cum ar fi: tinuta, miscarea, actiunile sale;
- exercitii de realizare a portretului personajelor
identificate, prin intermediului desenului sau
colajuluti;

- exercitii de enumerare a trasaturilor identificate
cu ajutorul propozitiilor.

2.2. Relatarea unei intdmplari imaginate pe
baza unor intrebari de sprijin

- exercitii de imaginare a unei intdmplari scurte
dupa analiza vizuald a unei imagini, cu ajutorul
Tntrebarilor;

- exercitii de inventare a unui alt final sau a
continuarii povestii dintr-un anumit punct prin
completarea unor constructii de genul: ,,Daca m-as
intalni cu personajul...”, ,,Un alt final al textului...”.

2.3. Prezentarea ordonata logic si cronologic
a unui proiect/ a unei activitati derulate n
scoald sau extrascolar

- exercitii de relatare graduald a unei activitati,
intdmplari, povesti pe baza imaginilor date;

- exercitii de ordonare a imaginilor unei povesti in
ordinea Tn care s-au petrecut evenimentele;
-exercitii de prezentare a unei activitdti extrascolare
respectand etapele desfasurarii acesteia.

2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni
in vederea rezolvarii de probleme individuale
sau de grup

- organizarea de jocuri care presupun gasirea de
solutii la diferite probleme practice;

- realizarea de proiecte n perechi cu stabilirea de
roluri clar delimitate.

2.5. Manifestarea interesului
participarea la interactiuni orale

pentru

- activitati de promovare a unor produse din mediul
familiar Tn cadrul colegilor;

- exercitii de formulare a unei opinii personale,
utilizand argumentarea: ,,Sunt de parere ca ...”,
,,Sunt de acord cu ...” sau ,,Nu sunt de acord cu ...

pentru cd ...”.
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3. Receptarea de mesaje scrise Tn diverse contexte de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza
lecturii textelor informative sau literare
scurte

- exercitii de formulare a unor intrebari pornind de
la textele citite si solicitarea de raspunsuri din
partea colegilor;

- exercifii de formulare a rdspunsurilor la
intrebarile primite;

- exercitii de asamblare a unei jucarii dupa
instructiunile primite.

3.2. Asocierea elementelor descoperite in
textul citit cu experiente proprii

- exercitii de redare a elementelor importante dintr-
un text citit prin intermediul desenului sau
colajuluti;

- exercitii de punere in corespondenta a elementelor
din textul citit cu aspecte cunoscute din lumea reala
prin realizarea unor postere.

3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente
semnificative pentru a sustine o opinie
referitoare la mesajul citit

- exercitii de notare a informatiilor importante
dintr-un text citit pornind de la intrebari suport;

- exercitii de asociere a elementelor semnificative
din textul citit cu aspecte ale vietii reale;

- exercitil de formulare a unei pareri personale in
legatura cu momentele importante din text.

3.4. Evaluarea elementelor textuale care
conduc la intelegerea de profunzime in cadrul
lecturii

- exercitii de Impartire a unui text citit in fragmente
logice;

- exercitii de citire a fiecarui fragment al textului;

- exercitii de notare a unui cuvant-cheie pentru
fiecare fragment;

- exercitii de formulare a ideii principale a
fragmentului pornind de la cuvantul-cheie cu
ajutorul imaginilor si intrebarilor suport.

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite Tn
vederea corectarii acestora

- exercitii de sesizare a dezacordurilor si a altor
abateri, prin oferirea de exemple (,,Asa DA! Asa
NU!”);

- exercitii de realizare a acordului substantivului cu
adjectivul sau a subiectului cu predicatul (de
exemplu: ,,Ce adjective se potrivesc urmatoarelor
substantive?”, ,,Scrie predicatele potrivite pentru
subiectele date!”.

3.6. Manifestarea interesului pentru lectura
literara si de informare

- exercitii de selectare a unor fragmente scurte
dintr-o carte preferata si reprezentarea acestora prin
desen;
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- exercitii de citire a unor afige si transmiterea
informatiilor colegilor de clasa.

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Recunoasterea si remedierea greselilor
de ortografie si de punctuatie Tn redactarea de
text

- exercitii de copiere si transcriere a unor texte
scurte;

- exercitii de identificare si corectare a greselilor cu
ajutorul cadrului didactic;

- exercitii de completare a unor propozitii date cu
ortogramele potrivite;

- exercitil de completare a unor texte scurte cu
semnele de punctuatie potrivite;

- exercitii de realizare a acordului gramatical
(,,Alege varianta corectd!”).

4.2. Redactarea unor texte functionale scurte
pe suport de hartie sau digital

- exercitii de comunicare elev-elev sau elev-
profesor in vederea adresarii de Iintrebari si
raspunsuri legate de modul de rezolvare a temelor
care necesita explicatii suplimentare/ de clarificare;
- exercitii de realizare a unor invitatii cu diverse
ocazii.

4.3. Redactarea unei descrieri tip portret pe
baza unui plan simplu

- exercitii de prezentare in scris (3-4 propozitii) a
fotografiei unei persoane dragi;

- exercitii de descriere a unui animal de companie
sau a unui personaj de poveste;

- exercitii de scriere a unui scurt text pentru a se
prezenta unei persoane necunoscute.

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-
o0 poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitdti/ a unei intdmplari imaginate/ trdite

- exercitii de formulare a raspunsurilor la intrebari
de tipul: ,,Cine?”, ,,Ce?”, ,,Cum?”, ,,Unde?”, ,,.De ce
a facut ...7”;

- exercitii de realizare a unor desene care sa
ilustreze informatiile din textul citit;

- exercitil scriere a unor mesaje corespunzatoare
desenelor realizate;

- exercitii de povestire, cu sprijinul imaginilor si al
intrebarilor, a unei secvente dintr-un desen animat.

4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea
creativa si pentru redactarea de texte
informative si functionale

- exercitii de realizare, in echipa, a unor postere pe
diverse teme (combaterea poludrii, protejarea
animalelor etc.);

- exercitii de scriere a unor mesaje pentru
promovarea unor evenimente in cadrul scolii.
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- Descrierea de personaje imaginare, de film sau carte

- Relatarea, cu sprijin, a unei intdmplari imaginate

- Oferirea de informatii referitoare la universul scolii sau extrascolar
- Formularea de solicitari formale si informale

- Prezentarea unor rezultate sau a unor proiecte

- Initierea si mentinerea unui schimb verbal

- Textul pentru lectura are in jur de 400 cuvinte

- Text literar narativ
- Text descriptiv de tip portret
- Poezii scurte adecvate nivelului de varsta

- Text de informare si functional: afis, carte postala, invitatie

- Intuirea persoanei, a timpului

- Intuirea relatiilor simple dintre cuvinte: subiect-predicat

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Receptarea de mesaje orale in diverse
contexte de comunicare

S1. Sa identifice personajele din fragmente de
desene animate, din audierea unor dialoguri
amuzante/ interesante.

S2. Sa noteze elementele importante din textele
audiate sau vizionate sub forma de titlu sau de
propozitii.

2. Exprimarea de mesaje orale n diverse
situatii de comunicare

S3. Si realizeze portretul personajelor identificate,
enumerand trasaturile identificate cu ajutorul
propozitiilor.

S4. Sa ordoneze imaginile unei povesti in ordinea
n care s-au petrecut evenimentele.

3. Receptarea de mesaje scrise in diverse
contexte de comunicare

S5. Sa identifice informatiile importante dintr-un
text citit pornind de la intrebari suport.

S6. Sa formuleze raspunsuri adecvate la intrebarile
primite de la colegi.

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii
de comunicare

S7. Sa scrie un text scurt pentru a descrie un animal
de companie sau un personaj de poveste.

S8. Sa scrie propozitii si texte respectand normele
de ortografie si de punctuatie.

29




4 {
sy ¥ \l,\w

S I SR
2 v - Erasmus+
& €

%

& N

\2d

“&cons
Educatia ta Va Conta!

PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA aV-a

Profesor Elena APETRIA-MORUZI

COMPETENTE GENERALE

1. Participarea la interactiuni verbale n diverse situatii de comunicare, prin receptarea si
producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii In procesul comunicarii orale si scrise

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si
producerea textului oral

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Identificarea temei, a unor informatii | - implicarea in dramatizari scurte care sa surprinda
esentiale si de detaliu, a comportamentelor | esenta unui text dialogat;
care exprima emotii din texte narative, | - exercitii de mimare a emotiilor unui personaj;
monologate sau dialogate - implicarea in jocuri alaturi de ceilalti copii:
,Ghicesti ce simt eu?”, ,,Ce a simtit personajul?”’;
- exercitii de realizare a unei harti a textului ascultat
in lectura colegilor: tema — in mijloc, elementele
esentiale si cele de detaliu in diferite forme si culori
pentru a atrage atentia asupra diverselor aspecte
discutate la clasa;

- exercitii de formulare intr-un enunt scurt a ideii
transmise ntr-un discurs simplu de catre un coleg
de clasa;

- exercitii de comunicare, nu doar verbala, ci si
nonverbala sau paraverbala, pentru a identifica usor
intentia celui care comunica si mesajul transmis.
1.2. Prezentarea orald, pe baza unor repere | - exercitii de realizare a unor povesti dupa imagini
date de profesor, a unor informatii si a unor | (pot fi folosite cartonase marite din jocul Dixit);
idei, expriménd opinii, emotii si sentimente
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prin participarea la discutii pe teme familiare
sau pornind de la textele ascultate/citite

- exercitii de ordonare a unor idei amestecate intr-o
palarie magica, astfel incat sa se nteleagd ideea de
coerenta a unui text;

- realizarea unor dezbateri scurte pe marginea unor
comportamente identificate in textele literare citite;
- realizarea unor povesti scurte, in care fiecare elev
spune o jumatate de propozitie, iar un alt coleg o
completeaza.

1.3. Identificarea unor elemente paraverbale
si nonverbale, Tn functie de situatia de
comunicare

- exprimarea propriilor emotii prin gesturi, prin
mimica fetei;

- exercitii de rostire a aceluiasi enunt pe tonuri
diferite, ficand pauze sau accelerand ritmul
vorbirii, astfel incdt emotiile transmise sa fie
diferite;

- participarea la concursuri de mima: ,,Ghiceste
personajul!”.

1.4. Realizarea unei interactiuni verbale cu
doi interlocutori, folosind strategii simple de
ascultare activd si  manifestind un
comportament comunicativ politicos fata de
interlocutor (i)

- implicarea Tn dialoguri cu elevii clasei, in situatii
diferite de comunicare/ jocuri de rol;

- folosirea formulelor de politete/ a persoanei a
doua plural in contexte potrivite;

- realizarea unui dialog in pielea unui coleg/ a unui
personaj pentru dezvoltarea empatiei fata de
interlocutor;

- identificarea greselilor in comunicare ce pot duce
la intelegerea gresita a mesajului.

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Identificarea informatiilor importante
din texte literare si nonliterare, continue,
discontinue si multimodale

- exercitii de lectura expresiva a unor texte scurte;

- realizarea unor jocuri de cuvinte pentru a fixa
semnificatia unor cuvinte ce sunt identificate de
catre elev, Tn urma lecturii, ca fiind greu de inteles;
- exercitii de lectura a textului pe fragmente cu
intrebari care conduc logica gandirii: ,,Ce crezi ca
se iIntdmpla?”, ,,Care crezi ca e finalul?”;

- exercitii de descoperire a mesajului transmis in
imagini (benzi desenate), punandu-se accentul pe
comunicarea nonverbala si cea paraverbala.

2.2. Identificarea temei si a ideilor principale
si secundare din texte diverse

- realizarea unor scheme in care sa surprinda tema
textului citit si cuvintele cheie;
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- exercitii de formulare a unor propozitii scurte care
sd surprindd ideea principald/ secundard a unui
fragment;

- exercitii de intelegere a conceptelor de timp si
spatiu concentrate in jurul intrebarilor ,,Cand?”, ,,Si
unde?”.

2.3. Formularea unui raspuns personal pe
marginea unor texte de diferite tipuri, pe teme
familiare

- reformularea unui mesaj scris dintr-o perspectiva
proprie: ,,Cum ai spune tu acelasi lucru?”;
- exercitii de completare a unor replici date.

2.4. Manifestarea interesului si focalizarea
atentiei Tn timpul lecturii unor texte pe teme
familiare

- exercitii de lectura a unor fragmente scurte care
abordeaza aceeasi temd in vederea identificarii
corecte a acesteia si a realizarii unor comparatii;

- auditia unei melodii/ prezentarea unui tablou
avand aceeasi tema cu textul citit;

- exercitii de identificare in textele citite a unor
imagini artistice care atrag atentia pentru a percepe
sensul figurat al cuvintelor in diferite contexte.

2.5. Observarea comportamentelor a
atitudinilor de lectura, identificand aspectele
care necesita Tmbunatatire

si

- exercitii de lectura expresiva a unor texte scurte,
Ccu accent pe intonatie, mimica, pauze in vorbire,
ritm;

- discutii pe marginea textului pentru a viza
intelegerea corecta a mesajului transmis.

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Redactarea unui text scurt pe teme
familiare, avand n vedere etapele procesului
de scriere si structurile specifice, pentru a
comunica idei si informatii sau pentru a relata
experiente traite sau imaginate

- exercitii de realizare a unui plan de idei pentru
realizarea unei compuneri ce trebuie sa respecte o
structura data;

- realizarea unor fise separate pentru a urmdri
ordinea gradati a intamplarilor (I. Tntr-o zi
frumoasa de primavara.../ II. Deodata... /III. La
finalul zilei...);

- realizarea unui mini-jurnal in care sa fie scrise
dificultatile cu care se confrunta copilul (,,Ce am
invatat astazi?”, ,,Ce nu am inteles?”, ,,.Despre ce
am discutat?”, ,,Ce am simtit?”, ,,Ce vreau sa mai
stiu?”, ,,Ce nu as vrea sa mai simt?”).

3.2. Redactarea, individual si/sau in echipa, a
unui text simplu, pe o temd familiard, cu
integrarea unor imagini, desene, scheme

- realizarea unei benzi desenate care sa ilustreze
emotiile traite la clasa/ acasa,;

- realizarea, In echipe, a unui material video,
power-point, film pe o tema cunoscuta.
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3.3. Analizarea constanta a propriului scris/ a
unor texte diverse din punctul de vedere al
corectitudinii, al lizibilitatii, al coerentei si al
claritatii

- exercitii scurte de scriere dupa dictare;

- exercitii de corectare a unor greseli de ortografie,
de exprimare, de redactare;

- redactarea unor texte scurte, avand n vedere
lizibilitatea scrierii, punerea in pagind, respectarea
alineatelor.

3.4. Observarea atitudinilor manifestate in
procesul redactdrii unui text, identificand
aspectele care necesitd imbunatatire

- exercitii de identificare a propriilor emotii n
redactarea unui text si corelarea acestora cu
emotiile personajului caruia ii da viata elevul;

- realizarea unei oglinzi (varianta a doua
imbunatatitd) a textului, corectand eventualele
erori.

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea achizitiilor sintactice si
morfologice de bazd ale limbii romane
standard pentru intelegerea si exprimarea
corectd a intentiilor comunicative

- exercitii de spargere a ghetii;

- exercitii care solicitd atentia — o poveste spusa
unui copil, alti trei stau pe hol, fiecare relateaza
povestea sa celuilalt, in final mesajul fiind
trunchiat;

- exercitii completare a unor enunturi incomplete
pentru a sesiza importanta fiecarei parti de vorbire.

4.2. Aplicarea achizitiilor lexicale si |- jocuri cu diferite categorii semantice: ,,Gaseste
semantice de baza, in procesul de intelegere | sinonimele/ antonimele!”, ,Schimba forma!”,
si de exprimare corecta a intentiilor | ,,Gaseste cuvinte care au un sens comun!” (camp
comunicative lexical);
- jocuri de rebus pe diferite teme;
- jocuri Kahoot care sa includa categoriile
semantice.
4.3. Monitorizarea propriei pronuntii si | - exercitii de comparare a unui text in limba romana

scrieri si a pronuntiei si scrierii celorlalti,
valorificand achizitiile fonetice de baza

cu un text in altd limba (de exemplu, engleza),
identificandu-se astfel anumite reguli fonetice;

- jocuri fonetice: ,,Cum se scrie?”, ,,Cum se aude?”;
- exercitii de scriere a unor texte scurte dupd
dictare.

4.4. Respectarea normelor ortografice si
ortoepice 1n utilizarea structurilor fonetice,
lexicale si  sintactico-morfologice n
interactiunea verbala

- jocuri fonetice;

- jocuri de rol: ,,Schimba semnul de punctuatie!”,
,»Schimba intonatia!l”;

- exercitii de alegere a formei corecte a unor
cuvinte / de corectare a formei gresite.
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4.5. Utilizarea competentei lingvistice in | - exercitii de comparare a unor texte de pe retelele
corelatie cu gandirea logica/analogica, in | de socializare cu texte care utilizeaza limba romana
procesul de Tnvatare pe tot parcursul vietii standard,;

- exercitii de corectare a unor greseli identificate in
presd/ la colegi/ acasd/ la propria persoana.

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Asocierea unor experiente proprii de | - realizarea unei harti culturale a zonei in care
viata si de lectura cu acelea provenind din | traieste elevul;

alte culturi - ilustrarea unei valori personale — bunatatea,
curajul etc. — prin asociere cu aceeasi valoare
identificata la unul dintre personajele unei opere
literare studiate la clasa.

5.2. Identificarea unor valori culturale | - exercitii de identificare a unor valori culturale in
promovate in textele autorilor romani din | textele autorilor roméani, de exemplu, educatia prin
diferite perioade istorice carte/ prin scoals;

- exercitii de comparare a unor texte apartinand
unor autori diferiti, dar ilustrand aceeasi valoare
culturala.

CONTINUTURILE INVATARII

Tema generald: EU SI UNIVERSUL MEU FAMILIAR

Domenii de continut Continuturi

COMUNICARE ORALA | - Roluri in comunicare: vorbitor, ascultitor

- Reguli de acces la cuvant (asteptarea randului la cuvant)

- Actele de limbaj (a afirma, a intreba, a solicita etc.); perechile de
adiacenta: intrebare-raspuns

- Elemente paraverbale (intensitate vocala, intonatie, ritmul vorbirii)
si nonverbale (mimica, pozitii corporale, contact vizual)

- Strategii de intelegere a textului oral: cuvinte-cheie, idei principale
- Strategii de ascultare activa: ascultarea atentd a interlocutorului
fara a-l ntrerupe, retinerea corectd a informatiilor, intrebari de
clarificare

- Atitudini comunicative: atentie, empatie, rabdare

- Exprimarea adecvata a emotiilor

» Texte orale propuse pentru ascultare: stiri, anunturi, audiobookuri
» Tipuri de interactiune propuse: prezentari simple pe teme date, descrieri, explicatii,
dialoguri intre doi participanti
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LECTURA - Tipare textuale de structurare a ideilor: narativ, descriptiv,

explicativ
- Cuvinte-cheie, idee principald, idee secundara, tema
- Textul narativ literar/ nonliterar (actiune, personaj, timp, spatiu)
- Text si imagine — banda desenata
- Textul descriptiv (literar/nonliterar)
- Textul explicativ (aplicativ)
- Atitudini fata de lectura
Sugestii pentru alegerea textelor — texte literare si nonliterare (text integral sau fragment; fara
definirea conceptelor):
a) texte continue (alcdtuite din enunturi organizate in paragrafe): poezii, proza clasicd si
contemporand, din literatura pentru copii, romana si strdina, instructiuni;
b) texte discontinue: liste, tabele, schema;
c) texte multimodale: benzile desenate.
* Pentru narativul literar si descriptivul literar, se vor selecta, in primul rand, texte literare de baza,
din operele autorilor clasici ai literaturii romane.
REDACTARE - Etapele scrierii: realizarea unui plan, scrierea unui text scurt care
sa fie coerent
(a) descoperirea unor subiecte din universul familiar
(b) incadrarea in subiect
- Prezentarea textului: lizibilitatea, scrisul de mana, asezarea in
pagina
- Partile textului: introducere, cuprins, incheiere
- Marcarea corecta a alineatelor
- Respectarea normelor ortografice si de punctuatie
Tipuri de texte recomandate pentru activitatile de redactare:
(a) notite

(b) scurte texte narative: relatarea unor experiente personale, naratiuni fictionale

(c) texte descriptive: descrierea unui loc, a unei fiinte reale si/sau imaginare, a unui obiect
real/imaginar

(d) texte explicative: scheme

ELEMENTE DE Gramatica
CONSTRUCTIE A - Enuntul. Punctuatia enuntului
COMUNICARII - Enunturi asertive, interogative, exclamative

- Propozitia simpld. Propozitia dezvoltata

- Propozitia afirmativd. Propozitia negativa

- Predicatul verbal

- Subiectul exprimat (simplu si multiplu). Acordul predicatului cu
subiectul

- Verbul. Moduri verbale: indicativul si imperativul. Timpurile
modului indicativ, forme verbale nepersonale (infinitivul,
participiul)
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- Substantivul: genul, numarul. Tipuri de substantive: comun,
propriu.

- Pronumele. Tipuri de pronume: pronumele personal, de politete

- Adjectivul. Acordul adjectivului cu substantivul

- Numeralul. Tipuri de numeral (cardinal, ordinal)

Ortoepie si ortografie
- Alfabetul limbii roméane
- Ordonarea cuvintelor dupa criteriul alfabetic. Dictionarul

- Tipuri de sunete: Vocalda. Consoana
- Silaba

Vocabular

- Cuvantul, unitate de baza a vocabularului

- Cuvantul si contextul; forma si sensul cuvintelor
- Categorii semantice: sinonime, antonime

- Campul lexical

ELEMENTE DE
INTERCULTURALITATE

Modele comportamentale in legende greco-romane

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Participarea la interactiuni verbale in
diverse de comunicare, prin
receptarea si producerea textului oral

situatii

S1. Sa desprinda semnificatia unui text ascultat cu
sprijin din partea profesorului.

S2. Sa povesteasca, oral, un text scurt citit la clasa,
cu ajutorul profesorului.

S3. Sa ordoneze logic si cronologic
principale ale unui text.

ideile

2. Receptarea textului scris de diverse
tipuri

S4. Sa citeasca coerent si constient un fragment de
text cunoscut.

S5. Sa identifice contextul spatio-temporal dintr-un
text citit.

S6. Sa diferentieze principalele tipuri de texte —
narativ, descriptiv, dialogat cu ajutor din partea
profesorului.

3. Redactarea textului scris de diverse
tipuri

S7. Sa redacteze texte scurte narative urmand
succesiunea logica a ideilor.

S8. Sa transcrie corect un text scurt, respectand
regulile de ortografie si de punctuatie.
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4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta | S9. Sa completeze un text lacunar folosind cuvinte
a limbii in procesul comunicirii orale si | familiare sau cuvinte selectate din cadrul unei liste
scrise date de profesor.

S10. Sa precizeze sinonimele si antonimele unor
cuvinte date.

5. Exprimarea identititii lingvistice si | S11. Sa prezinte specificul local in spatiul
culturale proprii in context national si | traditillor romanesti: stil de viatd si sarbatori

international traditionale.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA a Vl-a

Profesor Elena APETRIA-MORUZI

COMPETENTE GENERALE

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si
producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

4. Utilizarea corecti, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si
producerea textului oral

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Rezumarea, pe baza informatiilor | - exercitii de transmitere, prin monolog, a propriilor
explicite si implicite, a unor pasaje din | emotii prin raportare la un text citit;
diverse tipuri de texte orale narative, | - realizarea unei scurte povestiri raspunzand la
monologate si dialogate intrebari scurte: Cum?, Unde?, Ce?, Cine?, Cand?,
De ce?,
- adresarea de intrebdri colegilor care sd vizeze
intelegerea textului citit;
- exercitii de transformare Tn povestire a unui scurt
dialog;
- formularea unei idei principale din textul citit
printr-un mesaj adresat unui prieten/ coleg de clasa.

1.2. Prezentarea unor informatii, idei, | - realizarea unor povesti dupa imagini (pot fi
sentimente si puncte de vedere n texte orale, | folosite cartonase marite din jocul Dixit/ fotografii
participdnd la discutii pe diverse teme sau | scanate care sa ilustreze personaje ale unui text
pornind de la textele citite/ascultate cunoscut/ studiat la clasa/ fotografii);

- exprimarea acordului/ dezacordului prin raportare
la o idee extrasa dintr-un text oral (realizarea unei
scurte dezbateri — doi elevi sunt provocati sa aiba
idei diferite pe care sa le sustind cu argumente din
textul ascultat/ din experienta de viata);
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- anticiparea firului narativ (intreruperea lecturii —
Ce crezi ca se intampla? — continuarea lecturii —
Cum se deruleaza intamplarile?)/ confirmare sau
infirmare a supozitiilor.

1.3. Adecvarea comunicarii nonverbale si
paraverbale la o situatie data, evidentiind
ideile si atitudinile, in situatii de comunicare
fata-in-fata sau mediata

- exercitii de identificare a emotiilor celuilalt,
analizand gesturi, mimica fetei, tonul vocii;

- mini-scenete dramatice/ jocuri de rol;

- participarea la concursuri de mima: ,,Ghiceste
personajul!”.

1.4. Participarea la interactiuni verbale
simple cu mai multi interlocutori, avand in
vedere cantitatea si relevanta informatiei
transmise si primite

- implicarea Tn dialoguri cu elevii clasei, in situatii
diferite de comunicare/ jocuri de rol;

- prezentarea unor proiecte in fata clasei;

- exercitii de schimbare de rol: ,,Eu sunt tu si tu esti
eul”;

- exercitii de identificare a intentiei celui care
comunicd/ a mesajului transmis.

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Corelarea informatiilor explicite si
implicite din texte literare si nonliterare,
continue, discontinue si multimodale

- exercitii de lectura expresiva a unor texte scurte;
- realizarea unei harti a emotiilor/ sentimentelor/
atitudinilor transmise in textele literare citite si
corelarea acestora cu propriile emotii/ sentimente/
atitudini traite in situatii reale de viata;

- exercitii de povestire a unui text scurt, punand
accentul pe evolutia intamplarilor si pe
identificarea momentelor subiectului.

2.2. Rezumarea unor texte, cu grade diverse
de dificultate

- exercitii de identificare, prin jocuri de cuvinte, a
cuvintelor-cheie
principale;

- exercitii de formulare a unor enunturi care sa
surprindd ideea principald/ secundara a unui
fragment;

- exercitii de ntelegere a conceptelor de timp si
spatiu concentrate in jurul intrebarilor ,,Cand?” si
,unde?”.

in vederea formularii ideilor

2.3. Prezentarea unor raspunsuri personale,
creative si critice pe marginea unor texte
diverse

- exercitii de formulare a unui mesaj in care sa fie
inserate doud tipare textuale diferite: ,,Ce s-a
intamplat?”, ,,Cum ai descrie?”;

- exercitii de utilizare a descrierii si a naratiunii.
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2.4. Manifestarea preocuparii de a ntelege
diverse tipuri de texte citite

- exercitii de lectura a unor fragmente scurte, atat
din literatura romana, cat si universala si colectarea
informatiilor transmise n scurte buletine de stiri;

- exercitii de exprimare a propriei opinii prin
raportare la o tema datd/ la comportamentul unui
personaj etc.

2.5. Identificarea strategiilor de lectura, a
volumului si a diversitatii materialelor citite

- organizarea unui club de lectura in care sa se
stabileascd anumite criterii de selectare a textelor/
sa se dezbata anumite aspecte din cartile citite etc.;
- realizarea unui portofoliu cu fise care sa
structureze principalele aspecte din fragmentele de
text citite.

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe
un subiect la alegere, avand in vedere etapele
procesului de scriere si structurile specifice,
pentru a comunica idei si informatii sau
pentru a relata experiente traite sau imaginate

- exercitii de realizare a unui plan de idei pentru
realizarea unui text narativ/ descriptiv ce trebuie sa
respecte o structura data,

- exercitii pentru stimularea creativitatii in vederea
realizarii unui text pe o tema data — alegerea unor
cuvinte din acelasi camp lexical/ imbinarea
expresivd a perechii substantiv-adjectiv/ jocul
verbelor care dinamizeaza actiunea;

- realizarea unei pagini de jurnal care sa respecte
conventiile acestui tip de scriere.

3.2. Redactarea, individual si/sau in echipa, a
unui text complex, cu integrarea unor tabele

- realizarea unor organizatoare grafice — scheme,
tabele — care sa se constituie in punct de plecare in
realizarea unei scurte naratiuni;

- realizarea, n echipe, a unor articole de revista in
care sa fie inserate grafice, tabele, scheme.

3.3. Adecvarea textului scris la situatia si
scopul de comunicare

- exercitii de corectare a unor greseli de exprimare;
- exercitii de creativitate — folosirea unei liste de
cuvinte si transmiterea unui mesaj catre clasad
folosind in mod adecvat cuvintele date.

3.4. Analizarea dificultatilor de redactare,
oferind solutii, pe baza criteriilor propuse de
profesor si discutate cu colegii

- exercitii de identificare a aspectelor pozitive/
negative in procesul redactdrii unui text prin
autoevaluare;

- exercitii de gasire a unor solutii pentru
dificultatile intimpinate 1n redactarea unor texte in
cadrul unui club de lectura.
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4. Utilizarea corecti, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicérii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea structurilor sintactice si
morfologice de baza ale limbii romane
standard pentru intelegerea si exprimarea
corectd si precisa a intentiilor comunicative

- exercitii de spargere a ghetii — emiterea unui set
de reguli privind intelegerea propriei persoane,
folosind corect verbe/ substantive/ pronume;

- exercitii de completare a unor enunturi
incomplete pentru a sesiza importanta fiecarei parti
de vorbire;

- exercitii de rostire versus scriere pentru a
constientiza rolul unor semne de punctuatie.

4.2. Aplicarea constienta a achizitiilor
lexicale si semantice de baza, din limba
romand standard, pentru exprimarea corecta
a intentiei comunicative

- jocuri cu diferite categorii semantice: ,,Schimba
formal!”, ,,Schimba/ Pastreaza sensul!”;

- rebusuri, jocul sinonimelor, jocuri ortografice;

- jocuri Kahoot pe teme lexicale si semantice.

4.3. Valorificarea achizitiilor fonetice de
baza, in realizarea propriei pronuntii si SCrieri
si pentru evaluarea pronuntiei si scrierii
celorlalti, prin raportarea la norma, cu scopul
corectdrii erorilor n comunicare

- exercitii fonetice: scrierea corecta a ortogramelor,
identificarea si corectarea unor greseli de scriere;

- participarea la concursuri — ,,Cine identifica
primul diftongul/ triftongul/ hiatul?”;

- jocuri fonetice: ,,Cum se scrie?”, ,,Cum se aude?”;
- exercitii de despartire Tn silabe a unor cuvinte care
impun anumite dificultati.

4.4. Utilizarea deprinderilor dobandite pentru
monitorizarea  corectitudinii
prin raportarea la norma

comunicarii,

- exercitii de completare cu sinonime/ antonime
contextuale;

- jocul omonimelor;

- exercitii de alegere a formei corecte a unor
cuvinte/ de corectare a formei gresite.

4.5. Redactarea unor texte, valorificand
gandirea logica si competenta lingvistica, in
procesul de invatare pe tot parcursul vietii

- exercitii de redactare a unor texte scurte pornind
de la o tema data, respectand normele lingvistice in
vigoare.

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Investigarea unor obiceiuri si traditii
romanesti si ale unor comunitati etnice de pe
teritoriul Romaniei

- realizarea unei sezatori literare in care sda se
discute despre propria comunitate, dar si despre alte
comunitati etnice;

- realizarea unui proiect in care sa fie prezentate
traditii ale propriei familii/ ale zonei in care traieste.

5.2. Analiza unor elemente comune
identificate in cultura proprie si in cultura
altor popoare

- exercitii de identificare a unor valori culturale in
textele autorilor romani, de exemplu, educatia prin
carte/ prin scoala;
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- exercitii de comparare a unor texte apartinand
unor autori diferiti, dar ilustrand aceeasi valoare
culturala.

CONTINUTURILE INVATARII

Tema generald: EU ST LUMEA DIN JURUL MEU

Domenii de continut Continuturi
COMUNICARE ORALA La continuturile din clasa a V-a (actualizate), se vor adauga
urmatoarele:

- Contextul de comunicare: locul si momentul interactiunii,

relatia dintre interlocutori

- Dictia, importanta ei in interactiunile verbale

- Strategii de concepere si de intelegere a textului oral: rezumare

- Strategii de ascultare activa: verificarea gradului de intelegere

a mesajului prin formularea unor intrebari de clarificare

- Atitudini comunicative: interes, curiozitate, implicare,

cooperare in activitati de grup

- Inteligenta emotionala: exprimarea adecvata a emotiilor

> Texte orale propuse pentru ascultare: emisiuni radio, teatru radiofonic pentru copii,
literatura pe audiobook (integral/fragmente)

» Tipuride interactiune propuse: monologate (prezentari pe teme date, povestiri) si dialogate
(interactiuni cu mai multi participanti)
LECTURA La continuturile din clasa a V-a (actualizate), se vor adauga
urmatoarele:
- Textul narativ literar — in proza, in versuri
* Instantele comunicarii narative: autor, narator, personaje

* Naratiunea la persoana a I1I-a si la persoana I

* Momentele subiectului/etapele actiunii

* Dialogul in textul literar

- Textul descriptiv literar — in proza, in versuri

- Textul argumentativ

- Versificatie: rima, masura versurilor

- Strategii de interpretare: discutii pe marginea textelor citite

- Interese si atitudini fata de lectura

Sugestii pentru alegerea textelor — texte literare si nonliterare/fictionale si nonfictionale (text
integral sau fragment; fara definirea conceptelor):

(a) texte continue: fabule, povestiri clasice si contemporane, romane din literatura roméana si
universald pentru copii, jurnale, scrisori, stiri;

(b) texte discontinue: grafice, tabel,

(c) texte multimodale.
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* Pentru narativul literar si descriptivul literar, se vor selecta, in primul rand, texte literare de baza,
din operele autorilor clasici ai literaturii romane.
REDACTARE La continuturile din clasa a V-a (actualizate), se vor adauga
urmatoarele:.
- Etapele scrierii, cu accent pe:
a) planul textului;
b) redactarea ciornei si a lucrérii pe baza planului.
- Rezumatul
- Transformarea vorbirii directe in vorbire indirecta
- Tipare textuale de structurare a ideilor: narativ, descriptiv,
explicativ, narativ-descriptiv (prezentarea unui proces ca
succesiune de etape)
- Adecvarea la tema
Tipuri de texte recomandate pentru activitatile de redactare:
(a) scrisoarea, e-mailul, jurnalul;
(b) texte narative la persoana I/ a I11-a, marcand momentele subiectului;
(c) texte descriptive: portretul.

ELEMENTE DE Gramatica
CONSTRUCTIE A La continuturile din clasa a V-a (actualizate), se vor addauga
COMUNICARII urmatoarele:

- Complementul. Complementul direct, complementul indirect
in dativ si complementul prepozitional. Circumstantialul de
mod, circumstantialul de timp, circumstantialul de loc. Norme
de punctuatie (virgula)

- Verbul. Moduri verbale si timpurile lor: conjunctivul si
conditionalul-optativ

- Substantivul. Cazul

- Punctuatia vocativului

- Pronumele personal vs. Pronumele reflexiv (diferenta intre
pronumele reflexiv si pronumele personal)

- Adjectivul. Posibilitati combinatorii ale adjectivului

- Adverbul. Tipuri de adverbe (de mod, de timp, de loc)

Ortoepie si ortografie
- Structura fonologica a cuvintelor: diftong, triftong, hiat
- Despatrtirea in silabe (principiul fonetic)

Vocabular

- Cuvantul: forma si sens (sensul de baza si sensul secundar;
sensul propriu, sensul figurat)

- Rolul contextului in crearea sensului

- Omonime. Cuvinte polisemantice
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ELEMENTE DE
INTERCULTURALITATE

urmatoarele:.
- Valori etice in legendele popoarelor
- Limba romana in Europa

La continuturile din clasa a V-a (actualizate) se vor adauga

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Participarea la interactiuni verbale in | S1. Sa desprindda semnificatia globala si

diverse situatii de

receptarea si producerea textului oral

comunicare, prin

semnificatia unor informatii din mesajul ascultat —
cu sprijin si intrebdri ajutatoare.

S2. Sa elaboreze un text oral pornind de la un enunt
dat/de la o imagine data, cu sprijin.

S3. Sa participe la jocuri de rol avand la baza
folosirea dialogului pe diverse teme de interes.

2. Receptarea textului scris de diverse
tipuri

S4. Sa solicite ajutorul punand intrebari pentru
obtinerea de informatii clare si detaliate in vederea
rezolvarii unor sarcini de fintelegere de
interpretare.

S5. Sa extraga ideile principale si secundare dintr-
un text folosindu-se de intrebarile auxiliare
adresate de cétre profesor/de pe fisa de lucru.

S6. Sa elaboreze un rezumat al unui text
scurt/mediu folosind planul de idei principale si
secundare — cu sprijin.

s

3. Redactarea textului scris de diverse
tipuri

S7. Sa-si adapteze mesajul la situatia si scopul de
comunicare, prin selectarea cuvintelor potrivite.
S8. Sa identifice dificultatile de redactare a unui
text.

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta
a limbii in procesul comunicérii orale si
scrise

S9. Sa realizeze acordul dintre predicat si subiect in
alcatuirea propozitiilor.

S10. Sa identifice partile de vorbire: verb,
substantiv, adjectiv.

S11. Sa precizeze sinonime, antonime $i omonime
ale unor cuvinte date, utilizdnd dictionarul de
sinonime/antonime/omonime.

5. Exprimarea identitatii lingvistice
culturale proprii in context national
international

S12. Sa prezinte specificul local 1in spatiul
traditiillor romanesti: stil de viatd, mancaruri
specifice si sarbatori traditionale.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA a Vll-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si

producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri
4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise
5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si

producerea textului oral

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Sintetizarea informatiilor, a intentiilor
de comunicare $i a
comunicative din diverse texte monologate
si dialogate

atitudinilor

- exercitii de asociere a ideilor principale dintr-un
text dialogat cu anumite culori sau cu treptele unei
scari pentru ca elevul sa sesizeze ascendenta /
descendenta tensiunii conflictului);

- exercitii de numire a atitudinilor de comunicare ale
participantilor prin asocierea acestora cu emoticoane
magnetice / autoadezive);

- exercitii de reformulare a unui mesaj dintr-un text
prin asocierea senzatiilor create asupra vorbitorului
cu ajutorul culorilor.

1.2. Prezentarea unor informatii, idei si

puncte de vedere, oferind detalii
semnificative si exemple relevante, in fata
unui public cunoscut, adoptand

comportamente paraverbale si nonverbale
adecvate

- exercitii de transmitere a informatiei dintr-un text
cu ajutorul culorilor sau formelor;

— exercitii de asociere a etapelor cronologice dintr-
un text monologat cu cifre / zile ale saptamanii / luni
ale anului);

- exercitii de notare a informatiilor dintr-un text
audiat asociind ceea ce este nou cu anumite semne
grafice (sublinieri, cerculete, bastonase etc.);

- exercitii de vizionare a unui fragment cunoscut
dintr-o ecranizare a unui text literar (de exemplu,
»Vizitd” de 1. L. Caragiale realizatd pentru
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hipoacuzici, dar care sa aiba si sunet) pentru a sesiza
inutilitatea excesului elementelor nonverbale.

1.3. Participarea la interactiuni verbale
diverse, apeland la strategii variate de
ascultare de negociere a
informatiei si a relatiei cu interlocutorii

activa  si

- exercitii-joc de realizare a unui dialog si de
anticipare a unor replici ale participantilor prin
asocierea acestora cu culori sau alte elemente
cunoscute;

- exercitii de din
de

ierarhizare a informatiilor
interventiile participantilor la o situatie
comunicare prin asocierea acestora cu numere;
- exercitii de anticipare a unor reactii ale
participantilor la un dialog prin folosirea unei situatii
similare / asemanatoare din texte diferite;

- jocuri de rol simple si care imita diferite situatii din
viata elevului cunoscute deja de cétre cadrul didactic.

1.4. Evaluarea comportamentelor si a
atitudinilor  comunicative, identificand
strategii personalizate in functie de profilul
psihologic, de interesele si de nevoile
fiecaruia

- exercitil de sesizare a legaturii sau dezacordului
dintre comportamentul verbal si cel nonverbal prin
asocierea unei ecranizari cunoscute cu coloana
sonora a unei alte ecranizari;

- exercitii de formulare de intrebari privind
asteptarile si atitudinile proprii si ale celorlalti in
situatii de comunicare reale sau simulate prin
asocierea acestora cu situatii deja trdite

memorate din diverse texte literare anterioare.

Sau

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Recunoasterea modurilor in care sunt
organizate informatiile din texte literare si
nonliterare, continue,
multimodale

discontinue  si

- exercitii de alcdtuire a unor enunturi privind
informatiile principale din cadrul unor texte de
diverse tipuri;

- eXercitii de identificare a structurilor narative dintr-
un text dat pe baza unor modele;

- exercitii de identificare a trasaturilor specifice unui
text epic, liric sau dramatic pe baza unor harti
conceptuale date.

2.2. Compararea diferitelor puncte de
vedere exprimate pe marginea unor texte
diverse

- exercitii de formulare a unor opinii personale
privind actiunea, personajele dintr-un text pe baza
unor modele;

- exercitii-joc de exprimare a opiniei personale n
legdtura cu personaje/ evenimente/
prezentate argumentand optiunile alese;

intamplari
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- exercitii de formulare a unor enunturi corecte din
punct de vedere gramatical pentru a prezenta
succesiunea evenimentelor dintr-un text dat.

2.3. Adecvarea atitudinii si a practicilor de
lecturd in functie de scopul lecturii

- exercitii de separare a lumii reale de cea virtuala
prin utilizarea unor secvente video cu acelasi
continut, dar realizare animata versus filmare cu
actori;

- exercitii de identificare a elementelor definitorii ale
comportamentului  unui  personaj, pe baza
informatiilor din text;

- exercitii de selectare din mai multe sinonime date
acele cuvinte si expresii care redau cat mai bine
contextul textului;

- exercitil de audiere a unor prezentdri inregistrate
pentru a evalua fluenta si expresivitatea acestora; se
pot utiliza variante umoristice realizate pe baza unor
texte sau situatii cunoscute din viata elevilor.

2.4. Dezvoltarea competentei de lecturd
prin diversificarea activitdtilor consacrate
cartii

- exercitii de povestire a unor secvente din texte
diverse in cadrul carora etapele povestirii se pot
asocia cu treptele unei scari pentru a sesiza
ascendenta / descendenta tensiunii conflictului;

- exercitil de prezentare a unei cdrti citite pe baza
unui model dat;

- participarea la excursii organizate la diferite case
memoriale importante din punctul de vedere al
realizarilor literare asociate cu textele propuse.

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Redactarea unui text complex, avand in
vedere respectarea etapelor procesului de
scriere si selectarea unor structuri adecvate
intentiei de comunicare

- exercitii de redactare a unei fise de lectura pentru
un text citit pe baza unui model dat (se poate face
asocierea partilor textului cu treptele unei scari/
insiruirea unor margele pe o ata pentru ca elevul sa
sesizeze interdependenta intre etape);

- exercitii de identificare si scriere a caracteristicilor
personajelor din textele citite;

- exercitii de scriere a unor interviuri reale pentru a
identifica etapele de realizare;

- exercitii de redactare a unei cereri, a unei scrisori,
a unui e-mail pe baza unor modele date.
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3.2. Redactarea, individual si/sau in echipa,
a unor texte diverse, care urmeaza a fi
prezentate in fata colegilor

- exercitii de realizare a unui afis pentru un
eveniment pe baza unui model, folosind tehnologia
moderna;

- exercitii de prezentare a unei carti citite sau a unui
film, cu sprijin.

3.3. Utilizarea unor surse diverse pentru
realizarea de texte originale

- exercitii de formulare a unor enunturi corecte
gramatical pe anumite teme date, cu sprijin n
imagini §i intrebari;

- exercitit de ordonare cronologicd a ideilor
principale date ale unui text citit;

- exercitii de realizare a unei prezentari a textului pe
baza ideilor principale;

- exercitii de identificare a diverse surse de informare
pentru realizarea unei compuneri pe o anumita tema
si avand un plan de idei dat.

3.4. Evaluarea comportamentelor si a
atitudinilor eficiente sau adecvate de
redactare, aplicand in activitatile curente de
redactare strategiile Invatate, personalizate
in functie de profilul psihologic, de
interesele si de nevoile fiecdruia

- exercitit de identificare a comportamentului si
atitudinilor personajelor dintr-un text citit;

- exercitii de asociere a comportamentelor
identificate cu emoticoane pentru a realiza
comparatii intre acestea;

- exercitii de asociere a propriei persoane cu un
personaj literar sau cu un exponent al unei profesii /
meserii din viata reala;

- exercitii de caracterizare a personajului preferat si
asocierea elementelor de comportament cu cele din
viata reala;

- exercitii de scriere corectd prin respectarea
spatiului Intre cuvinte, a alineatului, folosirea liniei
de dialog, semnelor de punctuatie etc.

4. Utilizarea corectd, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicirii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Folosirea structurilor morfosintactice
ale limbii roméane standard pentru
intelegerea si exprimarea clara si precisa a
intentiilor comunicative complexe

- exercitii de comparare a variantei personale a unui
text scris cu varianta corectd de redactare;

- exercitii de completare a unor enunturi date cu
structuri gramaticale precizate;

- exercitii-joc de utilizare a salutului in raport de
momentele zilei, persoane, diferite situatii si ocazii;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete In
adresare, precum si a formulelor de solicitare: ,,Cum
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ne adresam?”’; ,Te rog!”, ,Multumesc!”, ,Cu
placere!”, ,,Ma scuzati!”, ,Imi permiteti!”;

- exercitii-joc de transmitere a unui mesaj oral catre
persoane cu statut diferit (parinte, coleg, cadru
didactic, vecin);

familie/clasd: ,,Cum Tmi ajut pdrintii?”’; ,,Cum imi
ajut colegii?” etc.

4.2. Exprimarea clara a intentiei
comunicative prin corelarea achizitiilor
lexicale si semantice cu cele sintactice si

morfologice din limba romana standard

- exercitii de povestire a unor evenimente/ experiente
cunoscute;

- exercitil de identificare a momentelor importante
din cadrul unei povestiri;

- exercitii de identificare in cadrul textelor narative
scurte a pasajelor descriptive;

- exercitii de eliminare a pasajelor descriptive dintr-
un text narativ si citirea acestuia,

- exercitil de sesizare a diferentelor dintre un text
narativ care contine pasaje descriptive si un text
narativ fara pasajele respective.

4.3. Aplicarea constienta a regulilor si a
conventiilor ortografice si ortoepice pentru
0 comunicare corecta

- exercitii de identificare a propriilor greseli de
scriere prin compararea cu varianta corectd de
redactare a unui enunt/ text;

- exercitii de scriere corectd a enunturilor si textelor
respectand regulile de ortografie, de punctuatie si
normele gramaticale;

- exercitii de identificare a sensului cuvintelor cu
ajutorul dictionarului.

4.4. Raportarea constientd la norma 1in
exprimarea intentiei de comunicare, din
perspectiva morfosintactica, fonetica si

- exercitii de comparare a unui text cu greseli versus
un text corect redactat;
- exercitii de realizare a unor asocieri ale greselilor

analogice, prin valorificarea competentei
lingvistice, in procesul de invatare pe tot
parcursul vietii

lexicala sesizate n textul cu erori cu altele identificabile ntr-
un text nou;
- exercitii de identificare a greselilor de exprimare
sau de redactare in cadrul unor materiale video.

4.5. Dezvoltarea gandirii logice si | - exercitii de realizare a unei harti corespunzatoare

unui text epic studiat;

- exercitii de identificare a caracteristicilor unui text
epic prin utilizarea unei scheme conceptuale;

- exercitii de identificare a verbelor dintr-un text
narativ si citirea acestuia cu si fard verbe pentru a
evidentia importanta acestora;
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- exercitii de parcurgere a unui text in care
elementele descriptive lipsesc, apoi compararea
acestuia cu cel complet pentru a evidentia rolul
adjectivelor si substantivelor.

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

traditii din alte culturi

5.1. Compararea unor traditii roméanesti cu | - exercitii-joc de identificare a elementelor specifice

folclorului roméanesc (obiecte de imbracaminte,
obiecte artizanale etc.);

- exercitii-joc de recunoastere a specificului
sarbatorilor romanesti din timpul anului (Créaciun,
Anul Nou, Dragobete, Pasti etc.);

- activitati practice de utilizare a unor surse diverse
de informare: albume, fotografii, reviste, internet etc.
in vederea identificarii traditiilor din alte tari;

- vizionarea de filme documentare privind traditiile
din alte culturi.

5.2. Compararea unor elemente privitoare la | - exercitii de realizare a unor portofolii pe teme date,
cultura proprie si la cultura altor popoare dupa un plan dat: ,,Tarile Uniunii Europene” (steag,

asezare, denumirea capitalei, locuitorii, limba
vorbitd, personalitati importante ale vietii culturale si
sociale ale tarii etc.);

- exercitii de identificare a dansurilor specifice altor
tari (polca, vals, dans grecesc etc.);

- exercitii de realizare a unui pliant de prezentare

pentru a promova cultura nationala.

CONTINUTURILE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

COMUNICARE ORALA

- Structuri textuale: secvente de tip narativ, explicativ,
descriptiv, dialogat identificate prin asociere cu diferite
elemente familiare

- Strategii de ascultare activa: focalizarea interesului asupra
punctului de vedere al celuilalt

- Atitudini comunicative: respect, tolerantd. Controlul
intonatiei pentru a transmite emotii. Recunoasterea emotiilor
interlocutorilor prin asocierea anterioara a acestor emotii cu
emoticoane
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- Principii de interactiune: negocierea semnificatiei
(cantitatea, calitatea, relevanta si maniera transmiterii
informatiei) in incercarea de fi eficient Tn procesul de
comunicare

LECTURA - Textul epic. Narativul literar. Personajul. Mijloace de
caracterizare folosite prin asocierea cu elemente din spatiul
familiar
- Textul dramatic si arta spectacolului cu elemente de
dramatizare initiate de catre cadrul didactic
* Autor, personaj dramatic
* Rolul indicatiilor scenice
* Rolul dialogului, in importanta de a exprima corect si
coerent ceea ce este important din punctul de vedere al
autorului, dar si al regizorului
* Actori, decor, costume, lumini, muzica
- Dialogul in textul scris si in spectacol ca element de umor
sesizat in contexte familiare
- Dialogul in textul nonliterar (interviul) realizat pe baza unui
model anterior
- Textul liric. Exprimarea emotiilor si a sentimentelor prin
asocierea acestora cu emoticoane, culori, anotimpuri

REDACTARE - Etapele scrierii, cu accent pe:

a) rescrierea textului pentru a-i da coerenta si claritate, pentru
a nuanta ideile pe baza reluarii lecturii si identificarii
elementelor inutile sau redundante;

b) corectarea greselilor de litera, ortografie si de punctuatie.

- Tipare textuale de structurare a ideilor: definitie, clasificare,
exemplificare, ,,Intrebdrile jurnalistului” (cine? ce? cand?
unde? de ce?). Intrebarile pot fi asociate cu imagini de tipul
”loc”, timp”, ,,spatiu” etc.

- Prezentarea textului: elemente grafice specifice diverselor
tipuri de texte cu utilizarea conectorilor grafici specifici
(acolade, paranteze, sdgeti, ciorchine):

* organizarea unui text in functie de situatia de comunicare cu
utilizarea unei forme specifice;

« comentarea unor pasaje din textele citite, descrierea unei
emotii (bucurie, uimire, fricd), emotii ce pot fi asociate cu
emoticoane sau cu anotimpurile;

* caracterizarea personajului cu raportare la propriul sistem de
valori sau prin asociere cu alte personaje.
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ELEMENTE DE Gramatica
CONSTRUCTIE A - Fraza: coordonarea prin juxtapunere si prin jonctiune.
COMUNICARII Conjunctii coordonatoare. Norme de punctuatie (virgula,

punctul si virgula). Utilizarea textelor model si a repetarii
situatiei concrete pand la fixarea In obisnuinta elevului a
situatiei de fapt

- Atributul (realizari prin adjectiv, substantiv, pronume)

- Circumstantialul de cauza. Circumstantialul de scop. Topica
in propozitie. Norme de punctuatie identificabile pe baza unor
texte model sau prin asociere cu propriul text corectat

- Verbul. Utilizari sintactice ale formelor verbale nepersonale:
infinitivul, gerunziul, participiul, supinul. Alte verbe
copulative (a deveni, a ajunge, a iesi, a se face, a parea, a
ramane, a insemna)

- Pronumele posesiv si adjectivul pronominal posesiv.
Pronumele  demonstrativ.  si  adjectivul  pronominal
demonstrativ

- Folosirea corecta a pronumelor si a adjectivelor
pronominale: interogativ, relativ si nehotarat, a adjectivului
pronominal de intarire. Pronumele si adjectivul pronominal
negativ si negatia In propozitie

- Numeralul: identificare

- Interjectia, onomatopeele: identificare

Ortoepie si ortografie

Utilizarea corecta a accentului. Utilizarea unor variante gresit
accentuate care sa devina redundante in exprimare si sa atraga
atentia asupra incorectitudinii evidente

Vocabular

- Mijloace interne de imbogdtire a vocabularului: derivarea,
compunerea; cuvant de bazd si cuvant derivat. Realizarea
unor lanturi derivate pe baza unor cuvinte din realitatea
familiara

- Imbinari libere de cuvinte, locutiuni, cuvinte compuse

- Familia lexicala. Realizarea unor familii de cuvinte cu
termeni din viata familiara

- Confuzii paronimice. Pleonasmul

Variatie stilistica

- Selectie lexicald in limba vorbitd si in limba scrisa
Identificarea diferentelor intre limbajul colocvial vorbit si cel
oficial

- Termeni stiintifici
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familiar

- Limbaj popular. Variatie regionald a limbii. Utilizarea unor
fragmente audio-video
- Valori stilistice ale diminutivelor cu termeni din mediul

ELEMENTE DE
INTERCULTURALITATE

- Elemente de mitologie romaneasca folosindu-se basme/
povesti cunoscute

- Despre limba si cultura tarilor din vecinatatea Romaniei

- Contacte culturale

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Participarea la interactiuni verbale in
diverse de comunicare,

receptarea si producerea textului oral

situatii prin

S1. Sa identifice elemente nonverbale si para
verbale 1n situatii de comunicare familiare,
asociindu-le cu stari personale din trecut.

S2. S& exprime sentimente sau opinii personale cu
privire la faptele unor personaje.

2. Receptarea textului scris de diverse
tipuri

S3. Sa identifice trasaturile specifice unui text epic,
liric sau dramatic pe baza unor harti conceptuale
date.

S4. Sa reformuleze mesajul unui text intr-un
raspuns creativ in urma asocierii mesajului cu
elemente din mediul inconjurator apropiat.

3. Redactarea textului scris de diverse
tipuri

S5. Sa redacteze un text relevant pentru interesul
personal, asociind elemente cunoscute.

S6. Sa sesizeze greselile in redactarea unui text
personal in urma compararii cu varianta corectata.

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta
a limbii in procesul comunicirii orale si
scrise

S7. Sa utilizeze corect cuvintele din punct de
vedere semantic si lexical utilizand drept sprijin
mijloace multimedia.

S8. Sa pronunte si sa scrie corect cuvintele pe care
le utilizeazd in transmiterea unui mesaj oral sau
SCriS.

5. Exprimarea identitatii lingvistice si
culturale proprii in context national si
international

S9. Sa identifice modele comportamentale in texte
din perspectiva asocierii personajelor cu unele
cunoscute.

S10. Sa identifice elemente ale culturii si traditiilor
romanesti in textele citite.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA a Vlll-a

COMPETENTE GENERALE

1. Participarea la interactiuni verbale in
producerea textului oral

Profesor Ciprian Mihai ZAHARIA

diverse situatii de comunicare, prin receptarea si

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipu

ri

4. Utilizarea corecti, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise
5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

1. Participarea la interactiuni verbale in
producerea textului oral

diverse situatii de comunicare, prin receptarea si

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Exprimarea unui punct de vedere
propriu privind reprezentarea aceleiasi
teme in texte diferite, in vederea evaluarii
informatiilor, a intentiilor de comunicare
si a atitudinilor comunicative

- exercifii de comparare a modului in care apare
ilustrata o tema in texte diferite prin asocierea cu flori
de diferite culori in incercarea de a-1 face pe elev sa
sesizeze frumusetea si importanta temei indiferent de
tipul de text;

- exercitii de prezentare a diferitelor tipuri de
argumente prin asocierea acestora cu emoticoane;

- exercitii de identificare a informatiilor de detaliu
dintr-un text pe baza intrebarilor;

- exercitii de analizd a unor secvente ecranizate pentru
a evidentia diferenta de limbaj, precum si jocul scenic
al actorului in situatii diferite de viata.

1.2. Prezentarea documentata a unei teme
/ a unui punct de vedere, citand sursele de
informare, intr-un text de tip argumentativ
/ in texte de diferite tipuri (de tip
descriptiv, explicativ etc.)

- exercitii de selectare a unor fotografii realizate de
elevi Tn excursii anterioare; in cazul unei prezentari
care ar avea drept tema ,,Cultura in zona Botosani” sau
»Zona Moldovei din perspectiva istorico-geografica si
culturala”, s-ar putea apela la fotografii facute de cétre
elevi cu ocazia diferitelor deplasari; astfel ar apérea si
componenta emotionald materialele fiind originale.
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1.3. Realizarea unei prezentdri orale
multimodale in fata unui public, coreland

elementele  verbale, paraverbale si
nonverbale in cadrul unor strategii de
argumentare

- exercitii de realizare a unei prezentari a unui personaj
dintr-o opera literara pe scheme
conceptuale;

- exercitii de prezentare a unui fragment din materialul

baza unei

realizat in fata colegilor cu sprijinul cadrului didactic.

1.4. Participarea activda la dezbateri
simple, formuland puncte de vedere si/sau
continuand ideile celorlalti, exprimand un
punct de vedere fata de opiniile expuse de
interlocutor (i)

- exercitii de redare a informatiei transmisd de un
coleg pe o tema cunoscuta;

- exercitii de completare a unor enunturi date avand ca
suport un text literar studiat;

- exercitii de formulare de raspunsuri la intrebari
privind continutului textului studiat cu sprijin in
imagini.

1.5. Corectarea comportamentelor si a
atitudinilor comunicative ineficiente sau
inadecvate in activitati de comunicare

- exercitii de identificare a asemandrilor si deosebirilor
dintre comportamentele unor personaje in momente
diferite ale actiunii pe baza unui plan de idei dat;

- exercitii de prezentare a unor imagini reprezentand
comportamente / actiuni nedorite ale unor persoane cu
evidentierea unor urmari/ consecinte ale acestora si
posibile metode de indreptare.

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
2.1. Evaluarea informatiilor si a intentiilor | - exercitii de impartire a unui text citit in fragmente
de comunicare din texte literare, | logice;
nonliterare, continue, discontinue si | - exercitii de formulare a ideilor principale pentru
multimodale fiecare fragment al textului;

- exercitii de identificare a temei textului citit (,,Despre
ce povesteste autorul?”);

- exercitii de selectare a informatiilor importante din
textul citit despre spatiu, timp, personaje, desfasurarea
actiunii pe baza unei scheme date.

2.2. Compararea a cel putin doua texte sub
aspectul temet, al ideilor si al structurii

- exercitii de asociere a unor texte pe baza unei teme
date;

- exercitii de comparare a doua texte care au aceeasi
tema pentru a identifica asemandrile si deosebirile;

- exercitii de formulare a unor enunturi clare pentru a
prezenta tema /personajele a doua texte date.

2.3. Argumentarea punctelor de vedere pe
marginea a doud sau mai multe texte de
diverse tipuri, avand in  vedere
posibilitatea unor interpretari multiple

- exercitii de prezentare a opiniei personale cu privire
la anumite aspecte ale textului citit (tema textului,
modul de actiune al personajelor, spatiul si timpul de
petrecere al actiunii etc.);

55




~GIMy,
5 =5

* Sc,

2 !
G .

sit

%

2e oo™
Educatia ta Va Conta!

“ Erasmus+

- exercitii de realizare a unui rezumat al textului pe
baza unui plan de idei dat si prezentarea acestuia in
cadrul unei activitati de in echipa (in care fiecare elev
are de realizat o sarcina de lucru);

- jocuri de rol pe baza textelor citite pentru a ilustra
comportamentul personajelor unei opere literare.

2.4. Aplicarea constanta a unor strategii de
corectare a comportamentelor a

atitudinilor de lectura

s

- exercitii de verificare a modului de exprimare oral si
in scris, prin compararea cu varianta corectd de
redactare s1 explicarea fiecarui tip de greseald
identificata;

- exercitii de realizare a unor fise de lecturd dupd un
model dat;

- exercitii de povestire a unor carti citite sau filme
vizionate pe tema copildriei, familiei, animalelor etc.

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Redactarea unui text complex, in care
sa isi exprime puncte de vedere
argumentate, pe diverse teme sau cu
referire la diverse texte citite

- exercitii de identificare a textelor care exprima opinii
si a textelor de tip argumentativ;

- exercitii de stabilire a ordinii argumentelor intr-un
text argumentativ;

- exercitii de exprimare a preferintelor si opiniilor
personale;

- exercitii de ordonare a unor fragmente dintr-un text
in ordinea petrecerii evenimentelor;

- exercitii de utilizare a conectorilor pentru a realiza
legdtura intre propozitii
argumentativ;

- exercitii de elaborare a unui text despre un eveniment
scolar pe baza unui plan de idei dat.

in cadrul unui text

3.2. Redactarea, individual si/ sau 1n
echipa, a unor texte pentru a fi prezentate
in fata unui public sau/ si pentru a fi
publicate

- exercitii de alcatuire a unor explicatii pe baza unor
imagini date;

- exercitii de elaborare a unui text explicativ pe baza
unor imagini si a unui plan de idei/intrebari dat;

- exercitii de prezentare a unui desen realizat pe baza
textului citit.

3.3. Aplicarea constanta a normelor
privind etica redactarii pentru crearea unor
texte originale

- exercitii de alegere dirijata a unei teme de studiat (de
exemplu, efectele poludrii asupra sanatatii, importanta
alimentatiei sandtoase etc.);
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- exercitii de realizare a documentarii pentru tema
aleasd: selectarea surselor de informare, alegerea
informatiilor relevante pentru tema de studiat;

- exercitii de elaborare a unui plan de
corespunzator teme studiate dupa un model dat;
- exercitii de redactare a unui text de prezentare a
temei studiate si mentionarea surselor de informare.

idei

3.4. Exersarea constanta in activitatile de
redactare a strategiilor de corectare a
comportamentelor si a atitudinilor
ineficiente sau inadecvate

- exercitii de corectare a greselilor de exprimare orala
si scrisd pe baza compardrii cu modele corecte;

- exercitii de recitire a unui text propriu si de corectare
a greselilor de redactare pe baza unor indicatii
specifice oferite de cadrul didactic.

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Folosirea achizitiilor privind structuri
morfosintactice complexe ale limbii
romane literare, pentru intelegere corecta

- exercitii-joc de selectare dintr-o serie de sinonime a
cuvintelor care exprimd adecvat intentia mesajului
(,,Cum poti spune in loc de ...?”, ,,inlocuie§te cuvintele

pentru intelegerea si producerea unor texte
diverse

si exprimare nuantatd a intentiilor | subliniate dar pastreaza ideea!”);

comunicative - jocuri de rol pentru a solicita informatii, pareri,
impresii despre anumite subiecte de actualitate;
- participarea la dezbateri pe teme de interes pentru
elevi pentru a-si exprima opiniile personale.

4.2. Aplicarea achizitiilor lingvistice | - exercitii de prezentare a unui text epic cunoscut pe

baza unui plan de idei dat si cu sprijinul colegilor;

- exercitii de identificare a greselilor de exprimare din
cadrul unei prezentari orale;

- exercitii de exprimare a parerii personale cu privire
la un text literar studiat, cu sprijinul cadrului didactic.

4.3. Analizarea clementelor de dinamica a
limbii, prin utilizarea achizitiilor de
sintaxd, morfologie, fonetica, lexic si
semanticd prin raportare limbile
moderne

la

- exercitii de identificare a greselilor in texte orale si
scrise prin vizionarea unor ecranizari in care se insista
asupra diferitelor greseli de scriere sau de exprimare
(de exemplu, M. Santimbreanu — Recreatia mare);
- exercitii de inlocuire a unor cuvinte intr-un text dat
pentru a observa modificarea sensului enunturilor.

4.4. Valorificarea relatiei dintre norma,
abatere si uz In adecvarea strategiilor
individuale de comunicare

- exercitii de formulare a unor enunturi corecte din
punct de vedere gramatical dupd modele date;

- exercitii de alcdtuire a unor texte scurte pe baza unor
imagini date cu respectarea normelor de ortografie si
punctuatie;
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- exercitii de completare a unor enunturi sau texte
lacunare date cu termeni sau cuvinte potrivite
contextului de comunicare.

4.5. Dezvoltarea gandirii logice si
analogice (analiza, sinteza, generalizare si
abstractizare), prin utilizarea deprinderilor
de comunicare corecta in limba romana
literara, in procesul de invatare pe tot
parcursul vietii

- exercitii de identificare a intelesului unor cuvinte sau
expresii date 1n functie de contextul in care sunt
utilizate;

- exercitii de identificare in enunturi date a partilor de
vorbire si de propozitie indicate;

- exercitii de transformare a unor propozitii simple in
propozitii dezvoltate utilizdnd parti de vorbire
indicate;

- exercitii de corectare a greselilor gramaticale, de
ortografie si punctuatie din texte date prin compararea
cu modele corecte.

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Exprimarea unui punct de vedere fata
de valori ale culturii nationale sau ale unei
alte culturi, identificate in cartile citite

- exercitii de citire a unor texte din literatura culta
si/sau texte din folclorul copiilor din diferite zone
culturale, pentru a ilustra tema copilariei, a calatoriei
initiatice, a cunoasterii etc.;

- exercitii de prezentare a unui text citit din altd zona
culturala si evidentierea aspectelor diferite fatd de
spatiul cultural romanesc in ceea ce priveste modul de
comportament al oamenilor (de exemplu, o
comparatie intre cultura europeanad si cea asiatica).

5.2. Argumentarea unui punct de vedere
privitor la elemente specifice ale culturii
nationale si ale culturii altor popoare

- exercitii de analizd a comportamentului unor
personaje din povesti folclorice, pentru a evidentia
tipare comportamentale si valorile promovate de
personaje inscrise Tn aceste tipare;

- exercitii de identificare in textele studiate a valorilor
specifice promovate in literatura romana /universala,
- exercitii de prezentare a unor creatii arhitectonice din
patrimoniul national (manastirile din Moldova,
bisericile de lemn din Maramures etc.) si din cel
international (Sagrada Familia din Barcelona, Spania,
Domul Santa Maria del Fiore din Florenta, Italia etc.).
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Domenii de continut

Continuturi

COMUNICARE ORALA

- Elemente specifice argumentarii (ipoteza, justificare,
exemplu)

- Strategii de concepere si de comprehensiune a textului oral:
compararea ideilor, a punctelor de vedere, a intentiilor de
comunicare, a emotiilor, a atitudinilor si a scopurilor
comunicative

- Strategii de ascultare activa: intelegerea in context a
punctului de vedere exprimat de interlocutor

- Argumentare si persuasiune. Structura textului argumentativ
- Comportamente nonverbale si paraverbale cu efect
persuasiv apeland la limbajul mimico-gestual

LECTURA

- Textul epic. Textul liric. Textul dramatic cu exemplificare
n spectacolele vizionate la teatru

- Texte care combina diverse structuri textuale (explicativ,
narativ, descriptiv, dialogat, argumentativ)

- Strategii de comprehensiune: compararea a doua sau mai
multe texte sub aspectul continutului si al structurii

REDACTARE

- Etapele scrierii, cu accent pe:

a) prezentarea textului in fata unui public;

b) evaluarea feedbackului primit;

c) integrarea sugestiilor intr-o noud forma a textului sau in
textele viitoare cu oferirea de feedback imediat din partea
profesorului.

- Tipare textuale de structurare a ideilor: comparatie,
analogie, pro-contra; ordinea argumentelor in textul
argumentativ cu asocierea acestei ordini cu treptele unei scari
- Prezentarea textului: grafica textului ca modalitate de a capta
atentia publicului (asocierea etapelor, continuturilor etc. cu
emoticoane sau culori)

- Modalitati de exprimare a preferintelor si a opiniilor

- Redactarea de mana versus redactarea computerizata

ELEMENTE DE
CONSTRUCTIE A
COMUNICARII

Gramatica
- Constructii sintactice (cu exemplificari):

* constructii active/ constructii pasive cu verbul a fi;

* constructii impersonale;

* constructii cu pronume reflexive.
Toate aceste notiuni pot fi asociate cu diferite realitati din
viata elevului care sa il mobilizeze in a rezolva / identifica /
a-si asuma sarcina.
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- Enunturi eliptice. Norme de punctuatie identificate pe baza
modelelor corecte

- Fraza. Subordonarea prin conjunctii subordonatoare, prin
pronume si adverbe relative. Norme de punctuatie Asocierea
relatiilor dintre propozitii cu relatiile din natura

Ortoepie si ortografie

- Scrierea si pronuntia cuvintelor de origine strdind, continand
foneme nespecifice limbii roméane cu utilizarea initiala a
exemplelor corecte si, prin repetare se vor crea automatisme
de scriere / pronuntie

Vocabular

- Mijloace interne de imbogatire a vocabularului
(conversiunea) cu asocierea situatiei in care obtinem un ton /
nuantd a unei culori principale prin adaugare de alb / negru

- Mijloace externe de 1Imbogdtire a vocabularului:
imprumuturi lexicale prin asociere cu elemente noi din viata
familiara a copilului

Variatie stilistica

- Constructia frazei in limba vorbitd si in limba scrisa cu
evidentierea diferentelor utilizand diferite ecranizari

- Organizarea coerentd a textului: succesiunea ideilor,
folosirea corecta a timpurilor verbale

ELEMENTE DE
INTERCULTURALITATE

- Modele comportamentale n textele literaturii universale

- Relatii culturale constructive. Noi si ceilalti Exemplificare
din universul apropiat

- Valori culturale roménesti in lume

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE

1. Participarea la interactiuni verbale in | S1. Sd identifice elementele verbale, paraverbale si
diverse situatii de comunicare, prin | nonverbale importante pentru a realiza o
receptarea si producerea textului oral prezentare.

S2. S& respecte regulile de interactiune 1intr-0
comunicare, manifestind un comportament
comunicativ respectuos fata de interlocutor.

tipuri

2. Receptarea textului scris de diverse | S3. Sa realizeze predictii justificate asupra textelor

literare si nonliterare citite, focalizandu-si atentia
asupra personajelor si a intamplarilor importante.

S4. Sa formuleze corect un rdspuns personal,
subliniind relatia sa cu textul prin raportare la idei
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particulare, la personaje, la atitudini de limbaj,
realizand conexiuni cu experienta personala.

3. Redactarea textului scris de diverse
tipuri

S5. Sa identifice subiecte interesante, semnificative
din universul familiar, evidentiind aspecte
particulare ale unor teme, surprinzand nuantele.
S6. Sa identifice aspectele care necesitd
imbundtitire, avand o atitudine pozitiva, cu
capacitatea de a adecva strategia de redactare la
specificul textului.

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta
a limbii in procesul comunicarii orale si
scrise

S7. Sa identifice intentia de comunicare, cu scopul
de a provoca un anumit efect asupra receptorului.
S8. Sa respecte normele de ortografie si ortoepice
din punct de vedere fonetic, lexical, morfologic si
sintactic In transmiterea de mesaje orale si scrise.

S. Exprimarea identitatii lingvistice si
culturale proprii in context national si
international

S9. Sé asocieze elemente din experientele de viata
side lecturd, prezentdnd dinamica dintre identitatea
personala si cea nationala.

S10. Sa identifice roluri ale cartii de-a lungul
timpului, modele comportamentale si valori
culturale in diferite texte literare.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA
CLASA aV-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor Cristina-Loredana RAILEANU

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare uzuala
2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de comunicare uzuali
4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. ldentificarea sensului global al unor
mesaje si dialoguri uzuale, clar articulate

- exercitii de audiere a mesajului in limba engleza,
scurt si adaptat nivelului elevului cu CES si
completarea, oral, a unor cuvinte care lipsesc;

- exercitii de selectare a variantei corecte, dintre
alte doua sau trei variante propuse, clar formulate,
in mesaje scurte si usor de inteles;

- exercitii de recunoastere dintr-un mesaj scurt, in
limba engleza, a cuvintelor si expresiilor care
apartin temei unei date.

1.2.  ldentificarea  semnificatieci  unor
schimburi verbale uzuale si clar articulate, in
situatia in care interlocutorul ofera ajutor
pentru a facilita intelegerea

- exercitii de realizare a unui desen, pornind de la
textul In limba engleza audiat, adaptat nivelului
elevului;

- exercitii de completare a unei diagrame simple pe
baza textului audiat;

- exercitii de executare a unei comenzi usor de
inteles.

1.3. Manifestarea curiozitdtii fata de unele
elemente specifice spatiului cultural al limbii
studiate

- exercitii de asociere a sunetelor din limba engleza
cu cuvintele corespunzdtoare ce apar in textul
special ales, potrivit nivelului de receptare si
intelegere al elevului cu CES;

- exercitii de ordonare a actiunilor dintr-un text
scurt si usor de inteles;

- exercitii de realizare a unui desen pe baza textului
audiat in care sa scrie cuvinte simple in limba
engleza;
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- exercitii de realizare a unei colectii de filme si
cantece in limba engleza.

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Prezentarea simpld a unei persoane / a
unui personaj

- exercitii de audiere a unui cantec / text in limba
engleza si de identificare a personajelor;

- exercitii de formulare de raspunsuri la intrebari pe
baza cantecului/ textului audiat;

- exercitii de prezentare pe baza imaginilor a unor
personaje.

2.2. Stabilirea de contacte sociale pe baza
unor formule conversationale simple (salut,
bun rdmas, prezentare, multumire, diferite
instructiuni)

- exercitii de realizare a unor conversatii simple
care sd includa salutul, prezentarea si multumirea;
- exercitii-joc de solicitare a unor informatii privind
orientarea ntr-un oras;

- exercitii de prezentare orala a unei imagini, dupa o
structura simpla data.

2.3. Exprimarea preferintelor

- exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri
simple, cu ajutorul cuvintelor de sprijin sau a unui
model simplu dat;

- exercitii de completare de propozitii/ raspunsuri
lacunare despre sine sau universul apropiat;

- exercitii de identificare, intr-un rebus, a unor
cuvinte si structuri simple in limba engleza si
formularea unui raspuns dupa modelul dat.

.....

pentru
participarea la dialog

- exercitii de reproducere a unui dialog scurt, cu
voce tare, cu respectarea tempoului, intonatiei si
expresivitdtii specifice limbii engleze;

- exercitii de selectare a rdspunsurilor potrivite unor
situatii concrete/imagini;

- dialoguri simple in limba engleza, pe baza unor
structuri date, exersate anterior.

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de comunicare uzuali

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Identificarea informatiilor din panouri si
semne aflate in locuri publice pentru
facilitarea orientarii

- exercitii de asociere a unor cuvinte din limba
englezd cu informatii vitale de securitate (de
exemplu: ,,Atentie! Pericol!”, ,Nu traversati!”
etc.);
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- exercitii de realizare a unor afise cu prezentarea
obiectivelor turistice dintr-un oras.

3.2. Extragerea informatiilor dintr-un text
scurt, Insotit de ilustratii

- exercitii de identificare a enunturilor afirmative
sl negative;

- exercitii de subliniere a cuvantului cheie dintr-un
enunt/ text simplu;

- exercitii de completare a unui Wordweb cu
cuvinte-cheie dintr-un text simplu;

- exercitii de realizare a corespondentei intre
imagine si un text scurt, accesibil ca nivel.

3.3. Identificarea informatiilor din mesaje
scrise simple de la prieteni sau de la colegi

- exercitii de completare a unor propozitii cu
informatii simple/ cuvinte dintr-un mesaj primit;

- exercitil de formulare a unui raspuns la un mesaj
primit;

- exercitii de realizare a unor actiuni pe baza unor
instructiuni primite.

3.4. Manifestarea curiozitdtii pentru lectura
de orientare

- exercitii de ordonare logicd a enunturilor dintr-0
schema data;

- exercitii de eliminare a informatiilor false dintr-
un text sau mesaj;

- exercitii de respectare a unor instructiuni privind
orientarea pe o hartad sau un plan al unui oras.

4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Redactarea de mesaje simple si scurte

- exercifii de completare a unor sabloane simple cu date
personale (de exemplu, varstd, culoarea preferata, hobby-
uri etc.);

- exercitii de realizare a unui panou informational intr-0
activitate de lucru in echipa;

- exercitii de scriere a unor cuvinte $i propozitii in
limba englezd in continutul unui desen pe o
anumita tema.

4.2. Descrierea unor aspecte ale vietii
cotidiene (oameni, locuri, scoala, familie,
hobby-uri), folosind propozitii scurte

- exercitii de redactare a unor enunturi simple pe
baza unui exemplu dat, In care sd fie prezentate
persoane apropiate;

- exercitii de realizare a unui poster despre locul /
locurile preferate in care sd integreze cuvinte si
propozitii in limba engleza;

- exercitii de prezentare a propriei familiei utilizand
propozitii clare si scurte.
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4.3. Manifestarea disponibilitatii pentru | - exercitii de identificare a greselilor gramaticale /
schimbul de mesaje scrise simple lexicale si corectarea lor in cadrul unui text simplu,
in limba engleza;

- exercitii de completare a unor texte date cu
cuvinte simple.

- exercitii de redactare a unui text scurt dupd un
model dat.

CONTINUTURILE iINVATARII

1. ORGANIZARE TEMATICA

1. Copilul despre sine: cuvinte si expresii simple in limba engleza care sd denumeasca insusiri fizice
si morale usor de inteles, nationalitatea, partile esentiale ale corpului si cateva articole simple de
imbracaminte si activitati sportive frecvente.

2. Familia: membrii familiei restranse, ocupatii cunoscute copilului, hrana zilnica.

3. Scoala: orar, activitdti scolare comune, obiecte de studiu.

4. Copilul si lumea inconjuratoare: convorbiri telefonice simple in limba englezd, mijloace de
transport folosite In mod frecvent, cumparaturi zilnice, activitati obisnuite in timpul liber.

5. Lumea fantastica: personaje de basm cunoscute, personaje din desene animate cunoscute de
copil.

2. FUNCTII COMUNICATIVE

. A localiza usor in spatiu, pornind de la indicatii simple in limba engleza

. A compara calitati, folosind un vocabular minimal, usor de inteles

. A descrie persoane, folosind un vocabular simplu

. A initia si a sustine un schimb verbal in limba engleza pe baza unei structuri simple date

. A situa 1n timp, a relata activitdti, folosind Present Simple/ Present Continuous

. A exprima intentii, dupd o structura data

N NN B W[ —

. A exprima preferinte, dupa model

3. ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII

. Adjectivul — grade de comparatie la adjective regulate (ex. tall/ short)

. Numeralul cardinal: 21-100, ordinal 1-30

. Present Simple/ Present Continuous: be, have si alte verbe frecvente in limba engleza

. Adverbul de timp: today, every day, on Sunday, now

DN B WIDN| -

. Prepozitia: between, over, across, above, at, on
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Receptarea de mesaje orale n contexte de
comunicare uzuala

S1. S& desprinda informatii esentiale dintr-un
mesaj simplu rostit in limba englezd pentru a
putea rezolva sarcini simple de lucru.

S2. Sa pronunte corect in limba engleza cuvintele
special selectate pentru nivelul de intelegere al
copilului cu CES, respectand intonatia si accentul.

2. orala 1in de

comunicare uzuala

Exprimarea situatii

S3. Sa ofere si sa solicite informatii simple, in
limba engleza, pe teme familiare.

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de
comunicare uzuala

S4. Sa formuleze raspunsuri simple pe baza unui
text dat.

S5. Sa selecteze dintr-un text dat informatiile
necesare realizarii unei sarcini de lucru.

4. Redactarea de mesaje in situatii de
comunicare uzuala

S6. Sa ofere, in scris, informatii simple despre
propria persoana, corect formulate, in limba
engleza.

S7. S& scrie lizibil si ingrijit enunturi simple in
limba engleza.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA
CLASA a Vlll-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor Cristina-Loredana RAILEANU

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare uzuala
2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de comunicare uzuali
4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Selectarea principalelor idei din programe
TV/ inregistrari audio-video pe teme familiare,
daca se vorbeste relativ rar si cu claritate

- exercitii de intelegere globala a mesajelor
audiate, in limba engleza, adaptate nivelului
elevului cu CES;

- exercitii de formulare a unor raspunsuri la
intrebari pe baza programelor TV sau a
inregistrarilor audio-video;

- exercitii de completare a unui tabel sau text
lacunar dupa urmarirea unui program TV.

1.2. dintr-o0
conversatie obisnuita de zi cu zi atunci cand

Identificarea  semnificatiei

interlocutorii reformuleaza sau repeta la cerere
anumite cuvinte /expresii

- exercitii de confirmare a receptdrii prin
identificarea enunturilor adevarate sau false
dintr-un mesaj audiat;

- exercitii de discriminare auditivd a marcilor
orale pentru numar si persoana, specifice limbii
engleze;

- exercitii de utilizare a unor formule uzuale
pentru reformularea unui mesaj.

1.3. Manifestarea interesului pentru
cunoasterea unor personalitdti si evenimente
culturale

- exercitii de prezentare a unor personalitdti
specifice culturii engleze;

- exercitii de clasificare a unor informatii simple,
plecand de la un documentar urmarit in limba
engleza;

- exercitii de recunoastere/grupare/ clasificare a
unor structuri simple/ a unor atitudini dintr-un
text in limba engleza pe o anumita tema.
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2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Relatarea unei Intdmplari / a unor
experiente personale

- exercitii de relatare a activitatilor desfasurate pe
parcursul unei calatorii;

- exercitii de formulare de raspunsuri la intrebari pe
baza unei experiente traite;

- exercifii de realizare a unui desen in care sa fie
transpusd experienta traitd si care sd cuprinda
enunturi in limba engleza.

2.2. Participarea la scurte conversatii in
contexte obisnuite, asupra unor subiecte
generale

- exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri
simple in limba engleza pe baza unor texte, filme
etc.;

- exercitii de descriere a unor imagini, dupa indicii
sau dupa un model dat;

- exercitii de realizare a unei povestiri, plecand de
la 0 schema simpla propusa.

2.3. Exprimarea unei sugestii sau a unei
reactii la 0 propunere in cadrul unui dialog
informal

- exercitii de realizare a unui dialog simplu, dupd
model;

- exercitii de prezentare a unor evenimente scolare
si oferire a unor sugestii de imbunatétire;

- exercitii de completare a replicilor dintr-un dialog
cunoscut.

2.4. Manifestarea interesului pentru calitatea
exprimadrii /interactiunii

- exercitii de identificare a unor greseli de
exprimare si corectarea acestora;

- exercitii de prezentare a unor filme, personaje,
evenimente.

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de comunicare uzuali

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Deducerea din context a semnificatiei
cuvintelor necunoscute

- exercitii de completare a unor tabele sau scheme
cu informatii dintr-un text simplu/ o poveste in
limba engleza;

- exercitii de ordonare a unor paragrafe scurte dintr-
un text;

- exercitii de alegere a sensurilor unor cuvinte / a
unor sinonime sau antonime.

3.2. ldentificarea aspectelor principale din
articole scurte pe teme familiare si de
actualitate

- exercitii de completare a unui text lacunar pe baza
informatiilor primite pentru o anumita tema;
- exercitii de formulare a unor intrebari si
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raspunsuri simple pornind de la un text dat;

- exercitii de clasificare pe domenii de interes a
unor evenimente selectate saptamanal de pe site-uri
de stiri.

articole sau interviuri

3.3. ldentificarea sensului global al unor | - exercitii de selectare a unor informatii relevante

dintr-un text citit;

- exercitii de transcriere a unor cuvinte si enunturi
indicate;

- exercitii de formulare a ideilor principale pentru
textul citit.

intelegerea diferitelor tipuri de texte

3.4.  Manifestarea  interesului  pentru | - exercitii de alegere a sensurilor unor cuvinte dintr-

un text citit;

- exercitii de alcatuire a unor enunturi, dupd model,
pentru a utiliza cuvintele noi in diverse contexte
(formal/informal);

- exercitii de selectare a unor benzi desenate
adecvate temei textului citit.

4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Redactarea unei scrisori / unui mesaj
digital folosind expresii de adresare, de
cerere, de invitare si de multumire

- exercitii de redactare a unui mesaj de multumire sau a unei
invitatii pornind de la un model dat;

- exercitii de selectare a unor scrisori care folosesc corect expresii
de adresare, de cerere, de multumire;

- exercitii de redactare a unor mesaje pentru colegi pe diverse
teme.

4.2. Redactarea de texte simple si coerente
pe teme de interes

- exercitii de redactare a unui text pe baza unui plan de
idei simplu;

- exercitii de alcdtuire a unor enunturi dupa model, pentru
a utiliza cuvinte si structuri noi simple, in limba engleza,
in diverse contexte;

- exercitii de realizare a unor pliante informative.

4.3. Manifestarea interesului pentru
calitatea redactarii

- exercitii de completare a unor propozitii /a unui text
lacunar cu expresii /cuvinte potrivite si compararea cu
ceilalti colegi;

- exercitii de folosire a cuvintelor/ structurilor date in
enunturi corecte;

- exercitii de redactare a unor email-uri/ scrisori/ povesti
scurte, dupd un tipar dat si revizuirea acestora conform
unei grile date.
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CONTINUTURILE INVATARII

1. ORGANIZARE TEMATICA

1. Universul personal: cuvinte si expresii simple in limba engleza care sd denumeasca relatiile
interumane, sa exprime gusturi si preferinte, sd descrie personaje indragite.

2. Mediul inconjurator: actiuni pentru protectia mediului.

3. Progres si schimbare, inventii si descoperiri, lumea tehnologiei.

4. Cultura si civilizatie: personalitdti de seama, diversitatea spatiului anglo-saxon, activitati si
mancaruri traditionale.

5. Mijloace de comunicare in societatea moderna: publicitate si anunturi in presa, telefonul mobil,
calculatorul.

2. FUNCTII COMUNICATIVE

1. A descrie o personalitate, un proces, pornind de la indicatii formulate clar in limba engleza

2. A exprima gusturi, preferinte, dorinte, cu ajutorul unor structuri simple

3. A preveni, a avertiza, folosind imperativul si verbe modale (can/can’t, must/ mustn’t, should /
shouldn’t, may, ought to, have to)

4. A prezenta un punct de vedere / o opinie, folosind structuri simple (I’d like, in my opinion, I
think, why not+vb+ing)

5. A povesti o intamplare /un eveniment, dupa un model dat

6. A confirma sau a infirma asemanarea/ deosebirea

3. ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII

1. Substantivul

2. Adverbul de mod — grade de comparatie

3. Verbe modale: exprimarea permisiunii, a capacitdtii si a obligatiei, la trecut si la viitor

4. Timpuri (Present Simple vs. Present Continuous, Past Simple vs. Past Continuous, Future
Simple)

5. Vorbirea indirecta

6. Fraza conditionala (type )

7. Diateza pasiva — prezent si trecut
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte de | S1. Sa desprinda informatii specifice dintr-un
comunicare uzuala mesaj rostit in limba engleza, emis cu viteza
normala.

S2. Sa formuleze raspunsuri la intrebdri pe baza
unui text / program TV.

2. Exprimarea orald 1in situatii de | S3. Sd ofere si sd solicite informatii adecvate pe
comunicare uzuala teme familiare.

S4. Sa exprime un punct de vedere simplu pe un
subiect familiar.

3. Receptarea de mesaje scrise in contexte de | S5. Sa utilizeze informatiile dintr-un context dat,
comunicare uzuali pentru clarificarea mesajului transmis.

S6. Sa selecteze din text informatiile necesare
realizarii unei sarcini de lucru.

4. Redactarea de mesaje in situatii de | S7. Sa ofere, in scris, informatii corecte pe
comunicare uzuala anumite teme date, formulate in limba engleza.
S8. Sa redacteze un text simplu, conform unei
structuri date.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA ST EXPLORAREA MEDIULUI
CLASA PREGATITOARE

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator
3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

[EY

. Utilizarea numerelor in calcule elementare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in | - exercitii de numarare pe baza suportului concret-
concentrul 0-31 intuitiv a elementelor unei mulfimi in concentrul
0-31;
- exercitii de recunoastere a cifrelor de la 0 1a 9, ca

simboluri conventionale ale numerelor mai mici
decat 10;

- exercitii de reprezentare a numerelor de la 1 la 31
cu ajutorul obiectelor (fructe, legume, pietre, boabe
de fasole etc.) sau semne (cerculete, linii etc.);

- exercitii de citire numerelor de la 0 la 31;

- exercitii de scriere a numerelor de la 0 la 31;

- exercitii de numadrare Tnainte si inapoi cu ajutorul
obiectelor;

- exercitii de numarare a obiectelor si fiintelor din
mediul inconjurator;

- exercitii de colorare a unor imagini respectand
codul culorilor dat de numere.

1.2. Compararea numerelor in concentrul - exercitii de recunoastere pe baza suportului
0-31 concret a semnificatiei notiunilor: ,,mai mult”, ,,mai
putin”, ,,la fel”;

- exercitii de asociere prin corespondentd a

elementelor a doud multimi date;
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- exercitii de comparare a unor grupuri de obiecte
(bile, betisoare etc.) prin asezarea lor unele sub
altele;

- exercitii de colorare a elementelor unei multimi
conform indicatiilor date (de exemplu, ,,Coloreaza
multimea care are cele mai multe / cele mai putine
elemente”;

- exercitii de identificare a ,,vecinilor” unui numar
Cu suport concret-intuitiv.

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, | - exercitii de ordonare a unor numere date, in ordine
folosind pozitionarea pe axa numerelor crescatoare, cu suport concret;

- exercitil de completare a unor serii de numere;

- exercitil de identificare a numerelor lipsd de pe
axa numerelor, atunci cand se dau doua numere.

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in | - exercitii de numarare a unui sir de obiecte (buline,
concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a | carlige, jetoane cu legume, fructe etc.) cu pas dat
1-5 elemente dintr-o multime data (de exemplu, din 2 in 2);

- exercitii de compunere a unor mulfimi de obiecte
avand drept cardinal un numar de elemente mai mic
decat 10;

- exercitii de descompunere a unor multimi de
obiecte avand drept cardinal un numar de elemente
mai mic decat 10;

- exercitii de addugare de elemente Intr-o multime
de obiecte si apoi numararea obiectelor;

- exercitii de extragere a elementelor dintr-o
multime de obiecte si apoi numadrarea obiectelor;

- exercitii de adunare in concentrul 0-10 cu suport
imagistic sau concret (obiecte);

- exercitii de scadere 1n concentrul 0-10 cu suport
imagistic sau concret (obiecte).

1.5. Efectuarea de adunari repetate /scaderi | - exercitii de adunare a unui numar egal de obiecte
repetate prin numdrare si reprezentari | date reprezentate prin desen;

obiectuale Tn concentrul 0-31 - exercitii de extragere dintr-o multime data a unui
numar egal de obiecte reprezentate prin desen.

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri | - exercitii de aflare a sumei dintre doud numere mai
matematice (sumad, total, diferenta, =, +, -) In | mici decat 31;

rezolvarea si/sau compunerea de probleme - exercitii de aflare a diferentei dintre doud numere
mai mici decét 31;

- rezolvari de probleme cu suport imagistic, cu o
singurd operatie (adunare sau scadere) in
concentrul 0-10.
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2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Orientarea si miscarea in spatiu in raport
cu repere / directii precizate, folosind
sintagme de tipul: n, pe, deasupra, dedesubt,
langa, in fata, in spatele, sus, jos, stanga,
dreapta, orizontal, vertical, oblic

- exercitii-joc de manipulare a obiectelor/jucariilor
cu localizarea lor spatiald: sus-jos; fata-spate;
lateral; Tinainte-inapoi; deasupra-dedesubt; pe,
alaturi, intre;

- exercitii-joc recunoastere pe suport vizual a
pozitiilor obiectelor in raport cu propria persoana/
alte repere, cu verbalizarea lor: ,Pozitii ale
obiectelor”;

- exercitii-joc de apreciere a distantelor obiectelor
intre ele si in raport cu propria persoana: mai
aproape — mai departe.

2.2. ldentificarea unor forme geometrice
plane (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si a
unor corpuri geometrice (cub, cuboid, sferd)
in obiecte manipulate de copii si in mediul
inconjurator

- exercitii-joc de asociere a obiectelor cu forme
plane: balon, soare, roata — cerc; paine, para,
oglinda, masa — oval; usa, tabla, caietul, cartea,
plicul — dreptunghi; bradul, acoperisul casei —
triunghi;

- exercitii-joc de asociere a obiectelor cunoscute cu
forme spatiale: dulap, cutie — cub; glob, minge —
sfera;

- exercitii de realizare a imaginilor unor obiecte
prin lipirea diferitelor forme (cdsuta, bradul,
copacul, barca, masina etc.).

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Descrierea unor fenomene /procese /

structuri repetitive simple din  mediul
apropiat, 1n scopul identificarii unor
regularitati

- exercitii-joc de observare dirijatd a obiectelor
/jucariilor: ,,.Din ce este format obiectul?”; ,,Care
sunt partile corpului unei fiinte?”’; ,,Arata-mi partile
componente” etc.;

- exercitii-joc de demontare si montare a unor
obiecte/jucarii;

- exercitii-joc de construire a imaginii unui
obiect/fiinte din elementele componente prin
suprapunerea lor pe un contur al imaginii initiale:
,Cine completeaza imaginea?”;

- jocuri de alcatuire a unor modele figurale dupa
modelul dat: ,,Completeaza cu ce lipseste”; ,,Din ce
forme a fost facut?” etc.;
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- exercitii-joc de recunoastere/ discriminare a zilei
si noptii, a activitatilor specifice diferitelor
momente ale zilei;

- exercitii-joc de asociere a diferitelor activitati cu
zilele sdptamanii,

- exercitii-joc de invatare a zilelor sdptamanii in
ordinea succesiunii lor;

- exercitii de recunoastere a anotimpurilor dupd
caracteristicile esentiale, pe suport vizual;

- exercitii-joc de asociere a diferitelor obiecte de
imbracdminte cu anotimpurile: ,,Cu ce ne
imbracam?”; ,,Cand punem pantaloni scurti?” etc.;
- exercitii-joc de asociere a unor desene-simbol cu
anotimpul corespunzator: brad impodobit — iarna;
ghiocel — primavara; vacanta mare — vara; frunze
uscate — toamna;

- exercitii-joc de ordonare a obiectelor cu folosirea
termenilor: Tnainte — dupa, prima data, a doua oara
etc.: ,,Asazd-le cum iti spun?”.

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corectd in relatie cu mediul familiar

- exercitii de reprezentare prin desen a camerei sau
casel in care locuieste;

- exercitii de identificare a factorilor de mediu care
influenteaza starea de sandtate a omului (lumina,
caldura, frigul, aerul poluat, apa murdara,
zgomotul, alimentele etc.);

- exercitii de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru a
identifica efectele pozitive si negative ale propriilor
actiuni asupra mediului inconjurator.

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Formularea unor observatii asupra
mediului apropiat folosind limbajul comun,
reprezentdri prin desene si operatorii logici

2

*99
”§1 s » AU

- exercitii-joc de executare a unor desene la
comanda: ,,Spate in spate”; ,,Deseneazd cum iti
spun” etc.;

- exercitii-joc de stimulare a atentiei vizuale: ,,Ce
lipseste din imagine?”; ,,Ce obiect/ lucru a
disparut?”’; ,,Ce obiect am scos?”’; ,Familia de
culori” etc.;

- exercitii-joc de stimulare a atentiei auditive:
»vocea soptitd”; ,.Deschide urechea bine!”; ,,.De
unde se aude?”’;
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- exercitii-joc de stimulare a atentiei tactile:
»Saculetul fermecat”, ,,Sacul cu surprize”, ,,Baba
Oarba” etc.;

- exercitii-joc de exersare a atentiei pe date verbale:
,,Cuvinte rimate”, ,,Portocalele”, ,,Telefonul fara
fir’, , Jocul numerelor” etc.

4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,daca ...
atunci ...” intre doud evenimente succesive

- exercitii-joc de imitare a unor modele de
comportament pozitive: ,,Personajul pozitiv”, ,,.Sa
facem ca el/ea!” (fata mosului, Cenusareasa etc.);

- exercitii-joc de exprimare a unor opinii personale
in legaturd cu persoane/situatii date: ,,Cine/ce a
gresit?”, ,,Cum trebuia procedat corect?”, ,,Cum i
putem ajuta?” etc.;

- jocuri de identificare a consecintelor/efectelor
unei actiuni: ,,Ce s-ar intdmpla daca ....7”, ,Este
adevarat ca ....?”, ,,Ce poti face atunci cand ....7”
etc.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Sortarea /clasificarea unor obiecte /
materiale etc., pe baza unui criteriu dat

- exercitii-joc de recunoastere a formelor plane
(cerc, oval, patrat, triunghi, dreptunghi): ,,Ce forma
ai primit?”’; ,,Jocul figurilor geometrice”;

- exercitii-joc de identificare/ recunoastere a
culorilor (rosu, albastru, galben, verde, alb, negru,
portocaliu) si nuantelor (roz, bleu, gri);

- exercitii-joc de identificare/ discriminare a
marimilor si grosimilor obiectelor (mici, mari,
mijlocii, groase, subtiri);

- exercitii-joc de identificare a unor materiale
diverse (hartie, matase, 1ana, carton, metal, lemn,
plastic, faina, zahar, nisip etc.);

- exercitii-joc de identificare a calitdtii materialelor:
obiecte tari, moi, netede, zgrunturoase, elastice,
rigide (jucdrii din plus, plastic, coaja de copac,
obiecte metalice): ,,Spune cum sunt?”;

- exercitii-joc pentru formarea conceptelor greu-
usor; mai mult — mai putin: ,,Care este mai usor /
greu?”; ,,Unde este mai mult/mai putin?”’;

- exercitii-joc de sortare/grupare a obiectelor dupa
unul din criterii: forma, culoare, marime, cantitate.
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5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin
operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitati
n concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

- exercitii de recunoastere pe baza suportului
concret a semnificatiei notiunilor: ,,punem/vine”,
»ludm/pleacd” si asocierea lor cu operatia
corespunzatoare de adunare sau de scadere;

- exercitii-joc de tipul ,,Cumparam fructe/legume”,
»Gradina cu flori”, in care intervin operatii de
adunare sau scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-
31,

- rezolvari de probleme in care numerele sunt date
de obiecte sau sunt reprezentate prin desene simple:
cercuri, linii, stelute etc.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru  determinarea i compararea
lungimilor

- exercitii de masurare a lungimii unor obiecte
cunoscute (carte, caiet, bancd etc.) utilizand unitati
neconventionale: palma, creionul etc.;

- exercitii de precizare a lungimii unui obiect
masurat cu unitdti neconventionale: ,,Cate palme
are cartea?”, ,,Cate creioane are banca ta?”;

- exercitii-joc de comparare a lungimii obiectelor
masurate: ,,Care obiect este mai lung/mai scurt?”’;
- exercitii de colorare a elementelor unui desen, pe
baza unui criteriu precizat (de exemplu, cel mai
scurt/lung).

6.2. Utilizarea unor unitdti de masura pentru
determinarea /estimarea duratelor unor
evenimente familiare

- exercitil-joc de observare si verbalizare a
actiunilor desfasurate zilnic cu localizarea in timp:
dimineata, pranz, seara, noaptea: ,,Ce faci...?”;

- exercitii-joc de asociere a momentelor zilei cu
activitdfi umane zilnice: ,,Activitdtile copilului”;
,,Ce face mama?” etc.;

- exercitii-joc de citire a ceasului (ore si repere
esentiale pentru elev);

- exercitii de ordonare a jetoanelor cu imagini ce
ilustreazd elementele caracteristice anotimpurilor
in ordinea succesiunii lor.

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari neconventionale
in probleme-joc simple de tip venituri —
cheltuieli, cu numere din concentrul 0-31

- exercitii-joc de recunoastere a unitdtilor monetare
(bancnote si bani);

- exercitii-joc de identificare a locului de unde pot
fi achizitionate anumite produse (medicamente -
farmacie, dulciuri — cofetarie, paine — brutarie,
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rechizite scolare — librérie, pantaloni — confectii,
pantofi - incaltaminte);

- jocuri de rol pentru formarea deprinderilor de
realizare a unor schimburi echivalente utilizand

2

unitati monetare: ,,Sa cumparam ....”.

CONTINUTURILE INVATARII
Numere
Numerele naturale 0-31: recunoastere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare:
- dela0la10;
- dela 10 la 20;
- dela20la31.
Adunarea si scaderea in concentrul 0-10, prin numarare
Adunarea si scaderea in concentrul 0-31 fara trecere peste ordin, prin numadrare/cu suport intuitiv
Probleme simple de adunare sau scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-31, cu suport intuitiv
Figuri si corpuri geometrice
Orientare spatiala si localizari in spatiu
Repere/directii in spatiu: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos, stdnga, dreapta,
orizontal, vertical, oblic
Figuri plane/ 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire; conturare
Corpuri/ 3D
Cub, cuboid, sfera: denumire
Masurari
Lungime: unitati nonstandard
Timp
Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare
Anotimpurile: denumire, ordonare
Bani
Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei)
Schimburi echivalente valoric Tn concentrul 0-31
Stiintele vietii
Corpul omenesc: parti componente si rolul lor, simturile, igiena corpului
Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere si dezvoltare; igiena alimentatiei
Plante si animale: parti componente
Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere si dezvoltare
Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldurd)
Stiintele PAmantului
Elemente intuitive privind:
Pamantul
Prezenta apei in natura sub diverse forme (precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.)
Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet
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Universul — Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in modele simple

Stiintele fizicii

Forte si miscare

Efecte observabile ale fortelor: impingere, tragere

Miscarea corpurilor si schimbarea formei: deformare, rupere

Forme si transfer de energie

Electricitate: aparate care utilizeaza electricitatea si reguli de sigurantd in manuirea aparatelor
electrice. Unde si vibratii: producerea sunetelor

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Utilizarea numerelor in calcule
elementare

S1. Sa citeasca si sa scrie numerele de la 0 la 31.
S2. Sa comparare grupuri de obiecte prin asezarea
lor unele sub altele.

S3. Sa ordoneze numere date, in ordine crescatoare
sau descrescatoare, cu suport concret.

S4. Sa efectueze exercitii de adunare si scadere in
concentrul 0-10 cu suport imagistic sau concret.

2. Evidentierea caracteristicilor
geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

S5. Sa recunoasca pozitiile spatiale: sus-jos; fata-
spate; lateral; Tnainte-inapoi; deasupra-dedesubt;
pe, alaturi, intre.

S6. Sa asocieze obiectele cunoscute cu forme plane
si/sau forme spatiale.

3. Identificarea unor fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul apropiat

S7. Sa identifice structuri repetitive simple din
mediul apropiat.

S8. S& identifice actiunile care contribuie la
realizarea unui mediu curat.

4. Generarea unor explicatii simple prin
folosirea unor elemente de logica

S9. Sa execute comenzi care implicd atentie
concentrata pe detalii.

S10. Sa
actiuni: ,,Daca ..., atunci ...”.

identifice consecintele/efectele unei

5. Rezolvarea de probleme pornind de la
sortarea si reprezentarea unor date

S11. Sa sorteze obiecte/materiale dupa criterii date.
S12. Sa rezolve probleme in care numerele sunt
date de obiecte sau sunt reprezentate prin desene
simple: cercuri, linii, stelute etc.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale
pentru masurari si estimari

S13. Sa utilizeze masuri neconventionale pentru
determinarea lungimii.

S14. Sa utilizeze unitdti de masura pentru
determinarea duratelor unor evenimente.

S15. Sa realizeze schimburi echivalente utilizand
unitati monetare.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA ST EXPLORAREA MEDIULUI
CLASA |

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor invatimant primar Marinica ACHITEI

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator
3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

1. Utilizarea numerelor Tn calcule elementare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor | - exercitii de parcurgere a formei cifrelor unui
pana la 100 numar: in mers si alergare, in planuri diferite

(orizontal, vertical), pe suporturi diferite (pamant,
perete, nisip etc.);

- exercitii de modelare si scriere la dimensiuni mari
a numerelor si punerea in corespondenta cu grupe
de obiecte;

- exercitii de numarare repetitivd a elementelor
unor multimi date;

- exercitii de grupare si regrupare a obiectelor in
mod egal in cadrul aceluiasi numar (de exemplu,
numarul 90 — 30, 30, 30, 80 — 20, 20, 20, 20 etc.)
cu mdrirea progresiva a grupdrilor de referinta;

- exercitii de citire a numerelor de la 0 la 100 in
cadrul unor poezii;

- exercitii de scriere a numerelor de la 0 la 100
identificate in cadrul poeziilor;

- exercitii de numadrare 1nainte si inapoi Insotite de
versuri, ritmuri si miscare, din 1 in 1, cu si fara
manipularea obiectelor;
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- exercitii de observare a mediului inconjurator si
de numarare a petalelor unei flori, semintelor,
fructelor, picioarelor animalelor si insectelor etc.

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0- | - exercitii de observare dirijata a diferentei marimii
100 unor grupe de obiecte si asezarea lor aleatorie sau
ordonata;

- exercitili de construire a unor grupe de obiecte
similare, mai mari sau mai mici cu o grupa data;

- exercifii de colorare a elementelor unei multimi
dupa criterii date (de exemplu: ,,Coloreaza
multimea care are cele mai multe/cele mai
putine...”; ,,Deseneazd o multime cu tot atatea/ cu
mai multe/cu mai putine ...” etc.);

- exercitii de identificare a ,,vecinilor” unui numar
folosind axa numerelor.

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul O- | - exercitii de exersare a numararii pe sirul
100, folosind pozitionarea pe axa numerelor, | numerelor naturale, crescator, cu ,.start” diferit si
estimari, aproximari observarea ,,vecinilor’;

- exercitii de exersare a numararii descrescator,
similar sirului crescator;

- exercitii de identificare a unor numere sau
secvente din sirul numerelor 0-100, dupa un criteriu
dat (de exemplu: ,,mai mic /mici decat”; ,,mai mari/
mici cu” etc.).

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental | - exercitii de adaugare sau sustragere de obiecte
si 1n scris, in concentrul 0-100, recurgand | (elemente) dintr-o multime data, insotita de
frecvent la numarare numdrarea obiectelor;

- exercitii de compunere si descompunere de grupe
de obiecte in spatiul numeric 0-100;

- exercitii de adaugare sau sustragere de obiecte
pentru a obtine grupe echivalente;

- exercitii de reprezentare grafica a compunerilor si
descompunerilor (desen);

- exercitii de asezare corectd a zecilor si unitatilor
fiecarui numar;

- exercitii de adunare in concentrul 0-100 cu sprijin
n imagini /desene;

- exercitii de scadere in concentrul 0-100 cu sprijin
in imagini /desene;

- exercitii de verificare a operatiilor efectuate prin
numarare de obiecte/ prin desene;
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- exercitii de recunoastere si verbalizare a unei
situatii problema reprezentate grafic (prin desen);

- rezolvarea unor probleme simple, cu suport vizual
sau cu folosirea obiectelor;

- jocuri de rol 1n care sa fie folosite operatii cu
numere (de exemplu: ,,La cumparaturi”, ,,In parc”,
,La piata” etc.).

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numadrare $i reprezentari
obiectuale Tn concentrul 0-100

- exercitii de efectuare a unor numdrari avand ca
pas numadrul de la inceputul sirului (sirurile 1, 2, 3,
4,5, 6);

- exercitii de numarare a grupelor de cate 10;

- exercitil de adunare sau scddere a elementelor a
doua multimi date, reprezentate prin desen;

- exercitii de alcdtuire a unor probleme simple cu
adunari repetate in spatiul numeric 0-100.

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (termen, suma, total, diferenta, <,
>, =, +, -) Inrezolvarea si /sau compunerea de
probleme

- exercitii de comparare a numerelor asezate
crescator, descrescdtor, aleatoriu pe sirurile
numerice cunoscute (1-100);

de recunoastere a vecinilor, a
predecesorilor si succesorilor, avand un ,,pas dat”
pe sirurile cunoscute si compararea lor;

- exercitii de alcatuire a unor probleme simple
utilizdnd terminologia specificd (mai mult, mai

- exercitil

mare, mai putin, mai mic etc.) si identificarea
corectd a semnului;

- exercitii de creare a unor probleme simple
similare cu un exemplu dat.

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Orientarea si miscarea in spatiu in raport
cu repere / directii date folosind sintagme de
tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in
fatd, in spate, stdnga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

- jocuri de pozitionare a obiectelor (stanga/ dreapta,
jos/ sus, deasupra/ sub, interior/ exterior);

- exercitii de marcare prin imagine proprie (desen)
sau creata (desen pe tabld/ plansd) a pozitionarii
obiectelor (de exemplu: ,,pisica statea pe scaun,
soricelul dupd usd, marul era sub pat”) si
verbalizarea corecta;

- exercitii de identificare a pozitiei diferitelor
persoane si schimbarea locului prin comanda
adecvata (mers la dreapta, in fata, in spate etc.);
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- jocuri cu schimbarea directiei indicate la comanda
(spre dreapta, sus, jos, lateral, in fata, in spate,
orizontala, verticala etc.);

- exercitii cu povesti ale culorilor si jocuri
didactice, cu marcarea diferentiatd in pagind a
culorii (exemplu: sus — rosu, jos — verde, dreapta —
galben, stanga — albastru, verticald, orizontala,
perpendiculard, oblica etc.).

2.2. Recunoasterea unor figuri si corpuri
geometrice in mediul apropiat si in
reprezentari plane accesibile (incluzand
desene, reproduceri de arta, reprezentari
schematice)

- jocuri de sortare, grupare, clasificare, ordonare,
identificare si numire dupa forma, marime, culoare,
grosime, lungime, inaltime, cantitate etc. a figurilor
geometrice plane;

- exercitii de identificare a formelor simple in
ambient s1 mediul inconjurator/ natural;

- exercitii de decupare a formelor geometrice
(desen propriu);

- exercitii de modelare a formelor si corpurilor
geometrice in lut sau in cearad (de exemplu: largirea
campului de observare — culoare, marime,
pozitionare);

- constructii in spatiu cu tema data (cuburi si forme
diferite din materiale naturale);

- exercitii de realizare a unor colaje folosind
formele geometrice;

- exercitii de prezentare a corpurilor geometrice
(cub, cuboid, sfera, cilindru) siasocierea cu obiecte
din mediul inconjurator.

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea
unor regularitati din mediul apropiat

- exercitii de completare a unor siruri de obiecte
ordonate dupa o anumita regula;

- exercitii de completare a unor siruri de numere
consecutive, fara utilizarea terminologiei (0-100);
- exercitii de compunere si descompunere a
numerelor in spatiul numeric 0-100, folosind
obiecte, desene si numere;

- jocuri tip domino;
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- exercitii de TImpdrtire a jucdriillor sau a
materialelor de lucru in cadrul unor grupe de 10,
constituite pentru diferite activitati;

- jocuri de rol care necesita gruparea/ regruparea de
obiecte si relatia intreg-parte;

- exercitii de numarare repetitivd a grupelor de
elemente recunoscute in natura (frunze pe creanga,
crengi pe ram etc.);

- exercitii de explorare a mediului prin simturi
(pasire legat la ochi/ cu ochii inchisi in directia
indicatd, identificarea $i numirea directiei de
provenienta a unui sunet etc.);

- exercitii de observare a unor modificari aparute in
viata omului, animalelor, plantelor, in functie de
anotimp;

- exercitii de observare a partilor componente ale
vietuitoarelor (plante, animale) pentru identificarea
structurii lor comune;

- exercitii de identificare si denumire corectd a
partilor componente ale corpului omenesc, pentru
evidentierea rolului acestora.

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corectd in relatie cu mediul natural

- participarea la actiuni care implicd un mediu curat
si prietenos n cadrul clasei;

- exercitii de identificare a efectelor pozitive si
negative ale actiunilor proprii asupra mediului
apropiat;

- exercitii de identificare a materialelor si
obiectelor ce pot fi reciclate sau refolosite Tn cadrul
altor activitati scolare.

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

reprezentdri prin desene si operatorii logici

2 2

9
”sl b ,’Sau b ’)nu

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
4.1. Formularea rezultatelor unor observatii, | - jocuri de miscare in care se folosesc operatorii
folosind cativa termeni stiintifici, | logici ,,$1”, ,,sau”, ,,nu” (de exemplu: ,,Cercurile

mari si galbene sunt in cos.”);

- exercitii de executare a unor instructiuni care
folosesc operatorii logici (de exemplu: ,,Copiii care
nu au sosete verzi sa faca 2 pasi in fatd.”);

- exercitii de indeplinire a unor instructiuni simple,
de tipul celor de mai sus, in cadrul unor jocuri in
perechi /de grup;
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- exercitii care implica atentie concentratd pe
detalii: sa observe elemente de detaliu dintr-un
desen, componente ale unei scheme simple,
componente de mici dimensiuni ale unei plante etc.

4.2. ldentificarea unor consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese simple

- exercitii de identificare a consecintelor unor
actiuni asupra propriului corp;

- jocuri de miscare pentru evidentierea fortelor si a
efectelor acestora: deformarea/ ruperea/ spargerea;
- exercitil de analizd a consecintelor actiunilor unor
personaje din povesti.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Sortarea si clasificarea unor date din
mediul apropiat pe baza a doua criterii

- exercitii de grupare a obiectelor/corpurilor dupa
un anumit criteriu (forma, culoare, marime,
grosime, gust, utilitate etc.);

- exercitii de grupare a materialelor dupd
caracteristici observate: transparentd, duritate,
flexibilitate, utilizare etc.;

- exercitii de sortare pe diverse categorii: legume /
fructe; cu gust dulce/acru etc.;

- exercitii de identificare a unor elemente din
diverse categorii: plante, animale, figuri
geometrice, multimi etc.;

- exercitii de identificare a categoriei careia ii
apartine un anumit element;

- exercitii de clasificare a animalelor in functie de
numarul de picioare, de mediul de viata, de modul
de hranire etc.

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care
intervin operatii de adunare sau scadere in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte,
imagini sau reprezentdri schematice

- exercitii de observare a planselor sau a desenelor
la tabla in crearea de probleme cu o operatie;

- exercitii de formulare a textului unei probleme in
mod variat In urma observatiilor (de exemplu: ,,cate
mere galbene erau in cos; cate mere nu au fost
puse”);

- exercitii de identificare a Intrebarilor corecte in
situatii diferite de formulare a problemei (de
exemplu: ,cu cite a ajuns?”’; ,cate a pierdut?”;
»cate i-au rdmas?”’; ,.cate a avut la Inceput?” etc.).
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6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

capacitatilor si a lungimilor

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale | - jocuri de alegere potrivitd a unor unitati
pentru  determinarea si  compararea | neconventionale (palma, pasul, creionul, cuburi

etc.) pentru masurare;

- exercitii de comparare a doud sau mai multe
obiecte ajutorul unitatilor de
neconventionale;

- exercitil/ jocuri de ordonare a unor obiecte dupa
lungime (crescator si descrescator);

- exercitil/ jocuri de completare a unor siruri,
crescator si descrescator;

- exercitii de colorare selectivd a elementelor unui
desen, pe baza unui criteriu precizat (de exemplu:
cel mai scurt/lung);

- exercitii de completare a unui desen prin
realizarea unui element asemanator cu unul dat, dar
mai lung/mai scurt; mai inalt/mai scund.

cu masura

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea si compararea duratelor unor
activitdti cotidiene

- jocuri de ordonare cronologicd a evenimentelor
personale;

- exercitil de recunoastere a zilelor saptdmanii si
anotimpurilor;

- jocuri cu ordonarea zilelor saptamanii si marcarea
unei saptamani pe calendar;

- exercitii de asezare a unor imagini in ordinea
derularii evenimentelor dintr-0 zi;

- exercitii de plasare a unui eveniment In timp,
utilizand repere cronologice (ieri, azi, maine).

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc
simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere
din concentrul 0-100

- exercitii de recunoastere a bancnotelor de 1 leu, 5
lei, 10 lei;

- exercitii de confectionare a ,,banilor” necesari
pentru o activitate-joc;

- jocuri de utilizare a banilor (de exemplu: ,La
magazin”, ,,In parcul de distractii” etc.);

- jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru
excursie, vizitd la muzeu, plimbare in parc,
vizionarea unui film etc.

6.4. Identificarea unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate (centimetrul,
litrul) si a unor instrumente adecvate

- exercitii de masurare a lungimii unor obiecte
uzuale (caiet, carte, penar etc.) si de exprimare a
acesteia in centimetri;
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- exercitii de masurare a capacitatii unor obiecte
(sticla, galetusa etc.) si exprimarea acesteia 1n litri;
- exercitii de identificare si utilizare a
instrumentelor de masurd potrivite pentru
efectuarea unor masuratori (rigla, vasul gradat).

CONTINUTURILE INVATARII

1. NUMERE
Numere naturale 0-100:
e Recunoastere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare:
-dela0la31;
- de la 31 la 100.
Adunarea si scaderea:
- in concentrul 0-10;
- in concentrul 0-100, fara si cu trecere peste ordin.
Probleme care se rezolva printr-o operatie

2. FIGURI SI CORPURI GEOMETRICE
Orientare spatiala si localizari in spatiu
e Pozitii ale unui obiect: verticald, orizontald, oblica; interior, exterior
Figuri plane / 2D
e Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: reprezentare grafica
Corpuri/ 3D
e Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — forma, numar)

3. MASURARI
Lungime
e Unitati standard: centimetrul (1m = 100 cm). Instrumente de masura: rigla
Capacitate
e Unitati nonstandard. Unitati standard: litrul
Timp
e Ora (ora fixd, jumatatea de ord)
e Ziua, sdptamana, luna, anul: durata
e Anotimpurile: durata
Bani
e Leul (I leu =100 de bani); monede si bancnote (maxim 100 lei)
e Schimburi echivalente valoric in concentrul 0-100
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4. STIINTELE VIETII
Corpul omenesc
e Scheletul si organe majore ale corpului (creier, inima, plamani, stomac, rinichi); localizare si
roluri
Plante si animale
e Rolul structurilor de baza la plante
e Scheletul si organele majore la animale (creier, inima, pldmani, stomac, rinichi); localizare si
roluri

5. STIINTELE PAMANTULUI
Elemente intuitive privind:
Pamantul
e Transformari ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
Universul
e Soarele, sursd de caldura si lumina

6. STIINTELE FIZICII
Forte si miscare
e (Ciderea libera a corpurilor
Forme si transfer de energie
e Forme de energie (lumina, cdldura electricitatea), surse de energie (soarele, apa, vantul,
carbunii, petrolul) si utilizdri in practica
e Unde si vibratii: producerea si propagarea sunetelor

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Utilizarea numerelor in calcule S1. Sa scrie si sa citeasca numere naturale de la 0
elementare la 100.
S2. Sa compare si sa ordoneze numerele naturale
de la 0 la 100.

S3. Sa efectueze corect adunari si scaderi cu
numere de la 0 la 100 fara trecere peste ordin.

2. Evidentierea caracteristicilor S4. Sa identifice corect pozitii ale obiectelor si

geometrice ale unor obiecte localizate in persoanelor in spatiu.

spatiul inconjuriator S5. Sa identifice corect figuri geometrice plane si
corpuri geometrice.

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ S6. Sa compuna/ descompuna numere in spatiul

regularitati/structuri din mediul apropiat | numeric 0-100, folosind obiecte, desene si numere.
S7. Sa identifice efectele pozitive si negative ale
actiunilor proprii asupra mediului apropiat.
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4. Generarea unor explicatii simple prin
folosirea unor elemente de logica

S8. Sa indeplineascd instructiuni simple in cadrul
unor jocuri in perechi /de grup.

S9. Sa identifice elemente de detaliu intr-un desen
sau schema simpla.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la
sortarea si reprezentarea unor date

S10. Sa grupeze corect obiecte/ corpuri dupa un
anumit criteriu dat.

S11. Sa rezolve probleme simple in care intervin
operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-
100, cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari
schematice.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale
pentru masurari si estimari

S12. Sa utilizeze corect unitatile de masura
conventionale si neconventionale pentru lungime,
capacitate, timp.

S13. Sa realizeze schimburi echivalente valoric
folosind reprezentdri conventionale standard si
nonstandard.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA ST EXPLORAREA MEDIULUI
CLASAall-a

Profesor itinerant si de sprijin Mihaela MOSOI
Profesor invatimant primar Marinica ACHITEI

COMPETENTE GENERALE

. Utilizarea numerelor in calcule elementare

. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator
. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

o BN A WN

1. Utilizarea numerelor Tn calcule elementare

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor | - exercitii de corespondentd intre multimi de
pana la 1000 obiecte/desene;

- exercitii de punere in corespondentd a numarului
cu cantitatea de obiecte;

- exercitii de numdrare, ordonare a numerelor in
concentrul 0-1000;

- exercifii de completare a numerelor in siruri
lacunare;

- exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in
sirul numeric dat cu precizarea ,,vecinilor”;

- exercitii de compunere si descompunere a
numerelor cu suport concret;

- exercitii de formare a notiunilor de ,,zece” (Z) si
,»sutd” (S) cu ajutorul betisoarelor;

- exercitii de intelegere a sistemului pozitional de
formare a numerelor din sute, zeci si unitati (SZU);
- exercitii de identificare si denumire a numerelor
in concentrul 0-1000;

- exercitii de citire a numerelor naturale in
concentrul 0-1000;
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- exercitii de scriere a cifrelor unui numér peste
modelul punctat si dupa modelul dat;

- exercitii de scriere a numerelor In concentrul 0-
1000.

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-
1000

n

- exercitii de comparare a grupelor formate, prin
figurarea/configurarea lor unele sub altele, punerea
corespondentd  biunivoca a elementelor
grupurilor, apreciind cantitatea;

- exercifii de comparare a numdrului de elemente
din doud multimi prin apreciere, prin diferite
procedee;
exercitii

de comparare prin modificarea
cantitativa a multimilor de obiecte, prin adaugare /
luare, marire/micsorare;

- exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui
numar de obiecte;

- exercitii de egalizare a numdrului de elemente a
doud multimi, premergatoare actiunilor de
»~compunere” si ,,descompunere” a numarului.

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul O-
1000, folosind pozitionarea pe
numerelor, estimari, aproximari

axa

- exercitii de scriere si citire a numerelor formate
din sute, zeci si unitati;

- exercitii de reprezentare graficd pe orizontala a
succesiunii - numerelor ajutorul  sirurilor
numerice;

- jocuri de identificare corectd a vecinilor unor
numere date;

- exercitii de marcare a grupelor convenite: unitati,
zeci, sute, prin stimuli diferiti (sunete, batai din
palme, tropait etc.);

- jocuri matematice folosind Thlocuirea prin stimuli
diversi a operatiilor (sunete, batai din palme, tropait
etc.).

cu

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental
si in scris, in concentrul 0-1000, recurgand la
numadrare si/sau grupare ori de cate ori este
necesar

- exercitii de recunoastere si utilizare corectd a
sintagmelor care sugereaza o anumita operatie (,,au
venit”, ,,s-au pierdut”, ,,sunt cu atatea mai multe”,
,»sunt cu atatea mai putine”);

- exercitii de adunare si scadere cu sprijin obiectual
si imagistic in concentrul 0-1000 cu si fara trecere
peste ordin;

- jocuri de completare a numerelor, pe sectiuni ale
sirurilor (ordonate sau aleatorii), crescdtor si
descrescétor.
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1.5. Efectuarea de Inmultiri si impartiri in
concentrul 0-100 prin adunari / scaderi
repetate

- exercitii de efectuare a unor numdrari avand ca
pas numarul de la inceputul sirului (sirurile 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,09, 10);

- exercitii de realizare a unor inmultiri figurativ si
intuitiv, oral si 1n scris;

- exercitii de efectuare de inmultiri in concentrul 0-
100, prin adunari repetate sau utilizind proprietati
ale inmultirii;

- exercitil de efectuare de impartiri cu rest 0, in

concentrul 0-100 prin scaderi repetate sau
recurgand la inmultire;
- rezolvarea de probleme practice, utilizand

proprietatile inmultirii s1 impartirii.

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (suma, total, termenii unei sume,
diferenta, rest, descazut, scazator, produs,

factorii unui produs, cat, deimpartit,
impartitor, <, >, =, +, -, -, !) in rezolvarea si1/

sau compunerea de probleme

de punere
terminologiei matematice cu semnul operatiei in

- exercitil in corespondentd a
exercitii s1 probleme cu o operatie;

- exercitii de descriere a caracteristicilor si
pozitiondrii numerelor in situatii date;

- exercitii de recunoastere a situatiilor concrete sau
a expresiilor care cer efectuarea unor adunari sau
scaderi (,,au fost si au mai venit”, ,,s-au pierdut”
etc.);

- exercitii de recunoastere a contextelor care
presupun efectuarea unor nmultiri sau impartiri
(,,sunt de atatea ori mai multe”, ,,sunt de atatea ori
mai putine”);

- exercitii de recunoastere a situatiilor concrete sau
a expresiilor care presupun efectuarea unor
comparari corelate cu operatii de adunare, scadere,
inmultire, impartire (,,cu atdt mai mult”, ,,cu atat
mai putin”, ,,de atatea ori mai mult”, ,,de atatea ori
mai putin”).

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea
unor coordonate in raport cu un sistem de
referintd dat, folosind sintagmele invatate

- exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in spatiu
(stanga — dreapta, sus — jos, peste — sub, interior —
exterior);

- exercitii de identificare a pozitiondrii pe foaie a
unor linii trasate;
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- exercitii de trasare de forme inchise si deschise
utilizand dreapta si curba;
- exercitii de descriere a caracteristicilor si
pozitionarii lor in situatiile date;
- exercitii de trasare de forme simetrice fatd de o
axa (orizontald sau verticald);

de orientare 1n spatiu folosind
terminologia specifica: ,,stanga”, ,,dreapta” ,,sus”,
,J0s”, ,,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”,
»inainte”, ,,inapoi” etc.;
- jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in
spatiu (,,vertical”, ,,orizontal”, ,,oblic”);
- exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa
o0 comanda data;
- exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre
obiecte dupa anumite criterii.

- exercitil

2.2. Evidentierea unor caracteristici simple
specifice formelor geometrice plane si
corpurilor geometrice identificate in diferite
contexte

- exercitili de decupare si de imbinare a figurilor
geometrice plane 1n construirea unor structuri
familiare;

- exercitii-joc de trasare a unor combinatii de linii
(,,Cdmasa populard”, ,,Corpul uman”, ,,Frunze”,
,Ulciorul”, ”Farfuria” etc.);

- exercitii-joc de recunoastere a formelor spatiale
tridimensionale (sferd/bila, cub) prin asociere cu
obiecte cunoscute;

- exercitii de completare a unui model repetitiv
simplu (liniar si din figuri geometrice);

- exercifii de completare a unei figuri geometrice
lacunare;

- exercitii de reproducere a unui model obiectual /
imagistic utilizand formele geometrice;

- exercitii de denumire a figurilor trasate cu mana
liberd sau cu sablonul (cerc, triunghi, patrat,
dreptunghi) si observarea pozitionarii lor;

- exercitii de identificare a obiectelor din natura si
asocierea lor cu diferite corpuri geometrice.

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor
investigatii, prin observarea si generalizarea

- exercitii de descompunere a numerelor folosind
operatia de adunare;
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unor modele sau regularitdti din mediul | - exercitii de descompunere a numerelor folosind
apropiat operatia de inmultire;

- exercitii de descompunere combinatd, prin
adunare si inmultire;

- exercitii-joc de estimare a numarului de obiecte
dintr-un ambient fixat;

- exercitii-joc de verificare cu ajutorul obiectelor a
operatiilor mentale de adunare, scadere, inmultire,
impartire;

- exercitii de construire de siruri dupd reguli date;

- exercitil de prelucrare a datelor culese dupd un
criteriu dat sau doua / prin numarare $i comparare /
inclusiv utilizand o structura tabelara;

- exercitil de reprezentare a datelor prin structuri
tabelare simple;

- exercitii de formulare a unor probleme utilizand
tehnici variate: cu sprijin concret in obiecte;
pornind de la o tema datad; pornind de la numere
date, cu sprijin;

- exercitii de extragere de informatii din structuri
tabelare si din liste simple, colectarea de date prin
observare pe 0 anumita tema;

- exercitii de creare si rezolvare de probleme care
presupun situatii concrete de viata.

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea | - exercitii-joc de insusire/recunoastere a unui set
corectd in relatie cu mediul natural si social | minim de reguli pentru protectia mediului In timpul
activitatilor;

- exercitii-joc de recunoastere a consecintelor
incalcarii regulilor de protectie a mediului: ,,Ce se
poate Intampla?” etc.;

- exercitii practice de strdngere a materialelor si
instrumentelor la sfarsitul activitatii;

- exercitii-practice de organizare si ingrijire a
mediului inconjurator;

- valorizarea lucrarilor reusite in decorarea spatiilor
scolare;

- exercitii-joc de imitare a unor modele de
comportament pozitive: ,,Personajul pozitiv”, ,,Sa
facem ca el/ea!”, ,,Numai fapte bune” etc.;

- exercitii-Joc de exprimare a unor opinii personale
in legaturd cu persoane/situatii date: ,,Cine/ce a
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gresit?”, ,,Cum trebuia procedat corect?”, ,,Cum 1i
putem ajuta?” etc.;

- jocuri de identificare a consecintelor/efectelor
unei actiuni; ,,Ce s-ar intimpla daca ...?”, ,Este
adevarat ca ....?”, ,,Ce poti face atunci cand ....7”
etc.

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind | - exercitii-joc pentru a pune in scend activitati

32 (13 2

cativa termeni stiintifici, reprezentdri prin | scolare care folosesc operatorii logici “si”, “sau”,
desene si operatorii logici ,,s1”, ,,sau”, ,,nu” “nu’;

- exercitii de explorare a unor medii de viatd
specifice plantelor, animalelor etc.;

- exercitii de realizare a unor desene care sa
reprezinte plantele, animalele in mediul de viata
specific;

- exercitii de realizare a unui calendar meteo prin
inregistrarea schimbarilor vremii pentru o perioada
determinata de timp;

- exercitii de realizare a unor desene care sd
ilustreze efectele fenomenelor naturii asupra
mediului inconjurator;

- jocuri de rol pentru exersarea regulilor de igiena
personala si a organelor de simt (spalatul pe maini,
urechi, par, taiatul unghiilor etc.);

- exercitii-joc de exersare a normelor de igiend
zilnicd (dimineata, la pranz, seara, saiptamanal);

- exercitii-joc pentru prevenirea eventualelor raniri
in timpul activitatilor (cdzaturi, loviri cu obiecte,
intepaturi, taieturi, arsuri);

- jocuri pentru constientizarea consecintelor
anumitor gesturi periculoase (lovit, aruncat,
intepat, zgariat cu diferite obiecte): ,,Ce se poate
intampla?”’;

- exercitii-joc pentru formarea unor comportamente
de prevenire a imbolnavirii (spalatul mainilor, a
fructelor/ legumelor inainte de masa, fierberea
laptelui /carnii la foc mic, evitarea consumului de
alimente alterate, oua, medicamente etc.).
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4.2. Formularea unor consecinte rezultate in | - exercitii de punere 1n corespondentd a

urma observarii unor relatii, fenomene,

procese simple

fenomenelor cu posibilele cauze ale acestora;

- exercitii de formulare a unor explicatii privind
rotatia Pamantului si consecintele acesteia pentru
oameni;

- exercitii de identificare a schimbarilor care
intervin in viata plantelor, animalelor si omului, ca
urmare a ciclului zi-noapte;

- exercitii de prezentare a conditiilor necesare
pentru existenta vietii pe pamant;

- exercitii de realizare a unor colaje in care sa fie
prezentate diferite medii de viatd pentru plane,
animale, oameni.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Sortarea, clasificarea si inregistrarea prin
desene si tabele a unor date din mediul
cunoscut

- exercitii de identificare, de discriminare a
obiectelor din mediul apropiat, dupa unul sau mai
multe criterii (culoare, marime, forma etc.);

- exercitii de explorare a obiectelor din mediul
inconjurator;

- exercitii-joc de grupare a obiectelor pe categorii
(masini, bile, betisoare);

- exercitii-joc de sortare si clasificare dupa anumite
criterii (culoare, marime, forma);

- exercitii-joc de asociere a formelor obiectelor din
mediul ambiant;

- exercitii-joc de ordonare si seriere dupd un
criteriu, precizarea pozitiei intr-o serie (,,primul”,
»la mijloc”, Lultimul”, ,penultimul”, ,,al doilea”
etc.);

- exercitii-joc de reprezentare prin desen a unui
numar (puncte, linii, cerculete etc.).

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a+ b =
x in concentrul 0-1000;a-b=x;a:b=Xx,1n
concentrul 0-100, cu sprijin n obiecte,
imagini sau reprezentdri schematice

- exercitii de numarare in ordine crescatoare si
descrescatoare in concentrul 0-100;

- exercitii de completare a numerelor in siruri
lacunare;

- exercitii de adunare, scddere, Inmultire si
impartire in concentrul 0-100, cu si fara sprijin;

- exercitii de colorare a unei imagini in functie de
codul culorilor primare, complementare;
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- exercitii de utilizare a limbajului matematic ,,mai
mare”, ,,mai mic”, ,,adaugadm”, ,,ludm”, ,,marim”,
»,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,produs”, ,.cat”,
~egal”’;

- exercitii de recunoastere In limbaj matematic a
operatiilor de adunare, scadere, inmultire si
impartire;

- exercitil de observare a legaturii dintre adunare si
scadere, fara efectuarea probei operatiei;

- exercitil de observare a legdturii dintre Tnmultire
si Impdrtire, fara efectuarea probei operatiei,;

- exercitil ludice de utilizare a limbajului matematic
in contexte situationale;

- exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea
adecvata a notiunilor: ,,mai mult” - ,,mai putin”,
,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - ,ludm”, ,au
fost si au mai venit/au plecat/sau pierdut”, ,,marim
de atétea ori”, ,,micsoram de attea ori”;

- exercitii de rezolvare a problemelor cu o singurd
Operatie in plan actional si imagistic in concentrul
0-100, cu sprijin.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale | - exercitii-joc de masurare a lungimilor, volumului
pentru determinarea si compararea maselor, | si masei corpurilor folosind unitati de masura
lungimilor si capacitatilor neconventionale (creion, radiera, palma, vase de
capacitati diferite, balante improvizate etc.) prin
alegerea etalonului potrivit;

- exercitii de utilizare a unitatilor de masurd
conventionale pentru lungime, volum si masa
corpurilor, respectiv metrul, litrul si kilogramul;

- exercitii de ordonare a unor obiecte dupa
dimensiune sau dupd masd prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,,mai lung”,
»mai Tnalt”, mai usor”, ,,mai greu”, ,,cel mai lung”
etc.);

- exercitii-joc de Tnregistrare in diverse forme
(desene, numeric etc.) a rezultatelor masurilor.
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6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea, compararea $i ordonarea
duratelor unor evenimente variate

- exercitii de localizare a evenimentelor cotidiene
si de plasare in timp a acestora folosind etaloanele
date: ora, zi, saptdmana, luna, an precum si
terminologia adecvata ,,inainte”, ,,dupa”, ,,in timp
ce’;

- exercitii de identificare si citire a orelor fixe pe
ceas;

- exercitii de identificare si citire a sferturilor si
jumatatilor de ora;

- exercitii de alcdtuire a orarului propriu pentru
scoald si activitati extrascolare;

- rezolvari de probleme contindnd date legate de
momentele unui an.

- alcatuire de exercitii si probleme cuprinzand date
din viata personala — organizate pe anotimpuri.

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard si prin utilizarea
banilor in probleme-joc simple de tip
venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul
0-1000

- exercitii de recunoastere a bancnotelor de 1 leu, 5
lei, 10 lei, 50 lei, 100 lei, 200 lei, 500 lei;

- exercitii de cunoastere a valorilor bancnotelor si
monedelor;

- rezolvari de probleme legate de valoarea banilor;
- exercitii de identificare, de familiarizare si de
raportare a valorii monetare la cantitate, 1n
concentrul 0-1000;

- exercitii-joc de imitare (verbala si gestuald) a
comportamentului de ,,vanzator” /,cumparator”
utilizind monede si bancnote.

6.4. Identificarea si utilizarea unitatilor de
masurd uzuale pentru lungime, capacitate,
masa (metrul, centimetrul, litrul, mililitrul,
kilogramul, gramul) si a unor instrumente
adecvate

- exercitii-joc de masurare, cantarire, cumparare a
unor obiecte folosind etaloane diferite si discutarea
lor;

- exercitii de masurare a capacitdtii unor obiecte si
exprimarea acesteia ih mililitri;

- exercitii de masurare a masei unor obiecte si
exprimarea acesteia in kilograme/grame;

- exercitii de identificare a instrumentelor de
mdsura potrivite pentru efectuarea unor masuratori
(rigla, panglica de croitorie, metrul de tamplarie,
vasul gradat, cantarul, balanta);

- exercitii de masurare a unor dimensiuni/ cantitati
/ volume, cu instrumente de masura potrivite (de
exemplu: masurarea taliei, a masei corporale, a
masei ghiozdanului, a volumului de apd dintr-un
recipient negradat etc.).
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CONTINUTURILE INVATARII

1. NUMERE

Numerele naturale 0-1000: recunoastere, formare, citire, scriere, (cu cifre si litere) comparare,
ordonare:

- de la 0 la 100;

- de la 100 la 1000.

Adunarea si scaderea in concentrul 0-1000, fara trecere peste ordin
inmultirea in concentrul 0-100 prin adunare repetati

fmpartirea cu rest 0 in concentrul 0-100 prin scidere repetata
Probleme care se rezolva prin una sau doud operatii de adunare sau scadere/ inmultire/ impartire
2. FIGURI SI CORPURI GEOMETRICE

Figuri plane / 2D

Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, axa de simetrie

Corpuri/ 3D

Cub, cuboid, cilindru, sferd, con: recunoastere, descriere

3. MASURARI

Lungime

Unitati standard: metrul, centimetrul, milimetru (1m = 1000 mm)
Instrumente de masura: metrul de tAmplarie, panglica de croitorie, ruleta
Capacitate

Unitati standard: litrul, mililitrul (11 = 2000ml)

Masa

Unitati standard: kilogramul, gramul (1 kg = 1000 g)

Instrumente de masura: cantarul, balanta

Timp

Ora (1 ora = 60 de minute; 5 minute; jumatatea de ora, sfertul de ora)
Ziua (ieri, alaltdieri, maine, poimaine), saptamana, luna, anul (calendarul)
Anotimpurile: lunile corespunzatoare

Instrumente de masura: ceasul

Bani

Leul: bancnote de 200 de lei, 500 de lei

Schimburi echivalente valoric n concentrul 0-1000

4. DATE

Organizarea si reprezentarea datelor in tabele simple

5. STIINTELE VIETII

Corpul omenesc

Mentinerea starii de sanatate: dietd, igiena personald, exercitiul fizic etc.
Plante si animale

Caracteristici comune vietuitoarelor (reproducere, crestere, nevoi de baza: aer, hrana, apa)
6. STIINTELE PAMANTULUI

Pamantul

Alcétuire: uscat, apa si atmosfera. Forme de relief: munti, dealuri, cAmpii
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Universul

Planetele sistemului solar
Ciclul zi-noapte

7. STIINTELE FIZICII
Forte si miscare

Forte exercitate de magneti
Forme si transfer de energie

“ Erasmus+

Electricitate: corpuri si materiale care conduc electricitatea

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Utilizarea numerelor in calcule
elementare

S1. Sa scrie, sd citeasca si sa compare numerele
naturale de la O la 1000.

S2. S@ efectueze corect adundri si scaderi cu
numere de la 0 la 1000 fara trecere peste ordin.

S3. Sa efectueze corect inmultiri s1 impartiri in
concentrul 0-100.

2. Evidentierea caracteristicilor
geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

S4. Sa modifice relatiile spatiale dintre obiecte
dupa anumite criterii.

S5. Sa identifice corect forme geometrice plane si
corpuri geometrice Tn diferite contexte.

3. Identificarea unor fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul apropiat

S6. Sa compund/ descompunda numere in spatiul
numeric 0-100 folosind adunarea si/sau inmultirea.
S7. Sa recunoasca un set minim de reguli pentru
protectia mediului in timpul activitatilor.

4. Generarea unor explicatii simple prin
folosirea unor elemente de logica

S8. Sa prezinte mediile de viata specifice plantelor,
animalelor, oamenilor.

S9. Sa realizeze corespondenta fenomenelor cu
posibilele cauze ale acestora.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la
sortarea si reprezentarea unor date

S10. Sa sorteze si sa clasifice obiectele din mediul
apropiat, dupa unul sau mai multe criterii (culoare,
marime, forma, grosime etc.).

S11. Sa rezolve probleme cu o singura operatie in
plan actional si imagistic in concentrul 0-100.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale
pentru masurari si estimari

S12. Sa utilizeze corect unitatile de masura
conventionale si neconventionale pentru lungime,
capacitate, masa si timp.

S13. Sa realizeze schimburi echivalente valoric
folosind reprezentdri conventionale standard si
nonstandard.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA alll-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor inviitimant primar Liliana CREANGA

1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat

2. Utilizarea numerelor in calcule

3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat
4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Observarea unor modele / regularitati
din cotidian, pentru crearea de rationamente
proprii

- exercitii de observare a obiectelor din mediul
prin diferite modalitati:
actionala, imagistica, conceptuala;

ambiant obiectuala,
- exercitii de comparare a obiectelor, simbolurilor,
numerelor si stabilirea unor reguli de grupare /
formare a lor.

1.2. Aplicarea unei reguli pentru
continuarea unor modele repetitive

- exercitii de repetare a unor modele date (cu desene
sau obiecte de diferite marimi si culori), respectand
o regula precizata;

- exercitii de completare a unor siruri de simboluri
sau de numere folosind o regula data, cu sprijin.

2. Utilizarea numerelor in calcule

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Recunoasterea numerelor naturale din
concentrul 0 — 10 000 si a fractiilor
subunitare sau echiunitare, cu numitori mai
mici sau egali cu 10

- exercitii-joc de reprezentare prin obiecte sau
desene (puncte, cerculete, liniute etc.) a oricarui
numar din concentrul 0 - 10 000 si asocierea
grupurilor de obiecte sau desene cu numarul de
elemente corespunzator;
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- exercitii de numarare crescator si descrescator din
1in1,din21n 2, din51n 5, cu precizarea limitelor
intervalului (de la ... pana la ..., mai mic decat ...,
mai mare decét ...), mai intai cu sprijin de obiecte,
n concentrul 0-100, apoi fara sprijin, prin marirea
concentrului (0-1000, apoi 0-10 000);

- exercitil de citire si scriere a numerelor de la 0 la
10 000 cu cifre / litere, cu sprijin;

- exercitii de recunoastere, intr-un numar dat, a
cifrei unitatilor / zecilor / sutelor / miilor, cu sprijin;
- exercitii de compunere si descompunere a
numerelor in / din mii, sute, zeci si unitati, cu
sprijin;

- exercitii de recunoastere, scriere si citire a
numerelor folosind cifrele romane (I, V, X);

- exercitii de utilizare a cifrelor romane in situatii
uzuale (de exemplu, scrierea datei, scrierea clasei a
I1-a, a IV-aetc.);

- exercitii de intelegere a conceptului de fractie ca
parte a unui intreg prin asamblarea bucatilor unui
puzzle pe o foaie intreaga;

- exercitii-joc de aplicare a conceptului de fractie
prin pregitirea unei retete care implica fractii: 1/4
cand de fdina sau divizarea unui aliment in fractii
egale — patru bucati egale dintr-o placinta;

- exercitii de stabilire a numaratorilor si numitorilor
fractiilor, avand ca suport intuitiv cartonase cu
imagini sau reprezentdri de fractii;

- exercitii de reprezentare intuitiva unei fractii
subunitare date pornind de la situatii concrete,
familiare.

2.2. Compararea numerelor naturale in
concentrul 0 — 10 000, respectiv a fractiilor
subunitare sau echiunitare care au acelasi
numitor, mai mic sau egal cu 10

- exercitili de comparare a doud numere mai mici
decat 10 000 prin joc: ,,Compara si sorteazd”; ,
,,Asociaza obiectele date cu numere mari /mici” etc.
- exercitii de utilizare a semnelor <, >, = in
compararea numerelor cu ajutorul unor exemple
concrete si a unor desene/reprezentdri grafice, cu
sprijin.

2.3. Ordonarea numerelor naturale 1in
concentrul 0 — 10 000 si respectiv a fractiilor
subunitare sau echiunitare care au acelasi
numitor, mai mic sau egal cu 10

- exercitii de identificare a succesorului si/sau a
predecesorului unui numar avand ca suport axa
numerelor;
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- exercitii de ordonare crescdtoare /descrescatoare a
unor numere mai mici sau egale cu 10 000, avand
ca suport axa numerelor si cu sprijin;

- exercitii de ordonare a fractiilor subunitare,
folosind exemple practice din viata cotidiand sau
desene.

2.4. Efectuarea de adundri si scaderi de | - utilizarea de desene/ scheme/ reprezentari pentru a
numere naturale n concentrul 0 — 10 000 sau | clarifica modul de calcul;

cu fractii cu acelagi numitor - exercitii de grupare a obiectelor/ desenelor pentru
evidentierea operatiilor;

- efectuarea de adundri si scaderi de numere
naturale, fara trecere peste ordin, in concentrul 0 —
10 000 sub forma de exercitii-joc: ,,Aduna si scade”
— alegerea a doua cartonase cu numere scrise in
intervalul 0 — 10 000 pe care sa le adune sau sa le
scada;

- exercitii de folosire a unor obiecte (cuburi sau
bile), pentru a realiza descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 10 000;

- exercitii de efectuare a probei operatiei de
adunare, respectiv de scadere, cu sprijin;

- exercitii de utilizare a proprietatilor adunarii in
calcule (comutativitate, element neutru) in exemple
practice.

2.5. Efectuarea de inmultiri de numere in | - rezolvari de exercitii folosind tabla Inmultirii sub
concentrul 0 — 10 000 si de impartiri folosind | forma de joc: ,,Magazinul matematic” — copiii vor
tabla Tnmultirii, respectiv tabla impartirii folosi inmultirea pentru a calcula costurile unor
produse date;

- exercitii de efectuare a inmultirilor cu 10, 100 prin
exemple concrete;

- exercitii de efectuare a Inmultirilor intre numere
formate cu una si doua cifre §i numere formate cu o
cifrd, cu sprijin;

- exercitii de utilizare a unor proprietati ale
inmultirii in calcule (comutativitatea, 1 — element
neutru la inmultire) in exemple concrete si cu
sprijin;

- rezolvari de probleme cu operatii de acelasi ordin,
cu sprijin.
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3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu si in
reprezentdri, In situatii familiare

- exercitii de precizare a pozitiei obiectelor din
spatiu, 1n raport cu alte obiecte: sus, jos, in fata, in
spate, in lateral, pe, sub, deasupra etc.;

- exercitii de realizare a unor desene, respectand
conditiile de spatiu date;

- exercitii-joc de sesizare a directiilor si orientarilor
obiectelor prezentate: ,,Unde privesc?” (inainte, in
fatd, in spate etc.);

- exercitii-joc de recunoastere a unui obiect/fiinte
dintr-o imagine in care apare in pozitii diferite:
,Recunoasterea”.

3.2. Explorarea caracteristicilor simple ale
figurilor si corpurilor geometrice in contexte
familiare

- exercitil de identificare si denumire a formelor
geometrice plane in modele simulate si In natura;

- exercitii de recunoastere si descriere verbala a
obiectelor din mediul inconjurdtor care au forma
unor corpuri geometrice cunoscute (cub, cuboid,
sfera, con);

- exercitii de conturare a figurilor geometrice plane
cu ajutorul sabloanelor (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc);

- exercitii de realizare a unor desene folosind
figurile geometrice invatate;

- exercitii de identificare a numarului de figuri
geometrice plane dintr-un desen dat;

- exercitii de grupare a unor figuri sau corpuri
geometrice dupa criterii date: numar de laturi,
numar de fete, numar de varfuri, numar de muchii,
cu sprijin;

- exercitii de decupare dupa contur a unor figuri
geometrice desenate;

- exercitii de construire a unor figuri/corpuri
geometrice folosind diverse materiale (betisoare,
scobitori, plastilind etc.);

- exercitii de identificare, prin pliere, a axei/axelor
de simetrie ale figurilor geometrice (patrat,
dreptunghi, cu sprijin.
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4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea unor instrumente si unitati de
masura standardizate, in situatii concrete

- exercitii de alegere a instrumentelor si a unitatilor
de masura standard potrivite pentru realizarea unor
masurdri (exercitii-joc de tip asociere);

- exercitii-joc de masurare cu palma, creionul,
paharul, bile etc. a lungimii mesei sau capacitatii
unor obiecte;

- exercitii de realizare a unor masurdtori, folosind
exemple din viata cotidiana;

- exercitii de recunoastere a valorilor monedelor si
bancnotelor prin jocuri de tipul ,,Mergem Ila
cumparaturi’;

- exercitii-joc de masurare a duratelor de timp prin
alegerea unitatilor de masurd adecvate;

- exercitii de ordonare a unor date in functie de
succesiunea derularii lor in timp (de exemplu,
activitatile dintr-o zi/ dintr-o saptamana).

4.2. Operarea cu unitati de masura

standardizate, fara transformari

- exercitii de efectuare a unor calcule folosind
unitdti de masura pentru lungime, masa, capacitate
(volum), unitati monetare: de exemplu, calcularea
distantei de acasd pana la scoala, calcularea
greutatii totale a doud sacose cu legume, valoarea
produselor cumparate etc., cu suport imagistic.

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Utilizarea terminologiei specifice §i a
unor simboluri matematice in rezolvarea si/
sau compunerea de probleme cu
rationamente simple

- exercitii de asociere a termenilor matematici cu
operatia corespunzatoare;

- efectuarea unor exercitii de tipul: ,,Afla produsul/
catul/ jumétatea/ sfertul/ dublul etc.”, cu sprijin;

- exercitil de identificare a unor fractii, utilizand
suport concret sau desene (pizza, mar, paine, cutie
de bomboane, tablete de ciocolata etc.);

- exercitii de aflare a unui termen necunoscut prin
manipulare de obiecte sau prin incercari succesive;
- exercitii de utilizare a simbolurilor (<, >, =) pentru
compararea unor numere Sau a rezultatelor unor
operatii aritmetice;
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- exercitii de utilizare a unor simboluri pentru
numere necunoscute, in diverse calcule sau pentru
rezolvarea unor probleme, cu sprijin.

5.2. Inregistrarea in tabele a unor date | - exercitii de alegere si grupare a unor simboluri /
observate din cotidian numere/ figuri /corpuri geometrice dupa mai multe
criterii date si inregistrarea datelor intr-un tabel, cu
sprijin;

- exercitil de ordonare a unor obiecte din mediul
apropiat dupa anumite criterii (marime, culoare).

5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile | - exercitii de descoperire a datelor din enuntul unei
aritmetice studiate, in concentrul 0 - 10 000 | probleme prin citirea secventiald a acestuia;

- rezolvari de probleme in care numerele sunt date
obiectual sau figurate prin simboluri: puncte,
cerculete, figuri geometrice etc.;

- exercitii de recunoastere a situatiilor concrete sau
a expresiilor care cer efectuarea unor adundri sau
scaderi (,,au fost”, ,,au venit”, ,au plecat”, ,au
ramas”, ,,am luat”, ,,am addugat”, ,,de doua ori mai
mult/ mai putin” etc.);

- exercitii de rezolvare si compunere de probleme
folosind imagini, numere sau desene, cu sprijin;

- exercitii de asociere a rezolvarii unei probleme cu
un desen sau cu o operatie data.

CONTINUTURILE INVATARII

I. Numerele naturale cuprinse intre 0 - 10 000

- Citirea si scrierea numerelor naturale de la 0 la 10 000

- Compararea si ordonarea numerelor de la 0 la 10 000

- Compunerea si descompunerea numerelor de la 0 1a 10 000
- Utilizarea semnelor <, >, =

- Citirea si scrierea numerelor cu cifrele romane: I, V, X

II. Operatii cu numere naturale

- Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 fara si cu trecere peste ordin

- Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 — 10 000 fara trecere peste ordin

- Formarea rationamentelor matematice implicate in operatiile de adunare si de scadere (punerea la
un loc, crestere, luare, micsorare si aplicarea acestora in rezolvarea problemelor actionale, imagistice,
grafice)

- Inmultirea si impartirea numerelor naturale in concentrul 0-100. Tabla inmultirii si tabla impartirii
- Fractii subunitare cu numitorul mai mic sau egal cu 10; diviziuni ale unui intreg: doime, patrime;
reprezentdri prin desene
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I11. Probleme care se rezolva printr-o singura operatie aritmetica invatata

IV. Elemente de geometrie.

Figuri geometrice: triunghi, patrat, dreptunghi, cerc. Dreapta. Segmentul de dreaptd. Corpuri
geometrice: cub, sferd, cuboid, con

V. Unitati de masura

- Unitati de mdsura pentru lungime: metrul

- Unitati de masura pentru volumul lichidelor: litrul

- Unitati de masura pentru masa: kilogramul

- Unitati de masura pentru timp: ora (citirea ceasului), ziua, sdptdmana, luna, anul
- Unitati de masurd monetare: leul si banul, euro si eurocentul

VI. Organizarea si reprezentarea datelor

- Tabel: rand, coloana

- Date in tabele: Inregistrarea unor informatii

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Identificarea unor relatii /regularitati | S1. Sa identifice regula de constructie a unui sir de
din mediul apropiat simboluri sau numere.

S2. Sa continue modele repetitive (cu desene sau cu
obiecte), respectand o regula data.

2. Utilizarea numerelor in calcule S3. Sa citeasca si sa scrie numerele de la 0 la 10000
cu cifre/litere.

S4. Sa compare doua numere mai mici decat 10 000

folosind reprezentari.
S5. Sa efectueze adundri si scaderi cu numere
naturale, fara si cu trecere peste ordin, in concentrul

0-1000.
S6. Sa efectueze inmultiri si impartiri in concentrul
0-100.
3. Explorarea caracteristicilor geometrice | S7. Sa identifice pozitia obiectelor in spatiu, in
ale unor obiecte localizate Th mediul raport cu alte obiecte.
apropiat S8. Sa contureze figuri geometrice plane cu ajutorul

sabloanelor (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc).

4. Utilizarea unor etaloane conventionale | S9. Sa utilizeze instrumente si unitati de masura
pentru misurari i estimari standard potrivite pentru realizarea unor masuratori.

5. Rezolvarea de probleme in situatii | S10. Sa identifice datele din enuntul unei probleme.
familiare S11. Sa rezolve probleme cu o singura operatie
aritmeticd invatata.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA alV-a

Profesor inviitimant primar Liliana CREANGA

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat

2. Utilizarea numerelor in calcule

3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat
4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Explicarea unor modele / regularitati, | - exercitii de identificare a elementelor repetitive in
pentru crearea de rationamente desene / imagini;

- exercitii de identificare a regulii de constructie a
unui sir de simboluri sau numere date.

1.2. Generarea unor modele repetitive/ | - exercitii de realizare a unor modele repetitive (cu
regularitagi desene sau cu obiecte), respectand o regula data;

- exercitii de realizare a unor modele repetitive
utilizand figuri/ corpuri geometrice de diferite
marimi §i culori;

- exercitii de completare a unor siruri de simboluri
sau de numere folosind o regula data.

2. Utilizarea numerelor in calcule

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
2.1. Recunoasterea numerelor naturale din | - exercitii de citire a unui numar si de scriere a
concentrul 0 — 1 000 000 si a fractiilor | numerelor de la 0 la 1 000 000 cu cifre/litere;
subunitare sau echiunitare, cu numitori mai | - exercitii de identificare, intr-un numar, a cifrei
mici sau egali cu 10, respectiv egali cu 100 | unitatilor /zecilor /sutelor /miilor /zecilor de mii /
sutelor de mii;
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- exercitii-joc de compunere si descompunere a
numerelor in /din sute de mii, zeci de mii, mii, sute,
zeci i unitati, cu sprijin;

- exercitii de numarare crescator si descrescator din
1in1,din21n2,din51n 5, cu precizarea limitelor
intervalului (de la ... panad la .., mai mic decat ... dar
mai mare decat ...);

- exercitii de recunoastere, formare, scriere si citire
a numerelor folosind cifrele romane;

- exercifii de utilizare a cifrelor romane in situatii
uzuale (de exemplu: scrierea datei, scrierea claselor
etc.);

- exercitii de rotunjire a numerelor naturale la
ordinul zecilor de mii, miilor, sutelor, zecilor prin
intelegerea distantei si relatiilor dintre numere sub
forma de joc (,,Aproape sau departe": Care numar
este mai aproape de 57 000: 30 000 sau 60 0007?);

- exercitii de intelegere a conceptului de ,,fractie” ca
parte a unui intreg prin asamblarea bucéatilor unor
obiecte reale sau desenate;

- exercitii de identificare a numaratorilor si
numitorilor fractiilor, avdnd ca suport intuitiv
cartonase cu imagini sau reprezentari de fractii;

- exercitii de citire si scriere a fractiilor subunitare
si echiunitare;

- exercitii de scriere a unor fractii subunitare
pornind de la situatii concrete, multimi de obiecte,
desene /reprezentdri grafice sau texte.

2.2. Compararea numerelor naturale Tin
concentrul 0 — 1 000 000, respectiv a
fractiilor care au acelasi numardtor sau
acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau
numitor egal cu 100

- exercitii de comparare a doud numere mai mici
decat 1 000 000 folosind numaratoarea pozitionala,
reprezentari si jocuri didactice (,,Compara si
sorteaza”);

- exercitii de utilizare a semnelor <, >, = 1n
compararea numerelor sau fractiilor cu ajutorul
unor exemple concrete $i a unor desene,
reprezentari grafice.

2.3. Ordonarea numerelor naturale 1in
concentrul 0 — 1 000 000 si respectiv a
fractiilor care au acelasi numarator sau
acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau
numitor egal cu 100

- exercitil de identificare a succesorului si/sau a
predecesorului unui numar;

- exercitii de ordonare crescator/ descrescator a unor
numere mai mici sau egale cu 1 000 000, cu sprijin;
- exercitii de rotunjire /aproximare a numerelor n
contexte similare unor situatii din viata cotidiana;
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- exercitii de determinare a unor numere care si
respecte conditii date (mai mic decat ..., mai mare
decét ... etc.);

- exercitii de ordonare a fractiilor subunitare,
folosind exemple practice din viata cotidiana.

2.4. Efectuarea de adundri si scaderi de | - exercitii de descompunere a numerelor in
numere naturale in concentrul 0- 1 000 000 | concentrul 0 — 1 000 000, utilizind adunarea si
sau cu numere fractionare scaderea, fara trecere peste ordin;

- exercifii de adunare si scddere fara trecere peste
ordin, cu numere n concentrul 0-1 000 000, sub
forma de joc, descompuneri practice;

- exercitii de efectuare a probei operatiei de
adunare, respectiv de scadere, cu sprijin.

2.5. Efectuarea de inmultiri de numere in | - rezolvari de exercitii folosind tabla Inmultirii;
concentrul 0-1 000 000 céand factorii au cel | - efectuarea de inmultiri si impartiri cu 10, 100,
mult 2 cifre si de impartiri la numere de o | 1000;

cifra - rezolvari de exercitii folosind tabla impartirii;

- efectuarea de inmultiri intre numere formate cu
doua cifre si numere formate cu 1 cifra sau cel mult
2 cifre, cu sprijin;

- rezolvari de probleme cu operatii de acelasi ordin/
de ordine diferite;

- rezolvari de exercitii, cu operatiile cunoscute,
respectand ordinea efectuarii operatiillor i
semnificatia parantezelor rotunde.

3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu si a | - exercitii de identificare a pozitiei obiectelor in
unor simboluri in diverse reprezentari spatiu, 1n raport cu alte obiecte si de precizare a
acestor pozitii;

- exercitii de realizare a unor desene si reprezentari
schematice ale obiectelor, respectand conditii date;
- exercitii de completare a unor tabele respectand
instructiuni in care se folosesc cuvintele ,,rand” si

,,coloana™;
- jocuri de orientare in spatiu, in clasa sau in aer
liber;

- exercitii de gdsire a unor obiecte folosind indicii
date.
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3.2. Explorarea caracteristicilor, relatiilor si
a proprietatilor figurilor si corpurilor
geometrice identificate in diferite contexte

- exercitii de identificare si denumire a figurilor
geometrice plane in mediul inconjurator;

- exercitii de recunoastere si descriere a unor obiecte
care au forma unor corpuri geometrice cunoscute,
din mediul apropiat (cub, paralelipiped, cilindru,
sferd, con);

- exercitii de desenare a figurilor geometrice plane
cu ajutorul instrumentelor de geometrie;

- exercitii de realizare a unor colaje folosind figurile
geometrice invatate;

- exercitii-joc de identificare a unor segmente de
dreapta perpendiculare, paralele;

- exercitii de identificare a figurilor geometrice
plane din care este compus un desen dat;

- exercitii de identificare a laturilor, unghiurilor,
formelor, fetelor, varfurilor, muchiilor unor figuri
geometrice date si gruparea acestora in functie de
criteriile date;

- exercitii de utilizare a betisoarelor, scobitorilor,
plastilinei pentru a construi diverse figuri si corpuri
geometrice;

- exercitii de pliere a diverse forme geometrice
(patrat, dreptunghi, triunghi) si identificarea axei
laxelor de simetrie.

4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea unor instrumente si unitati de
masura standardizate, in situatii concrete,
inclusiv pentru validarea unor transformari

- exercitii de recunoastere si denumire a
instrumentelor de masura pentru lungime,
capacitate, masa, timp;

- exercitii de identificare a unitatilor de masura
corespunzatoare pentru lungime, capacitate, masa,
timp;

- exercitii de asociere a instrumentelor de masura cu
unitdtile de masurd corespunzdtoare pentru
lungime, capacitate, masa, timp;

- exercitii de realizare a unor masuratori, folosind
exemple din viata cotidiana;

- exercitii-joc de identificare a valorilor monedelor
si a bancnotelor;
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- exercitii de comparare a rezultatelor unor
masuratori efectuate cu unitdti standard, cu
rezultatele unor masuratori efectuate cu unitati de
masura non-standard, sub forma de joc.
4.2. Operarea cu unitati de masurd | - exercitii de notare a activitatilor desfasurate pe

standardizate, folosind transformari

parcursul unei saptamani in familie;

- exercitii de ordonare a activitdtilor notate in
functie de succesiunea lor in timp;

- exercitii-joc de realizare a unor calcule folosind
unitdti de masurd pentru lungime, masa, capacitate
(volum), unitati monetare;

- rezolvari de probleme practice in care intervin
unitdti de masura standard, cu sprijin.

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si a
unor simboluri matematice in rezolvarea si
/[sau  compunerea de probleme cu
rationamente simple

- exercitii de asociere a terminologiei matematice cu
operatia corespunzatoare: ,,Calculeazda suma /
produsul /diferenta /catul.” in situatii cotidiene;

- exercitii de utilizare a fractiilor in situatii concrete:
,Cate felii de pizza primesc n persoane daca pizza
are X felii?”;

- exercitii de aflare a unui termen necunoscut prin
efectuarea probei adunarii sau scaderii;

- exercitii de transformare a wunei probleme
rezolvate prin schimbarea datelor numerice sau a
intrebarii;

- exercitii de transformare a problemelor de adunare
in probleme de scadere, a problemelor de inmultire

in probleme de Tmpartire si invers, cu sprijin.

5.2. Organizarea datelor in tabele si

reprezentarea lor grafica

- exercitii de grupare a unor simboluri /numere/
figuri dupa doua criterii date si inregistrarea datelor
intr-un tabel,

- exercitii de ordonare a unor evenimente/obiecte
din cotidian dupa anumite criterii (dupa dimensiuni,
preferinte);

- exercitii de extragere a unor numere dintr-un tabel,
pe baza unor criterii date;

- exercitii de identificare a unor date solicitate in
tabele.
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5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile | - exercitii de identificare a expresiilor matematice

aritmetice studiate, in concentrul in enunturile problemelor care sugereaza operatiile

0 -1 000 000 aritmetice studiate (,,a dat”, ,,a primit”, ,,a distribuit
in mod egal”, ,,de doud ori mai mult/mai putin”
etc.);

- rezolvari si compuneri de probleme folosind
simboluri, numere sau reprezentari grafice, cu
sprijin;

- exercitii de verificare a rezultatelor obtinute in
urma rezolvarii unei probleme, cu sprijin.

CONTINUTURILE INVATARII

Numerele naturale cuprinse intre 0 — 1 000 000
- formare, citire, scriere comparare, ordonare, rotunjire
- citirea si scrierea numerelor cu cifrele romane: I, V, X, L, C
Adunarea si sciderea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000, fara trecere peste ordin
- adunarea si scdderea; proprietati ale adunarii
- numar necunoscut: aflare prin metoda mersului invers
inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000
- Inmulgirea a doua numere de o cifra (tabla inmulfirii)
- Inmultirea unui numar cu 10, 100, 1000
- iInmultirea a doud numere dintre care unul este scris cu o cifra
- proprietatile inmultirii (comutativitatea, 1 — element neutru)
impirtirea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000
- impartirea numerelor de doua cifre la un numar de o cifra cu rest 0 (tabla impartirii dedusa din
tabla inmultirii)
Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor rotunde
Probleme care se rezolva prin operatiile aritmetice cunoscute
Fractii subunitare si echiunitare cu numitorul mai mic sau egal cu 10
- diviziuni ale unui intreg: doime, treime, patrime; reprezentari prin desene
- terminologie specifica: fractie, numitor, numarator
- ordonarea fractiilor subunitare cu acelasi numitor
- adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor

Localizarea unor obiecte
- terminologie specifica: paralel, perpendicular
Figuri geometrice
- punct, linie dreapta, linie franta, linie curba, semidreapta, segment
- unghiuri drepte, ascutite
- poligoane: patrat, dreptunghi, triunghi, paralelogram
- cerc
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Axa de simetrie
Perimetrul
Corpuri geometrice

NN ¥ “ Erasmus+

- cub, paralelipiped, cilindru, sferd, con (recunoastere, identificarea unor elemente specifice)

Unitati de masura
Unitati de masura pentru lungime
- unitdti de masurd: metrul, cu multipli si

submultiplii

- instrumente de masura: rigld, metrul de tamplarie, metrul de croitorie, ruleta
- operatii cu unitdtile de masura pentru lungime (fara transformari)

Unitati de masura pentru volumul lichidelor

- unitati de masura: litrul cu multiplii s1 submultiplii
- operatii cu unitdtile de masura pentru volumul lichidelor (fara transformari)

Unitati de masura pentru masa

- unitati de masura: kilogramul cu multiplii si submultiplii

- instrumente de masura: cantarul, balanta

- operatii cu unitdtile de masura pentru masa (fara transformari)

Unitati de masura pentru timp

- unitati de masura: ora (citirea ceasului pentru ore fixe), ziua, saptamana, luna, anul

- instrument de masura: ceasul
Unitati de masura monetare

- unitati de masura: leul si banul, euro si eurocentul

Organizarea si reprezentarea datelor
- tabel: rand, coloana, celula
- extragerea unor informatii din tabele

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Identificarea unor relatii / regularitati
din mediul apropiat

S1. S& descopere regula pentru continuarea unor
modele repetitive, cu sprijin.

S2. Sa continue scrierea unui sir de numere dat,
cunoscand regula.

2. Utilizarea numerelor in calcule

S3. Sa scrie si sa citeascd numerele naturale din
concentrul 0 -1 000 000 si fractiile subunitare si
echiunitare, cu numitori mai mici sau egali cu 10.
S4. S& compare doud numere mai mici decat 1 000
000 folosind reprezentari grafice.

S5. Sa efectueze adundri si scaderi fara trecere peste
ordin, inmultiri $i impartiri in concentrul 0—1 000
000.

S6. Sa efectueze inmultiri si impartiri in concentrul
0 — 1000, cu sprijin.
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3. Explorarea caracteristicilor geometrice
ale unor obiecte localizate Tn mediul
apropiat

S7. Sé localizeze obiecte in spatiu §i in reprezentari,
in raport cu alte obiecte, 1n situatii familiare.

S8. Sa identifice si sd denumeasca figuri plane si
obiecte cu forma geometrica in contexte familiare.

4. Utilizarea unor etaloane conventionale
pentru masurari si estimari

S9. Sa utilizeze instrumente si unitdti de masura
standardizate, in situatii concrete, cu sprijin.

S10. Sa opereze cu unitati de masura standardizate,
fara transformari.

5. Rezolvarea de probleme in situatii
familiare

S11. S& wutilizeze terminologia matematica
specificd, simboluri matematice si reprezentari
grafice /desene in rezolvarea de probleme.

S12. Sa rezolve probleme cu una sau doua operatii
aritmetice studiate, in concentrul 0 — 1 000 000, cu
sprijin.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA aV-a

Profesor Mihaela Cecilia CHIRITA

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse
surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTI VIT/f,TI DE IN V/f,TARE
1.1. ldentificarea numerelor naturale Tn | - exercitii de asociere a reprezentarilor (desene,
contexte variate simboluri) cu numarul corespunzator;

- exercitii de scriere cu cuvinte si citirea orald a
numerelor naturale;

- exercitii de scriere si citire a numerelor naturale
utilizdnd cartonase magnetice si alfabetar dupa un
model dat pana la clasa miilor cu respectarea
ritmului propriu de lucru;

- exercitii de identificare a unitatilor, zecilor,
sutelor si miilor unui numar natural dupa un model

dat.
1.2. ldentificarea fractiilor ordinare sau | - exercitii practice de obtinere a unor fractii cand
zecimale n contexte variate intregul este un desen sau un obiect, prin pliere,

decupare, hasurare, colorare;

- exercitii de identificare a numadratorului si a
numitorului unei fractii ordinare precum si tipul de
fractie utilizand softul matematic;
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- exercitii de identificare a partii intregi, a zecimii
si a sutimii unei fractii zecimale;

- exercitii de scriere i citire corectd a fractiilor
ordinare utilizand figuri geometrice cu respectarea
ritmului propriu de lucru;

- exercitii de scriere si citire corectd a fractiilor
zecimale in contexte variate.

1.3. Identificarea notiunilor geometrice | - exercitii de desenare a formelor plane cu sablon/
elementare si a unitatilor de masurd in diferite | cu ména libera si decuparea lor;

contexte - exercitil de constructie a unor figuri geometrice
cu ajutorul pieselor de lego;

- exercitil de alegere a unitatii de masura pentru
estimarea lungimilor si distantelor in diferite
situatii practice (inaltimea unui elev, lungimea unui
creion, lungimea catedrei, lungimea clasei, distanta
Iasi — Bucuresti) avand la dispozitie instrumente de

masura diferite.

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse
surse informationale

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE IN V/f,TARE
2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale | - exercitii simple de adunare si scadere a
folosind operatiile aritmetice si proprietatile | numerelor naturale de maxim 4 cifre cu respectarea
acestora ritmului propriu de lucru pe terenul de sport si

utilizand creta colorata;

- exercitii de inmultire a unui numdr natural cu un
numar de o cifra (prin adunare repetata);

- exercitii de Tmpartire a unui numar natural la un
numar de o cifra.

2.2. Efectuarea de calcule cu fractii folosind | - exercitii simple de adunare si scadere a fractiilor
proprietati ale operatiilor aritmetice zecimale ,,din viata noastra” cu un numar finit de
zecimale nenule cu respectarea ritmului propriu de
lucru;

- exercitii de Tnmultire si Impartire a unei fractii
zecimale cu un numar finit de zecimale nenule cu
10 si 100;

- exercitii simple de introducere si scoatere a
intregilor dintr-o fractie utilizdnd reprezentari
grafice.
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2.3. Utilizarea instrumentelor geometrice | - exercitii de desenare cu mana libera a elementelor

pentru a madsura sau pentru a construi
configuratii geometrice

de geometrie;

- exercitii de tip puzzle de asamblare a elementelor
de geometrie in figuri diverse (forme geometrice,
litere, cifre);

- exercitii de confectionare a figurilor geometrice
cunoscute (triunghi, patrat, dreptunghi, cerc) din
diferite materiale;

- exercifii de masurare a unor lungimi pe obiecte
din clasa de studiu (catedra, indltimea colegilor,
lungimea clasei etc.) utilizind palma, creionul,
paharul sau instrumente de masura adecvate.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Utilizarea regulilor de calcul pentru
efectuarea operatiilor cu numere naturale si
pentru divizibilitate

- exercitit simple utilizdnd ordinea efectuarii
operatiilor cu doua / trei operatii cel mult;

- exercitii de identificare a numerelor pare si impare
dintr-o lista data;

- exercitii de aplicare si utilizare a metodelor
aritmetice in ,,viata cotidiana” (exercitii practice —
magazinul din clasa noastra, utilizand numere
naturale).

3.2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea
operatiilor cu fractii ordinare sau zecimale

- exercitii simple de adunare si scadere a fractiilor
ordinare cu acelasi numitor utilizdnd reprezentari
grafice;

- exercitii simple de aplicare si utilizare a metodelor
aritmetice in ,,viata cotidiana” (exercitii practice —
magazinul din clasa noastra, utilizand fractii
zecimale / ordinare).

3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor
(patrat, dreptunghi) si a volumelor (cub,
paralelipiped dreptunghic) si exprimarea
acestora in unitati de masura corespunzatoare

- exercitii de calculare a perimetrului unui patrat si
a unui dreptunghi (aplicatie practicd pe manual, pe
caietul de lucru, pe banca si pe teren);

- exercitii simple de adunare si de scadere cu
masuri de unghiuri limitate numai la grade,
utilizand un model dat;

- exercitii de determinare a volumului unui cub,
respectiv  paralelipiped dreptunghic (aplicatie
practica utilizand ca model acvariul, piscina etc.).

118




* Sc,

AT LA 8
. REGYT Erasmus+
B Salbp
,{[JVCOS;\W\

Educatia ta Va Conta!

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de

rezolvare pentru o situatie data

aproximadri, estimari si ale operatiilor cu
numere naturale

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
4.1. Exprimarea n limbaj matematic a unor | - exercitii de ordonare a unor evenimente personale
proprietafi  referitoare la  comparari, | in functie de succesiunea deruldrii lor in timp si

reprezentarea pe axa numerelor cu respectarea
ritmului propriu de lucru;

- exercitii de plasare in timp a unor evenimente
cotidiene.

4.2. Utilizarea limbajului specific fractiilor /
procentelor in situatii date

- exercifil de citire a unor fractii, utilizdnd suport
concret sau desene (pizza, tort, mar, paine, cutie de
bomboane etc.);

- exercitii practice prin intermediul jocului didactic
(schimb valutar) utilizand un limbaj adecvat pentru
exprimarea unor transformari monetare;

- exercitii aplicative de utilizare a monedelor si
bancnotelor autohtone;

- exercitii practice si simple de schimburi monetare
echivalente in aceeasi unitate monetara (schimburi
intre colegi).

4.3. Transpunerea in limbaj specific a unor
probleme practice referitoare la perimetre,
arii, volume, utilizand transformarea
convenabila a unitatilor de masura

- exercifii de citire a orelor fixe pe ceas prin
corelarea lor cu momentele zilei (dimineata, pranz,
seara);

- exercitii de comparare a perimetrului si a ariei
unui patrat si a unui dreptunghi (aplicatie practica
pe manual, pe caietul de lucru, pe banca si pe
terenul de sport);

- exercitii de descriere a unor reprezentari
geometrice in situatii practice date (schita salii de
clase, a propriei locuinte etc.).

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1 Analizarea unor situatii date in care
intervin numere naturale pentru a estima sau
pentru a verifica validitatea unor calcule

- exercitii de citire si de scriere a bazei si a
exponentului unei puteri cu respectarea ritmului
propriu de lucru;

- exercitii de aplicare a criteriilor de divizibilitate
cu 2, 5 si 10 in situatii practice date (extragerea
banilor de la bancomat);
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- exercitii de stabilire a valorii de adevar a unui
enunt matematic folosind jocul didactic.
5.2. Analizarea unor situatii date in care | - exercitii de estimare a masurilor unor marimi

intervin fractii pentru a estima sau pentru a

caracteristice ale unor produse culinare (capacitate,

verifica validitatea unor calcule masa, pret);
- exercitii de masurare a masei corpurilor, n
kilograme, folosind balanta, cantarul si

consemnarea rezultatelor obtinute;

- exercifii de evidentiere a relatiei dintre volum si
capacitate pe cazuri concrete (cutii de lapte, acvarii
etc.).

5.3. Interpretarea  prin
elementelor, a masurilor lor si a relatiilor
dintre ele, a unei configuratii geometrice
dintr-o problema data

recunoasterea

- exercitii de estimare a marimii unor caracteristici,
lungime si perimetru ale unor obiecte din povesti
populare;

- exercitii de estimare a capacitatii unui vas prin
raportarea la capacitatea altui vas (activitate
practica utilizand softul educational);

- exercitii de determinare a ariilor unor suprafete in
contexte reale (aria suprafetei de lucru, aria
terenului de sport, a diferitelor suprafete din mediul
inconjurator sau din mediul familial).

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Modelarea matematica, folosind numere
naturale, a unei situatii date, rezolvarea
problemei obtinute prin metode aritmetice si
interpretarea rezultatului

- exercitil de interpretare corectd a unui tabel cu
informatii, probleme de organizare a datelor simple
dupa un model dat, cu respectarea ritmului propriu
de lucru;

- exercitii de formulare a unei probleme practice pe
baza unei reguli date si rezolvarea ei prin metode
aritmetice, dupa un model dat, lucrand in echipa.

6.2. Reprezentarea matematica, folosind
fractiile, a unei situatii date, in context intra
si  interdisciplinar  (geografie, fizica,
economie etc.)

- exercitii de argumentare a demersului de
rezolvare a unei probleme pornind de la un set de
informatii cu caracter cotidian sau stiintific (fizic,
economic etc.);

- exercitii de reprezentare a datelor statistice
folosind softuri matematice (de exemplu: numarul
de elevi din clasa care invata limba engleza,
rezultatele obtinute la testul de evaluare de la
matematicd, numarul de elevi din clasa care au
culoarea verde la ochi etc.).
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6.3. Analizarea unor probleme practice care | - exercitii de aplicare 1in situatii practice a
includ elemente de geometrie studiate, cu | elementelor de geometrie, pentru a obtine un
referire la unitati de masura si la interpretarea | raspuns la o problemad deschisd (de exemplu,
rezultatelor determinarea numadrului de portocale care incap
ntr-o lada, determinarea numarul de bomboane
care incap intr-o cutie etc.);

- exercitii de demonstratie utilizand softul
matematic privind modelarea unei situatii,
referitoare la segmente, mijlocul unui segment prin
transpunerea  acestora in  limbaj  specific
matematicii.

CONTINUTURILE iINVATARII

1. NUMERE NATURALE
Operatii cu numere naturale
* Scrierea si citirea numerelor naturale; reprezentarea pe axa numerelor; compararea si ordonarea
numerelor naturale
* Adunarea numerelor naturale; scaderea numerelor naturale
« Inmultirea numerelor naturale
« Impartirea cu rest zero a numerelor naturale
* Puterea cu exponent natural a unui numar natural; patratul unui numar natural
* Ordinea efectudrii operatiilor; utilizarea parantezelor: rotunde si patrate
* Metode aritmetice de rezolvare a problemelor: metoda reducerii la unitate, metoda mersului invers
Divizibilitatea numerelor naturale
* Divizor; multiplu
» Criterii de divizibilitate cu: 2, 5,10

2. FRACTII ORDINARE. FRACTII ZECIMALE
Fractii ordinare
» Fractii ordinare; fractii subunitare, echiunitare, supraunitare; fractii echivalente (prin reprezentari)
» Compararea fractiilor cu acelasi numitor / numarator
* Introducerea si scoaterea intregilor dintr-o fractie
* Cel mai mare divizor comun a doud numere naturale (fara algoritm); amplificarea si simplificarea
fractiilor
* Cel mai mic multiplu comun a doud numere naturale (fara algoritm)
* Adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor
« Inmultirea fractiilor; impartirea fractiilor
Fractii zecimale
* Fractii zecimale: scrierea fractiilor ordinare cu numitori puteri ale lui 10 sub forma de fractii
zecimale
» Adunarea si scaderea fractiilor zecimale cu un numar finit de zecimale nenule
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« Inmultirea fractiilor zecimale cu un numar finit de zecimale nenule cu un numar natural

« Impirtirea a doua numere naturale cu rezultat fractie zecimala

« Impirtirea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule la un numar natural nenul

* Metode aritmetice pentru rezolvarea problemelor cu fractii In care intervin si unitdti de masura
pentru lungime, arie, volum, capacitate, masa, timp si unitati monetare

* Probleme de organizare a datelor; frecventd; date statistice organizate in tabele, grafice cu bare si/
sau cu linii

3. ELEMENTE DE GEOMETRIE SI UNITATI DE MASURA
* Punct, dreapta, plan, semiplan, semidreapta, segment (descriere, reprezentare, notatii)
* Pozitiile relative ale unui punct fatd de o dreaptd; puncte coliniare; ,,prin doua puncte distincte trece
o dreapta si numai una”; pozitiile relative a doua drepte: drepte concurente, drepte paralele
* Distanta dintre doud puncte; lungimea unui segment; mijlocul unui segment
* Unghi: definitie, notatii, elemente; interiorul unui unghi, exteriorul unui unghi
* Masura unui unghi, unghiuri congruente (masurarea si constructia cu raportorul); clasificari de
unghiuri: unghi drept, unghi ascutit, unghi obtuz; unghi nul, unghi alungit
* Calcule cu masuri de unghiuri exprimate in grade
* Unitati de masurd pentru lungime, aplicatie: perimetre; unitati de masurad pentru arie, aplicatii: aria
patratului/dreptunghiului; unitati de masurd pentru volum, aplicatii: volumul cubului si al
paralelipipedului dreptunghic; transformari ale unitatilor de masura

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii
matematice, in contextul Tn care acestea
apar

S1. Sa scrie si sa citeasca corect numerele naturale
in diverse contexte.

S2. Sa citeasca corect enuntul unei probleme de
geometrie.

2. Prelucrarea unor date matematice de
tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse
in diverse surse informationale

S3. Sd adune si sa scadd numerele naturale de
maxim 4 cifre si/sau fractiile zecimale.

S4. Sa inmulteascd un numar natural cu un numar
de o cifrd si/sau fractiile zecimale finite cu un
numar de o cifra.

S5. Sa construiasca figuri geometrice cunoscute:
triunghi, patrat, dreptunghi, cerc.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor
specifici in diverse contexte matematice

S6. Sa efectueze corect exercitiile cu paranteze
rotunde utilizand cel mult doua operatii.
S7. Sa identifice numerele divizibile cu 2, 5, 10.

4. Exprimarea 1n limbajul specific
matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o
situatie data

S8. Sa citeasca un enunt care contine fractii si/sau
procente.

S9. Sa transcrie enuntul unei probleme in limbaj
matematic.
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5. Analizarea caracteristicilor matematice | S10. Sa stabileasca valoarea de adevar a unui enunt
ale unei situatii date matematic cu numere naturale.

S11. Sa analizeze modele pentru rezolvarea unor
probleme practice care implicd utilizarea
operatiilor cu fractii zecimale si ordinea efectuarii
operatiilor.

S12. Sa recunoasca figuri geometrice pe baza
datelor problemei.

6. Modelarea matematica a unei situatii | S13. Sa transcrie datele problemei in limbaj
date, prin integrarea achizitiilor din | matematic.

diferite domenii S14. Sa aleaga unitati de masura potrivite.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA a Vl-a

Profesor Liliana OLARASU

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse
surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Identificarea unor notiuni specifice | - exercitii de recunoastere unor multimi intr-un
multimilor si relatiei de divizibilitate in N desen de colorat unde fiecirui multimi fi

corespunde o alta culoare;

- exercitii de recunoastere a unor numere prime
dintr-un desen de colorat, unde zona cu numere
prime se coloreaza cu galben, sau in numerele
de la numerotarea paginilor manualului;

- exercitii de identificare, dintr-o multime de
numere, sub forma unui tren cu vagoane
numerotate, a unui numar compus;

- exercitii de identificare a unui divizor al unui
numar dat prin ”Jocul Tom si Jerry” (numara in
cerc pe rand, folosind regula: .in locul
numerelor divizibile cu 5 se spune Tom si al
celor divizibile cu 3 spune Jerry”);

- exercitii de recunoastere a numerelor prime mai
mici decét 12 la numerele ceasului.
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1.2. Identificarea rapoartelor, proportiilor si a
marimilor direct sau invers proportionale

- exercitii de identificare si exemplificare de
rapoarte, prin desene colorate;

- exercitii de identificare de procente prin
numairarea patratelelor dintr-un patrat format
dintr-o suta de patritele egale;

- exercitii de exemplificare a unor proportii
folosind imagini colorate.

1.3. ldentificarea caracteristicilor numerelor
ntregi n contexte variate

- exercitii de identificare a unui numdr intreg
folosind termometrul,

- exercitii de reprezentare pe axd a numerelor
intregi prin marcarea pe podea a unei axe cu
banda adeziva colorata.

1.4. Recunoasterea fractiilor echivalente, a
fractiilor ireductibile si a formelor de scriere
a unui numar rational

- exercitii de identificare a unui numar rational in
situatii practice: distante prin masurare, masa
ghiozdanului prin céntarire;

- exercitii de reprezentare a numerelor rationale pe
axa numerelor pe axa mare de pe podea in paralel
cu cea de pe tabla/fisa;

- exercitii de identificare a numerelor rationale in
contextul unei retete de prajitura.

1.5. Recunoasterea unor figuri geometrice
plane (drepte, unghiuri, cercuri, arce de cerc)
n configuratii date

- exercitii de identificare a unor drepte sau unghiuri
in contexte geometrice din curtea scolii;

- exercitii de identificare a unor cercuri si arce de
cerc intr-o pictura;

- exercitii de identificare a unor relatii intre
elemente geometrice date Tntr-un desen artistic.

1.6. Recunoasterea elemente de

geometrie pland asociate notiunii de triunghi

unor

- exercitii de recunoastere a unor triunghiuri intr-un
un desen compus din ,,piese de puzzle” de forma
acestor triunghiuri;

- exercitii de recunoastere
triunghiurilor folosind video,
descompun si compun figurile geometrice;
- exercitii de recunoastere elementelor
triunghiurilor  prin  utilizarea  instrumentelor
geometrice de dimensiuni diferite, pentru caiet si
pentru tabla;

- exercitii de recunoastere a unor triunghiuri
congruente  intr-un  mozaic format din
triunghiuri.

a elementelor

simulari care

a

125




* Sc,

N

s 3
,"'J‘CON‘ %

Educatia ta Va Conta!

u Erasmus+

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse

surse informationale

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Evidentierea in exemple a relatiilor de
apartenentd, de incluziune, de egalitate si a
criteriilor de divizibilitate cu 2, 5, 10n, 3 519
in N

- exercitii de recunoastere a elementelor care
apartin/nu apartin unei multimi date prin diagrame
desenate cu elemente pe asfalt in curtea scolii de
catre elevi sau alte obiecte sau pe tabla magnetica;
- exercitil de recunoastere a unor submultimi ale
unei multimi folosind desene realizate de elevi, pe
asfalt in curtea scolii, sau alte obiecte si tabla
magnetica;

- exercitil de identificare a unor numere naturale
care se divid cu 2, 5, 10n utilizand criteriile de
divizibilitate sau prin numarare: Jocul Tom si
Jerry”;

- exercitii de scriere a unui numar natural pana la
50 ca produs de puteri de numere prime folosind
descompunerea in factori primi;

- exercitii de selectare a numerelor naturale prime /
compuse din paginile unei carti: de la ... pana la.

2.2. Prelucrarea cantitativdi a unor date
utilizdnd rapoarte proportii
organizarea de date

si pentru

- exercitil de calculare a unei valori necunoscute
dintr-o proportie, folosind cartoane colorate
diferit pentru mezi si extremi;

- exercitii de calculare a unor numere folosind un
sir de rapoarte egale folosind cartoane colorate
diferit sub forma unor vagoane de tren;

- exercitii de organizare si reprezentare de date din
imediata apropiere, n cadrul unor mini-
cercetari: muzica preferata, culoarea preferata,
etc., sub forma de grafice, tabele sau diagrame.

2.3. Utilizarea operatiilor cu numere intregi
pentru rezolvarea ecuatiilor si inecuatiilor

- exercitii de comparare a numerelor intregi,
pornind de la reprezentarile acestora pe axa
numerelor si de la exemple concrete: castig,
datorie, temperaturi negative, pozitive (folosind
termometrul sau imaginea unui termometru,
etc.);

- exercitii de ordonare a elementelor unei multimi
finite de numere intregi scrise pe vagoanele
detasabile ale unui tren, pe tabla magnetica,

- exercitii de utilizare a regulilor specifice pentru
efectuarea operatiilor cu numere intregi de maxim
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2 cifre, utilizand cartoane colorate pe care sunt
scrise numerele.

2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere | - exercitii de utilizare a regulilor de calcul cu
rationale pentru rezolvarea ecuatiilor de | numere intregi folosind cartoane colorate;

tipul: x+a=Db,x-a=b,x:a=b, (a#0), - exercitii de estimare a rezultatului unui calcul
ax +b=c, unde a, b si ¢ sunt numere rationale | prin exemple concrete;

- exercitii de rezolvare de ecuatii simple utilizand
regulile de calcul studiate: ”Masina de ecuatii” -
un joc prin care se vizualizeaza spatii de
rezolvare ai unei ecuatii.

2.5. Recunoasterea coliniaritatii unor puncte, | - exercitii de prelucrare cantitativa a unor
a faptului ca doua unghiuri sunt opuse la varf, | informatii geometrice folosind exemple din
adiacente, complementare sau suplementare | desene artistice Gino Severini si Piet Mondrian;
si a paralelismului sau perpendicularitdtii a | - exercitii de verificare a faptului ca doua unghiuri
doua drepte sunt suplementare, complementare sau congruente,
prin aliturarea sau suprapunerea de cartonase
colorate sub forma de triunghiuri care au
marcate masurile unghiurilor;

- exercitii de aplicare pe o schita simpla a unui
apartament a proprietatii unghiurilor opuse la varf
si a unghiurilor in jurul unui punct.

2.6. Calcularea unor lungimi de segmente, | - exercitii de stabilire a tipului de triunghi prin
masuri de unghiuri in contextul geometriei | efectuarea de calcule numerice simple cu lungimi
triunghiului de segmente si masuri de unghiuri pornind de la
exemple practice;

- efectuadri de calcule numerice folosind cartoane pe
care sunt desenate linii importante in triunghi.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Utilizarea unor modalitati adecvate de | - exercitii de reprezentare a unor multimi prin
reprezentare a multimilor si de determinare a | diagrame si/sau prin enumerarea elementelor — pe
c.m.m.d.c. sia c.m.m.m.cC. asfalt in curtea scolii;

- efectuari de operatii cu mulfimi folosind desene
pe asfalt in curtea scolii;

- exercitii de determinare a c.m.m.d.c./c.m.m.m.c.,
pentru numere naturale mai mici decat 100, prin
descompunerea numerelor naturale in produs de
puteri de numere prime.
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3.2. Aplicarea unor metode specifice de
rezolvare a problemelor in care intervin
rapoarte, proportii si marimi direct/invers
proportionale

- exercitii de determinare a unui termen necunoscut
dintr-o proportie, folosind cartoane colorate
diferit pentru mezi si extremi;

- rezolvari de probleme simple in care intervin
rapoarte, procente sau proportii sCrise pe piesele
unui puzzle care contine atat problema, cat si
rezolvarea, sau rebus;

- exercitil de stabilire a proportionalitatii (directe
sau inverse) intre doud marimi, Tn contexte
practic-aplicative sau interdisciplinare;

practic aplicative simple, folosind materiale
concrete: zaruri, bile, monede.

3.3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea
parantezelor in efectuarea operatiilor cu
numere intregi

- exercitii de aplicare a unor proprietati ale
operatiilor cu numere intregi prin folosirea unui
puzzle cu calcule;

- exercitii de utilizare a regulilor de calcul cu puteri
(calcule numerice) prin folosirea unui puzzle cu
calcule;

- exercitii de utilizare a metodelor de determinare a
unei necunoscute dintr-o ecuatie folosind ”Masina
de ecuatii” — un joc prin care se vizualizeaza
pasii de rezolvare ai unei ecuatii.

3.4. Utilizarea proprietatilor operatiilor
pentru compararea si efectuarea calculelor cu
numere rationale

- exercitii de ordonare a elementelor unei multimi
finite de folosind  jocul
trenuletului;

- exercitii de utilizare a unor proprietati ale

numere rationale

operatiilor cu numere rationale folosind jocul
domino matematic;

- exercitii de determinare a unei necunoscute dintr-
o ecuatie simpla folosind ”Masina de ecuatii” —
un joc prin care se vizualizeaza pasii de
rezolvare ai unei ecuatii.

3.5. Utilizarea unor proprietdti referitoare la
distante, drepte, unghiuri, cerc pentru
realizarea unor constructii geometrice

- exercitii de utilizare a instrumentelor geometrice,
sau a sabloanelor, pentru realizarea unor figuri
geometrice;

- exercitii de constructie a bisectoarei unui unghi
folosind raportorul sau prin plieri simetrice;

- exercitii de constructie a dreptelor paralele, a
dreptelor perpendiculare, a mediatoarei unui
segment folosind instrumentele geometrice,
urmarind in mod repetat tutoriale;
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- exercitii de constructie a simetricei unei figuri fata
de o dreapta data pe desene care se pot colora;

- exercitii de determinare a unor lungimi de
segmente pe desene cu case, roboti, trenuri care
contin figuri geometrice.

3.6. Utilizarea criteriilor de congruentd si a
proprietdtilor unor triunghiuri particulare
pentru determinarea caracteristicilor unei
configuratii geometrice

- exercitii de stabilire a congruentei
triunghiuri identificand criteriul de congruenta
potrivit cu ajutorul culorilor;

- exercitii de utilizare a proprietatilor triunghiurilor
isoscele/echilaterale/dreptunghice in contexte de
joc: puzzle, desene de colorat sugestive pentru
determinarea unor lungimi de segmente, distante,
masuri de unghiuri, proprietdfi ale punctelor de pe
mediatoare, bisectoare.

unor

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de

rezolvare pentru o situatie data

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor
situatii concrete care se pot descrie utilizand
multimile si divizibilitatea in N

- exercitii de exprimare a cifrelor pare pornind de
la jocuri cu perechi;

- exercitii de formulare a unor enunturi simple
folosind cuvintele ,.s1”, ,,sau”, ,,nu” in contextul
operatiilor cu multimi: folosind jocul cu tricouri
si pantaloni de culori diferite.

4.2. Exprimarea in limbaj matematic a
relatiilor si a marimilor care apar in probleme
cu rapoarte, proportii si marimi direct sau
invers proportionale

- exercitii de exprimare a egalitatii de produse,
folosind cartoane colorate diferit pentru mezi si
extremi;

- exercitii de exprimare in limbaj matematic a
datelor unei probleme simple care se rezolva cu
regula de trei simpla.

4.3. Redactarea etapelor de rezolvare a
ecuatiillor si a inecuatiilor
mulfimea numerelor intregi

studiate 1n

- exercitii de scriere a unei ecuatii/inecuatii
echivalente cu o ecuatie/inecuatie datd, folosind
jocul ,,masina de ecuatii”;

- exercitii de transpunere a unei probleme simple
intr-o ecuatie care se rezolvda in multimea
numerelor intregi.

4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor
probleme, folosind operatii in mulfimea
numerelor rationale

- exercitii de transpunere a unei probleme simple
intr-o ecuatie care se rezolvda in multimea
numerelor rationale;

- exercitii de redactare a demersului de rezolvare
folosind reprezentari grafice.
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4.5.  Exprimarea, prin  reprezentdri | - exercitii de descriere a unor -configuratii

geometrice sau in limbaj specific matematic,
a notiunilor legate de dreapta, unghi si cerc

geometrice date care contin drepte, unghiuri,
cercuri, pornind de la desene atractive.

4.6. Exprimarea in limbaj geometric simbolic
si figurativ a caracteristicilor triunghiurilor si
ale liniilor importante in triunghi

- exercitii de transcriere in limbaj simbolic a
caracteristicilor triunghiurilor continute in figuri
geometrice date, folosind cartoane colorate si
simulari video.

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Analizarea unor situatii date in contextul
multimilor si al divizibilitatii in N

- exercitii de asociere ,,unu la unu” a elementelor a
doud multimi finite care au acelasi cardinal prin
exemple tactile — sa faca corespondenta folosind
ambele maini;

- eXercitii de estimare a cardinalului unei multimi
in contexte practic-aplicative: de exemplu,
numarul rechizitelor de pe masa, numarul de
piese dintr-un puzzle, numarul de litere dintr-
un cuvant, numirul de vagoane ale unui tren.

5.2. Analizarea unor situatii practice cu
ajutorul rapoartelor, proportiillor si a
colectiilor de date

- exercitii de justificare a proportionalitdtii in
vederea aplicarii regulii de trei simpla prin
exemple din viata scolara;

- exercitii de ilustrare a datelor nregistrate in
tabele, grafice sau diagrame; estimari.

5.3. Interpretarea unor date din probleme care
se rezolva utilizand numerele intregi

- exercitii de analizare a unor situatii practice in
care se utilizeazd numere Iintregi: cresteri si
scideri de temperaturi, adancime, altitudine.

5.4. Determinarea unor metode eficiente in
efectuarea calculelor cu numere rationale

- exercitii de analizare a unor situatii practice in
care se utilizeazd numere rationale, folosind
reprezentari grafice.

5.5. Analizarea seturilor de date numerice sau
a reprezentdrilor geometrice in vederea
optimizarii  calculelor cu lungimi de
segmente, distante, masuri de unghiuri si de
arce de cerc

- exercitii de stabilire prin desen a numarului
minim/maxim de drepte determinate de un numar
dat de puncte;

- exercitii de analizare a unei configuratii
geometrice, pornind de la exemple concrete din
viata reald, pentru verificarea coliniaritatii unor
puncte: pasirele pe o sirma de telegraf, simetria
fata de un punct si simetria fata de o dreapta: schite
cu simetrii ale corpului uman.
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5.6. Analizarea unor constructii geometrice
in vederea evidentierii unor proprietdti ale
triunghiurilor

- exercitii de constructie a unei configuratii
geometrice, cu triunghiuri pe fise cu repere
(puncte, segmente ajutitoare) sau cu ajutorul
softurilor matematice geogebra;

- exercitii de analizare a setului de ipoteze ale unei
probleme  simple 1in  scopul aplicarii
proprietatilor triunghiurilor.

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Transpunerea, in limbaj matematic, a
unor situatii date utilizand multimi, operatii
cu multimi si divizibilitatea iIn N

- exercitii de deducere cu ajutorul unor exemple
concrete a observatiei ca A\B este diferita de B\A;
- exercitii de interpretare a unor notiuni de baza din
geometrie (punct, segment, semidreapta, dreapta;
pozitii relative: punct-dreaptda, dreaptd-dreaptd),
pornind de la exemple concrete din realitatea
inconjuritoare,

- exercitii de identificare n situatii practice a unor
intersectii, reuniuni sau diferente de multimi,
pornind de la exemple concrete ilustrate in
diagrame pe tabla magnetica.

6.2. Modelarea matematica a unei situatii
date in care intervin rapoarte, proportii si
marimi direct sau invers proportionale

- exercitii de interpretare a unui set de date descrise
grafic sau numeric (de exemplu: daca viteza unui
trenulet este constantd, atunci distanta si timpul
sunt direct proportionale; daca distanta este
constanta, atunci viteza trenului si timpul sunt
invers proportionale. Analiza se poate realiza cu
ajutorul unei simulari video.

6.3. Transpunerea, in limbaj algebric, a unei

- exercitii de transpunere a unei situatii date in

situatii  date, rezolvarea ecuatiei sau | limbaj matematic, utilizind ecuatii, folosind

inecuatiei ~ obtinute  si  interpretarea | cartoane colorate;

rezultatului - exercitii de formulare (reconstituire) a unor
probleme simple cu numere intregi ordonand
logic informatiile de pe cartoane colorate.

6.4. Interpretarca matematici a unor | - exercitii de interpretare a unor probleme

probleme practice prin utilizarea operatiilor
cu numere rationale

practice cu numere rationale folosind scheme,
imagini, simulari video.

6.5. Interpretarea informatiilor continute in
reprezentdri geometrice pentru determinarea
unor lungimi de segmente, distante si a unor
masuri de unghiuri/arce de cerc

- exercitii de estimare a lungimii unui segment, a
unei distante, a mdsurii unui unghi sau a unui arc
utilizand exemple practice din ralitatea
imediata;
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- exercitii de validare a rezultatului unui calcul /
corectitudinii unei  reprezentari geometrice,
folosind masuratori si comparari.

rezultatului

6.6. Transpunerea, in limbaj specific, a unei | - exercitii de modelare geometrica a unei situatii
situatii date legate de geometria triunghiului, | concrete, asociind un traseu acasa — scoala — teren
rezolvarea problemei obtinute si interpretarea | de sport, reprezentat printr-un triunghi;

- exercitii de realizare de  conexiuni
interdisciplinare sau practic-aplicative cu ajutorul
unor filme sau imagini concrete.

CONTINUTURILE iINVATARII

Domenii de continut

Continuturi

Multimi. Numere

1. MULTIMI. MULTIMEA NUMERELOR NATURALE

* Descriere, notatii, reprezentdri; multimi numerice/nenumerice;
relatia dintre un element si o multime; relatii intre multimi

* Multimi finite, cardinalul unei multimi finite; multimi infinite,
multimea numerelor naturale

* Operatii cu multimi: reuniune, intersectie, diferenta

Numere.
Organizarea datelor
probabilitati

si

2. RAPOARTE. PROPORTII

» Rapoarte; proportii; proprietatea fundamentald a proportiilor;
determinarea unui termen necunoscut dintr-o proportie

* Sir de rapoarte egale; marimi direct proportionale; marimi invers
proportionale; regula de trei simpla

* Elemente de organizare a datelor; reprezentarea datelor prin grafice

Multimi. Numere

3. MULTIMEA NUMERELOR INTREGI

* Multimea numerelor Iintregi; opusul unui numar intreg;
reprezentarea pe axa numerelor; compararea si ordonarea numerelor
intregi

* Adunarea si scdderea numerelor intregi

« Inmultirea numerelor intregi

« Impartirea numerelor intregi cand deimpartitul este multiplu al
impartitorului

* Puterea cu exponent numdr natural a unui numar intreg nenul

* Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor

* Ecuatii, inecuatii, probleme simple care se rezolva cu ajutorul
ecuatiilor/inecuatiilor in contextul numerelor intregi

4. MULTIMEA NUMERELOR RATIONALE

* Numar rational; multimea numerelor rationale

* Adunarea numerelor rationale; proprietdti; scaderea numerelor
rationale
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« Inmultirea numerelor rationale; proprietiti; impartirea numerelor
rationale; puterea cu exponent numar intreg a unui numar rational
nenul

* Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea parantezelor

* Ecuatii simple cu numere rationale

Geometrie

5. NOTIUNI GEOMETRICE FUNDAMENTALE

* Unghiuri opuse la varf, congruenta lor; unghiuri formate in jurul
unui punct, suma masurilor lor; unghiuri suplementare, unghiuri
complementare

» Unghiuri adiacente; bisectoarea unui unghi

* Drepte paralele constructie intuitiva

* Drepte perpendiculare in plan (definitie, notatie, constructie);
oblice; mediatoarea unui segment; constructia mediatoarei unui
segment; simetria fatd de o dreapta

* Cerc (definitie, constructie); elemente in cerc: centru, raza, coarda,
diametru, arc de cerc

* Pozitiile unei drepte fata de un cerc; pozitiile relative a doua cercuri
6. TRIUNGHIUL

* Triunghiul: definitie, elemente; clasificare; perimetru; suma
masurilor unghiurilor unui triunghi

* Constructia triunghiurilor: cazurile LUL, ULU, LLL

* Linii importante in triunghi: bisectoarele unghiurilor unui triunghi;
mediatoarele laturilor unui triunghi; inaltimile unui triunghi;
medianele unui triunghi

* Congruenta triunghiurilor oarecare: criterii de congruentd a
triunghiurilor: LUL, ULU, LLL - folosind cartoane cu triunghiuri
congruente

* Proprietati ale triunghiului isoscel; proprietdti ale triunghiului
echilateral

* Proprietati ale triunghiului dreptunghic (cateta opusd unghiului de
30°, mediana corespunzatoare ipotenuzei; teorema lui Pitagora
ilustrata cu patratele de pe fiecare latura a triunghiului
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

“ Erasmus+

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii
matematice, in contextul Tn care acestea
apar

S1. Sa identifice numere naturale care satisfac
conditii simple de divizibilitate.

S2. S& identifice o proportie si sa scrie proprietatea
fundamentala a proportiei.

S3. S& recunoascd numerele intregi si rationale
dintr-o multime si sa efectueze calcule simple cu
acestea.

S4. Sa recunoascd triunghiuri plane in contexte
diferite.

S5. Sa deseneze triunghiuri diferite.

2. Prelucrarea unor date matematice de
tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse
in diverse surse informationale

S6. Sa extragd continutul matematic din diverse
surse informationale simple.

S7. Sa stabileascd relatii matematice intre datele
unei probleme simple.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor
specifici in diverse contexte matematice

S8. Sa extragd proprietdtile matematice necesare
rezolvarii unei probleme.

S9. Sa rezolve probleme
proprietdti matematice.

simple, folosind

4. Exprimarea 1n limbajul specific
matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o
situatie data

S10. Sa foloseasca limbaj matematic n extragerea
datelor unei probleme de algebra sau de geometrie.
S11. Sa prezinte etapele de rezolvare a unei
probleme folosind limbajul matematic.

5. Analizarea caracteristicilor matematice
ale unei situatii date

S12. Sa stabileasca corect etapele de rezolvare a
unei probleme, analizand datele unei probleme.
S13. Sa aleaga corect calculele, proprietatile care
duc la rezolvarea problemei.

6. Modelarea matematica a unei situatii
date, prin integrarea achizitiilor din
diferite domenii

S14. Sa efectueze diverse calcule cu numere intregi
si rationale, folosind proprietdti matematice.

S15. Sa finalizeze rezolvarea unei probleme
simple, folosind calculele si conexiuni cu alte
domenii.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA a Vll-a

Profesor Liliana OLARASU

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse
surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Identificarea numerelor apartindnd | - exercitii de identificare a patratelor unor numere
diferitelor submultimi ale lui R naturale scrise pe cartoane colorate cu rosu din

mai multe cartoane colorate diferit;

- exercitii de identificare, prin joc de asociere Tn
perechi, a unui patrat perfect scris diferit cu
radacina patrata,

- exercitii de recunoastere a numerelor naturale,
intregi, rationale folosind diagrame;

- exercitii de recunoastere a unui numadr irational
dintr-o multime de numere date intr-un puzzle.
1.2.  Identificarea unei situatii  date | - exercitii de recunoastere a unor ecuatii folosind
rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii | cartoane colorate pe care sunt scrise diferite
liniare relatii matematice;

- exercitii de identificare a necunoscutei, a

coeficientilor, termenilor liberi ai unei ecuatii prin
scrierea lor cu culori diferite;
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- exercitii de identificare si notare a datelor
cunoscute si a datelor necunoscute in cazul
problemelor care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor
sau sistemelor de ecuatii, folosind 2 (doui)
puzzle-uri amestecate cu cate 4 piese
corespunzitoare pentru 2 probleme diferite.
Cele 4 piese contin: problema, date cunoscute,
date necunoscute, ecuatia prin care se rezolva.
Elevii vor grupa piesele cite 4 corespunzitor
celor 2 (doud) probleme.

1.3. Identificarea unor informatii din tabele,
grafice si diagrame

-exercitil de extragere a unei informatii dintr-un
tabel, grafic sau diagrama folosind exemple
practice;

- exercitil de identificare a modului adecvat de
reprezentare a unor date concrete.

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in
configuratii geometrice date

- exercitii de recunoastere a patrulaterelor n
realitatea inconjuritoare;

- exercitii de identificare a paralelogramelor
particulare intr-un joc de ciutare printre mai
multe figuri geometrice dintr-un desen.

1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau
poligoanelor  regulate in  configuratii
geometrice date

- exercitii de recunoastere a elementelor unui cerc
pe un desen cu un ceas;

- exercitii de identificare a unor proprietati ale
arcelor, coardelor, folosind plieri ale unui cerc
din hartie;

- exercitii de identificare a poligoanelor regulate
inscrise in cerc, intr-un mozaic.

1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea in
configuratii geometrice date

- exercitii de identificare a unor imagini care isi
pastreaza forma prin mérire sau micgorare folosind
zoom la poze pe ecran;
- exercitii de identificare a laturilor, respectiv
varfurilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea
folosind simulari video.

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi
dreptunghic intr-o configuratic geometrica
data

- eXercitii de identificare a triunghiurilor
dreptunghice si a elementelor lor dintr-un puzzle
format din piese triunghiuri diferite, folosind
echerul,

- exercitii de realizare a unor decupaje dupa
indicatii date.
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2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse
surse informationale

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru
estimarea §i aproximarea numerelor reale

- exercitii de scriere, folosind piese de puzzle
grupate ciate 4 (patru) cu scriere diferita a
aceluiasi numar real (de exemplu o grupa poate

fi:o,s;\ﬁ;i;l).
4°6° 2

- exercitil de determinare a opusului si a inversului
unui numar real folosind jocuri lacunare cu
imagini sugestive: pentru numere opuse doui
brate intinse cu numerele opuse pe palme,
pentru invers clowni care stau in picioare si In
maini cu numerele inverse pe maini si pe
picioare.

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere
reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii
sau sisteme de ecuatii liniare

- exercitii de verificare, prin calcul, cd un numar
dintr-o enumerare este solutic a unei ecuatii
simple;

- exercitii de verificare, prin calcul, a solutiei unui
sistem de ecuatii liniare simple.

2.3. Prelucrarea unor date sub forma de
tabele, grafice sau diagrame 1in vederea

- exercitii de reprezentare a unor date in tabel,
pornind de la exemple din clasa;

inregistrarii, reprezentarii si prezentarii | - exercitii de reprezentare a datelor din tabele prin
acestora grafice cu bare.

2.4. Descrierea patrulaterelor utilizand | - exercitii de recunoastere a patrulaterelor convexe
definitii si proprietati ale acestora, in | in picturi cubiste;

configuratii geometrice date

- exercitii de descriere a unor proprietati ale
laturilor, unghiurilor si diagonalelor
patrulatere particulare folosind un rebus.

unor

2.5. Descrierea proprietatilor cercului si ale
poligoanelor regulate Tnscrise intr-un cerc

- exercitfii de reprezentare prin desen a
configuratiilor geometrice care contin un cerc §i
elementele sale, folosind instrumente geometrice;

- exercitii de reprezentare a poligoanelor regulate
inscrise n cerc folosind sabloane cu discuri si
poligoane regulate care pot fi Tnscrise in

cercurile desenate.

2.6. Stabilirea relatici de asemanare intre
triunghiuri

- exercitii de stabilire a relatiei de aseminare
intre doua triunghiuri folosind simuliri video
care scot in evidenta cazurile de aseméanare.
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2.7. Aplicarea relatiilor metrice Tntr-un
triunghi dreptunghic pentru determinarea
unor elemente ale acestuia

- exercitii de calculare a lungimilor unor segmente
utilizand teorema lui Pitagora, folosind numere
pitagorice;

- exercitii de calculare a ariei unui triunghi oarecare
folosind descompunerea suprafetei sale 1in
triunghiuri  dreptunghice, avand ca suport
triunghiuri colorate diferit.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

proprietatilor operatiilor in efectuarea unor
calcule cu numere reale

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
3.1. Utilizarea unor algoritmi si a |- exercitii de utilizare a regulilor de calcul cu

numere reale pentru efectuarea unor calcule
simple, folosind fise de lucru care contin
exercitii cu etape de rezolvare lacunare.

3.2. Utilizarea transformarilor echivalente in
rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii
liniare

- exercitii de aducere a unor egalitdti la o forma mai
simpla prin transformari echivalente folosind jocul
masina de ecuatii;

- exercitii de aplicare a transformarilor pentru
obtinerea unor sisteme de ecuatii liniare
echivalente, folosind cartoane colorate.

3.3. Alegerea metodei adecvate de
reprezentare a problemelor in care intervin
dependente functionale si reprezentdri ale
acestora

- exercitii de reprezentare intr-un sistem de axe
ortogonale a unor puncte avand coordonatele
numere reale (Intregi), folosind tabla de sah;

- exercitii de interpretare a unei informatii extrase
dintr-un tabel sau lista pornind de la exemple din
imediata apropiere.

3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in
rezolvarea unor probleme

- exercitii de demonstrare intuitivd, prin
comparatie, a proprietdtilor paralelogramelor
particulare utilizdnd patrulatere decupate din
carton colorat;

- exercitii de utilizare a formulei de aflare a liniei
mijlocii Tn trapez in rezolvarea de probleme

simple.

3.5. Utilizarea proprietdtilor cercului in
rezolvarea de probleme

- exercitii de utilizare a unor proprietati ale arcelor,
coardelor in rezolvarea unor probleme, folosind
simulari video.

3.6. Utilizarea asemdnarii triunghiurilor in
configuratii ~ geometrice  date  pentru
determinarea de lungimi, masuri si arii

- exercitii de determinare a lungimilor unor
segmente sau a masurilor unor unghiuri, utilizand
asemanarea triunghiurilor, pornind de la
probleme cu aplicabilitate practica, folosind
imagini sugestive.
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3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un | - exercitii de aplicare a teoremei lui Pitagora, a

triunghi dreptunghic

teoremei indltimii sau a teoremei catetei, pentru a
determina elemente ale unui triunghi dreptunghic
in probleme simple care modeleaza situatii din
viata reala;

- exercitii de determinare a valorilor pentru sinusul,
cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de
30°, 45° sau 60°, folosind cartoane colorate si
tabele mnemotehnice.

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de

rezolvare pentru o situatie data

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunii
de numar real (semn, modul, opus, invers)

- exercifii de sortare a unor numere naturale,
intregi, rationale sau irationale in functie de
mulfimea careia ii apartin utilizand terminologia
adecvata, folosind cercuri concentrice
reprezentand fiecare multime si situarea

numerelor in aceste cercuri, la locul potrivit.

4.2. Redactarea rezolvarii ecuatiilor si

sistemelor de ecuatii liniare

- rezolvarea unor ecuatii simple folosind jocul
masina de ecuatii si completarea unor rezolvari
lacunare.

4.3. Descrierea in limbajul specific
matematicii a unor elemente de organizare a
datelor

- exercitii de reprezentare a produsului cartezian a
doud mul{imi numerice finite folosind o fisa cu
combinatii posibile de tricou, pantalon, in
functie de culoare;

- exercitii de exprimare a distantei dintre doud
puncte in plan ca lungimea ipotenuzei unui triunghi
dreptunghic Tintr-un sistem de axe ortogonale,
folosind exemple simple de obiective situate pe o
harta la anumite coordonate, usor de reperat.

4.4. Exprimarea in limbaj geometric a
notiunilor legate de patrulatere

- exercitii de constructie cu ajutorul instrumentelor
geometrice sau a unor sabloane a unor patrulatere,
urmarind simulidri video care evidentiaza
definitia si proprietatile acestora.

4.5. Exprimarea proprietatilor cercului si ale
poligoanelor Tn limbaj matematic

- exercitii de descriere in limbaj matematic a
relatillor  de  congruentd,  paralelism  si
perpendicularitate intre elemente ale unor
configuratii geometrice, folosind completarea de
texte lacunare;
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- exercitii de construire a unor configuratii
geometrice referitoare la cerc cu ajutorul

instrumentelor de geometrie si tutoriale video.

4.6. Exprimarea in limbaj matematic a
proprietatilor unor figuri geometrice folosind
asemanarea

- exercitii de descriere in limbaj matematic a pasilor
de aplicare a Teoremei lui Thales si a reciprocei
folosind completarea de texte lacunare;

- exercitii de exprimare in limbaj matematic a
pasilor de aplicare a Teoremei fundamentale a
asemandrii s1 aplicarea teoremei Thales
folosind completarea de texte lacunare si
simulari video.

lui

4.7. Exprimarea n limbaj matematic a
relatiilor dintre elementele unui triunghi
dreptunghic

- exercitii de exprimare in limbaj matematic a
relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic folosind
aplicatii numerice simple, care necesita calcule
cu grad mic de dificultate, avand ca suport:
texte lacunare, rebusuri, cartoane colorate,
simuléri video (in geogebra).

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea
unor probleme cu numere reale

- exercitii de determinare a mediei geometrice a
doud numere reale pozitive folosind exemple cu
grad redus de dificultate;

- exercitii de determinare a mediei aritmetice
ponderate a doud sau mai multor numere reale
pornind de la exemple concrete: calcularea
temperaturii unui amestec de cantitati de apa
diferite cu temperaturi diferite etc.

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a
ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

- exercitii de scriere a unei ecuatii/inecuatii
echivalente cu o ecuatie/inecuatie datd, folosind
jocul ,,masina de ecuatii”;

- exercitii de transpunere a unei probleme simple
intr-o ecuatie sau sistem de ecuatii;

- exercitii de redactare a demersului de rezolvare
folosind reprezentari grafice, texte lacunare,
simulari video.

5.3. Analizarea unor situatii practice prin
elemente de organizare a datelor

- exercitii de organizare si reprezentare de date din
imediata apropiere, in cadrul unor mini
cercetari: muzica preferata, culoarea preferata,
etc., sub forma de grafice, tabele sau diagrame.
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5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice
adecvate in vederea optimizarii calculdrii
unor lungimi de segmente, a unor masuri de
unghiuri si a unor arii

- rezolvari de probleme utilizdnd proprietatile
paralelogramelor particulare si ale trapezului,
avand ca suport intuitiv, obiecte, cu fetele
paralelograme, cartoane colorate, tutoriale
video.

5.5. Interpretarea unor proprietati ale cercului
si ale poligoanelor regulate folosind
reprezentdri geometrice

- exercitii de interpretare a unor proprietdti ale
cercului si ale poligoanelor regulate, avand ca
suport intuitiv, obiecte (ceas), cartoane colorate,
tutoriale video;

- exercitii de constructie a poligoanelor regulate
folosind sabloane si instrumente de geometrie,
urmarind pasii in ritm lent pe tutoriale video;

- exercitil de analizare a pozitiei relative a unei
drepte fata de un cerc prin simulari video.

5.6. Interpretarea asemanarii triunghiurilor in
configuratii geometrice

- exercitii de interpretare a asemandrii
triunghiurilor, avand ca suport intuitiv: cartoane
colorate, simulari video.

5.7. Interpretarea unor relatii metrice intre
elementele unui triunghi dreptunghic

- exercitii de utilizare de texte lacunare,
rebusuri, cartoane colorate, simulari video (in
geogebra) care sa ilustreze situatii practice
simple in scopul interpretarii unor relatii metrice
intre elementele unui triunghi dreptunghic.

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Modelarea matematicd a unor situatii
practice care implica operatii cu numere reale

- formulari de probleme simple pornind de la un set
de informatii obtinute din cotidian folosind texte
lacunare, jocuri de cuvinte amestecate etc.;

- rezolvari de probleme cu continut practic,
utilizand proprietatile operatiilor cu numere reale,
folosind exemple numerice care conduc la
calcule cu grad redus de dificultate.

6.2. Transpunerea matematica a unor situatii
date, utilizand ecuatii si/sau sisteme de
ecuatii liniare

- exercitili de transpunere a unei situatii date in
limbaj matematic, utilizdnd ecuatii si sisteme de
ecuatii simple folosind cartoane colorate;

- formulari (reconstituiri) de probleme simple
cu numere intregi ordonand logic informatiile de
pe cartoane colorate.

6.3. Transpunerea unei situatii date intr-o
reprezentare  adecvata  (text, formula,
diagrama, grafic)

- exercitii de construire §i interpretare a unor
diagrame cu date din realitatea scolara,
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- rezolvari de probleme simple de geometrie
pornind de la reprezentarea punctelor intr-un
sistem de axe ortogonale ilustrate prin exemple
concrete: traseul de cautare a unei comori pe o
harta.

6.4. Modelarea unor situatii date prin
reprezentari geometrice cu patrulatere

- exercitii de modelare geometricd a unei situatii
concrete, asociind un traseu acasa — scoala —

biblioteca — gara, reprezentat printr-un
patrulater;
- exercitii de realizare de conexiuni

interdisciplinare sau practic-aplicative cu ajutorul
unor filme sau imagini concrete.

6.5. Modelarea matematicd a unor situatii
practice in care intervin poligoane regulate
sau cercuri

- exercitii de analizare a unor situatii practice care
necesitd folosirea proprietatilor cercului sau ale
poligoanelor pe imaginea unui rond de flori.

6.6. Implementarea unei strategii pentru
rezolvarea unor situatii date, utilizand
asemanarea triunghiurilor

- exercitii de analizare prin activitati de grup sau
individuale a unor situatii care necesita folosirea
asemanarii prin realizarea schitei clasei.

6.7. Implementarea unei strategii pentru
rezolvarea unor situatii date, utilizand relatii
metrice in triunghiul dreptunghic

- exercitii de analizare prin activitati de grup sau
individuale a unor situatii care necesita folosirea
relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic pe
terenul de sport sau folosind schita terenului de
sport.

CONTINUTURILE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

Multimi. Numere

1. MULTIMEA NUMERELOR REALE

» Radacina patrata a patratului unui numar natural; estimarea radacinii
patrate dintr-un numar rational

* Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical

* Operatii cu numere reale (adunare, scadere, Inmulfire, impartire, puteri
cu exponent numdr intreg)

* Media aritmetica ponderatd a n numere reale, n > 2; media geometrica a
doud numere reale pozitive

Algebra

metoda reducerii

2. ECUATII S1 SISTEME DE ECUATII LINIARE

* Transformarea unei egalitdti intr-o egalitate echivalenta

* Ecuatii de forma ax + b =0, unde a, b € R; multimea solutiilor unei
ecuatii; ecuatii echivalente

« Sisteme de doud ecuatii liniare cu doud necunoscute; rezolvare prin
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* Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de
ecuatii liniare

Organizarea datelor

3. ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR

* Produsul cartezian a doua multimi nevide; sistem de axe ortogonale in
plan; reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor perechi de
numere reale; reprezentarea punctelor intr-un sistem de axe ortogonale

* Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin tabele,
diagrame

Geometrie

4. PATRULATERUL

* Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex
* Paralelogramul: proprietati

* Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, pétrat; proprietati

* Trapezul, clasificare, proprietati; linia mijlocie in trapez; trapezul
isoscel, proprietati

* Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi,
trapez

5. CERCUL

* Coarde si arce 1n cerc, proprietati

* Poligoane regulate Inscrise intr-un cerc (constructie, masuri de unghiuri)
* Lungimea cercului si aria discului

6. ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR

* Segmente proportionale; Teorema lui Thales (fard demonstratie);
reciproca teoremei lui Thales

* Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare a triunghiurilor; teorema
fundamentald a asemanarii

7. RELATII METRICE iN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

* Teorema lui Pitagora; reciproca teoremei lui Pitagora

* Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul,
tangenta si cotangenta unui unghi ascutit

* Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii: calculul elementelor
(latura, apotema, arie, perimetru) in triunghiul echilateral, in patrat si in
hexagonul regulat
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii
matematice, in contextul Tn care acestea
apar

S1. Sa identifice, dintr-o multime datd de numere,
numerele naturale, intregi, rationale, irationale,
reale.

S2. Sa identifice patrulaterele si paralelogramele
particulare dintr-o configuratie geometrica.

2. Prelucrarea unor date matematice de
tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse
in diverse surse informationale

S3. Sa efectueze calcule simple cu numere reale.
S4. Sa deseneze patrulaterele folosind proprietati
ale lor.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor
specifici in diverse contexte matematice

S5. Sa aplice corect ordinea efectuarii operatiilor cu
numere reale.

S6. Sa rezolve ecuatii si sisteme de ecuatii simple,
in multimea numerelor reale.
S7. Sa rezolve probleme
proprietatile patrulaterelor.

simple folosind

4. Exprimarea 1n limbajul specific
matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o
situatie data

S8. Sa foloseasca limbaj matematic In extragerea
datelor unei probleme de algebra sau de geometrie.
S9. Sa prezinte etapele de rezolvare a unei
probleme folosind limbajul matematic.

5. Analizarea caracteristicilor matematice
ale unei situatii date

S10. Sa stabileasca corect etapele de rezolvare a
unei probleme, analizand datele.

S11. Sa aleaga corect calculele, proprietatile care
duc la rezolvarea problemei.

6. Modelarea matematica a unei situatii
date, prin integrarea achizitiilor din
diferite domenii

S12. Sa efectueze diverse calcule simple cu numere
reale, folosind proprietati matematice.

S13. Sa finalizeze rezolvarea unei probleme
simple, folosind calculele si conexiuni cu alte
domenii.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA MATEMATICA
CLASA a Vlll-a

Profesor Mihaela Cecilia CHIRITA

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar
2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse

surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice
4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de

rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date
6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

real la o multime

1.1. Recunoasterea apartenentei unui numadr | - exercitii de recunoastere a intervalelor numerice

utilizdnd situatii concrete (programul orelor de
curs, programul la biblioteca etc.);

- exercitii de aplicare a terminologiei aferente
numarului real in situatii reale, inclusiv in
comunicare;

- exercitii de asociere a numerelor Intregi si
rationale cu elemente din mediul Inconjurdtor
(temperatura, preturi etc.);

- exercitii de realizare a unor investigatii privind
utilizarea numerelor reale in diverse domenii.

1.2. ldentificarea
expresii algebrice

componentelor  unei | - exercitii de identificare a numerelor reprezentate
prin litere;

- exercitii de identificare a unei formule de calcul
prescurtat dupa un model dat.

1.3.  Identificarea
functionale in diferite situatii date construi siruri;

unor  dependente | - exercitii de utilizare a regulilor date pentru a

- exercitii de construire a unor exemple de
dependente functionale pornind de la set de date
(functii in sport, functii in fizica).
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1.4. Identificarea unor figuri plane sau a unor
elemente caracteristice acestora 1n
configuratii spatiale date

- exercitii de identificare in sala de clasa (sau in
mediul inconjurdtor) a unor drepte concurente /
paralele/ necoplanare;

- exercitii de identificare pe corpurile geometrice
studiate si In cotidian de plane paralele, plane care
coincid cu respectarea ritmului propriu de lucru.

1.5. Identificarea corpurilor geometrice si a
elementelor  metrice  necesare  pentru
calcularea ariei sau a volumului acestora

- exercitilt de identificare a formelor plane si a
formelor desene
sugestive sau in mediul inconjurator;

- exercitil de identificare si numire a corpurilor
geometrice din “casa mea” (cub; paralelipiped
dreptunghic; prisma dreapta cu baza: triunghi
echilateral, patrat; cilindru circular drept; con
circular drept; sferd);

- exercitii de identificare a elementelor corpurilor

spatiale pe modele fizice,

geometrice in configuratii spatiale si pe desfasurari
(diagonale, varfuri, muchii, fete) utilizand obiecte,
modele si desene.

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse

surse informationale

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Efectuarea unor operatii cu intervale
numerice reprezentate pe axa numerelor sau
cu multimi definite printr-0 proprietate a
elementelor ei

- exercitii de scriere, citire si exemplificare a
notiunii de dependenta functionala;

- exercitii simple de reprezentare grafica a functiei
f:R—R, f(x)=ax +b, a, beN intr-un sistem de
axe perpendicular xOy — cu sprijin si cu respectarea
ritmului propriu de lucru;

- exercifii de determinare a coordonatelor unui
punct care apartine graficului unei functii — cu
sprijin si cu respectarea ritmului propriu de lucru.

2.2. Aplicarea unor reguli de calcul cu
numere reale exprimate prin litere

- exercitii de aplicare directa a formulelor de calcul
prescurtat in expresii algebrice simple dupd un
model dat;

- exercitii de completare utilizand formulele de
calcul prescurtat — cu sprijin si cu respectarea
ritmului propriu de lucru.

2.3. Descrierea unei dependente functionale
ntr-o situatie data, folosind diagrame, tabele
sau formule

- exercitii de descriere a unei dependente
functionale pornind de la o aplicatie practica —
repartizarea computerizatd, pe baza mediilor de
admitere;
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- exercitii de calculare a imaginii unei functii
numerice definita pe o multime finitd si organizarea
valorilor intr-un tabel — cu sprijin.

2.4. Reprezentarea, prin desen sau prin
modele, a unor configuratii spatiale date

- exercitii de utilizare a instrumentelor geometrice
sau a betisoarelor pentru a construi diferite
configuratii spatiale;

- exercitil de decupare si de imbinare a figurilor
geometrice in construirea unor structuri familiare;
- exercitili de desfasurare si asamblare a cubului
(pentru corpuri construite din carton);

- exercitii de recunoastere a prismelor si
piramidelor dupd forma bazei.

2.5. Prelucrarea unor date caracteristice ale
corpurilor geometrice studiate in vederea
calcularii unor elemente ale acestora

- exercitii de alegere a celei mai potrivite unitdti de
masura pentru un anumit context;

- exercitii de determinare a lungimii unui segment
intr-o situatie practica.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Utilizarea unor procedee matematice
pentru operatii cu intervale si rezolvarea
inecuatiilor in R

- exercitii de utilizare a numerelor intregi pentru
reprezentarea unor intervale;

- exercitii de reprezentare a unui interval pe axa
numerelor — cu sprijin si cu respectarea ritmului
propriu de lucru.

3.2. Utilizarea formulelor de calcul prescurtat
si a unor algoritmi pentru
ecuatiilor si a inecuatiilor

rezolvarea

- exercitii simple de efectuare a unor calcule care
presupun utilizarea formulelor de calcul prescurtat;
- exercitii simple care urmaresc ordinea efectuarii
operatiilor — cu sprijin.

3.3. Reprezentarea 1n diverse moduri a unor

functii cu scopul caracterizarii acestora

- exercitii de reprezentare grafica a unor functii
utilizand softul matematic;

- exercitii de reprezentare grafica a unor functii
dupa un model dat, cu sprijin si cu respectarea
ritmului propriu de lucru.

3.4. Folosirea unor proprietati de paralelism
sau perpendicularitate pentru analizarea
pozitiilor relative ale dreptelor si planelor

- exercitii orale de determinare a perpendicularitatii
in spatiu, intre drepte cu ajutorul proprietatilor
relatiilor de paralelism si de perpendicularitate in
configuratii geometrice simple — cu sprijin si suport
concret;

- exercitii orale de analizare a pozitiilor relative ale
dreptelor si  planelor utilizdnd configuratii
geometrice din mediul Inconjurator.
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3.5. Alegerea metodei adecvate pentru
calcularea unor caracteristici numerice ale
corpurilor geometrice

- exercitii de determinare a ariei laterale, a ariei
totale si a volumului corpurilor geometrice studiate
prin aplicarea directd a formulelor de calcul cu
sprijin si cu respectarea ritmului propriu de lucru;
- exercitii de calculare a ariilor si volumelor
folosind decupari — cu sprijin.

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de

rezolvare pentru o situatie data

notiunilor de multime, de interval numeric si
de inecuatii

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
4.1. Folosirea terminologiei aferente | - exercitii de utilizare a terminologiei specifice

intervalelor de reale in contexte
interdisciplinare;

- exercitil de creare si rezolvare a unei probleme
simple utilizadnd intervale numerice in baza unui

model dat.

numere

4.2. Exprimarea matematica a unor situatii
concrete prin calcul algebric

- exercitii de identificare in diverse enunturi si
aplicare in diverse contexte a terminologiei, a
notatiilor aferente notiunii de ecuatie de gradul II;

- exercitii de determinare a solutiilor unei ecuatii

de forma ax? + bx + ¢=0,undea € R*, b,c € R
prin aplicarea formulelor de calcul prescurtat — cu
sprijin si suport concret;

- exercitii simple, cu enunturi clare si scurte;

- exercitii de aplicare a jocurilor didactice in
predarea — invatarea — evaluarea ecuatiilor.

4.3. Utilizarea unui limbaj specific pentru
formularea unor opinii referitoare la diferite
dependente functionale

- exercitii de desenare, notare si citire a dreptelor si
a planelor utilizdnd softul educational;

- exercitii de reproducere a unui model obiectual /
imagistic utilizand formele geometrice;

- exercitii de recunoastere In spatiu a unor figuri
geometrice  (triunghi  isoscel,  echilateral,
dreptunghic; dreptunghi, patrat) utilizdnd softul
educational.

4.4. Descrierea in limbaj matematic a
elementelor unei configuratii geometrice

- exercitii de utilizare a instrumentelor geometrice
pentru a desena diferite configuratii geometrice —
cu sprijin si cu respectarea ritmului propriu de
lucru;

- exercitii de identificare a indltimii unei piramide
sau prisme.
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4.5. Utilizarea unor termeni s$i expresii
specifice pentru descrierea proprietatilor
figurilor si corpurilor geometrice

- exercitii orale de precizare a proiectiilor pe un
plan a unor puncte, drepte si segmente, in corpurile
geometrice studiate — cu sprijin;

- exercitii de desenare a proiectiilor pe un plan a
unor puncte, drepte si segmente, in corpurile
geometrice studiate utilizand softul educational.

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1. Interpretarea unei situatii date utilizand
intervale si inecuatii

- exercitil de identificare in diverse enunturi si
aplicare in diverse contexte a terminologiei, a
notatiilor aferente notiunii de inecuatie;

- exercitii de rezolvare a unor inecuatii de forma ax
+b <0,(><,>),undea €R™, beR - cu sprijin
si suport concret;

- exercitil de creare si rezolvare a unor probleme
simple in baza unui model dat: inecuatie.

5.2. Interpretarea unei situatii date utilizand
calcul algebric

- exercitii de identificare si aplicare a terminologiei
aferente calculului algebric in contexte diverse;

- exercitii de descompunere in factori utilizand
scoaterea factorului comun si/sau a formulelor de
calcul prescurtat, cu sprijin.

5.3. Analizarea unor functii in context intra si
interdisciplinar

- exercitii de discutare a unor exemple de functii
numerice simple date prin tabele de valori,
reprezentand
masini, notele unei clase la un test, temperaturile
inregistrate intr-o saptamana etc.);

- exercitii de reprezentare in diverse moduri
(analitic, sintetic, grafic) a unor corespondente si /
sau functii utilizand softul matematic.

situatii practice (miscarea unei

5.4. Alegerea reprezentdrilor geometrice
adecvate In  vederea descrierii  unor
configuratii spatiale si a calculdrii unor
elemente metrice

- exercitii-joc de masurare a lungimilor, volumului
si masei corpurilor folosind unitdti de masurd
neconventionale (creion, radiera, palma, vase de
capacitati diferite) prin alegerea etalonului potrivit;
- exercitii simple de determinare a ariei laterale, a
ariei totale si a volumului corpurilor geometrice
studiate prin aplicarea directd a formulelor de
calcul — cu sprijin.

5.5. Analizarea conditiilor necesare pentru ca
o configuratie geometrica spatiala sa verifice
anumite cerinte date

- exercitii de determinare a unor elemente ale
corpurilor geometrice cand se cunosc aria laterala,
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aria totala, volumul sau alte elemente ale acestora
cu sprijin, dupa un model dat;

- exercitii de investigare a valorii de adevar a unei
afirmatii, a unei propozitii, inclusiv cu ajutorul
exemplelor, al contraexemplelor, al demonstratiilor
— Ccu sprijin.

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

6.1. Rezolvarea unor situatii date, utilizand
intervale numerice sau inecuatii

- exercitii de verificare a apartenentei unui numar
real la un interval, comparandu-1 cu extremitatile
intervalului — cu sprijin;

- exercitii de utilizare a estimarii pentru a compara
numere reale in diferite contexte.

6.2. Interpretarea matematica
probleme practice prin utilizarea ecuatiilor
sau a formulelor de calcul prescurtat

a unor

- exercitii de folosire a formulelor de calcul
prescurtat pentru modelarea unei situatii date;

- exercitii de interpretare a solutiei unei ecuatii
obtinute in rezolvarea unor probleme concrete.

6.3. Modelarea cu ajutorul functiilor a unor
fenomene din viata reala

- exercitii de rezolvare de probleme cu continut
practic urmand un model de rezolvare;
- exercitii de interpretare a unor fenomene din
cotidian descrise cu ajutorul functiilor.

6.4. Modelarea unor situatii practice in limbaj
geometric, utilizdnd configuratii spatiale

- exercitii orale de formulare de ipoteze si de
concluzii in probleme cu continut practic legate de
proiectii pe plan a unor puncte, drepte, segmente;

- exercitii de investigare a valorii de adevar a unei
afirmatii, a unei propozitii, inclusiv cu ajutorul
exemplelor, al contraexemplelor, al demonstratiilor
— Cu sprijin.

6.5. Interpretarea informatiilor referitoare la
distante, arii si volume dupd modelarea
printr-o configuratie spatiald a unei situatii
date din cotidian

- exercitii orale de estimare a rezultatelor unor
calcule referitoare la distante, arii si volume;

- exercitii de analizd si interpretare a rezultatelor
obtinute prin rezolvarea unor probleme practice cu
referire la configuratiile studiate si la unitatile de
masura relevante ariilor, volumelor — cu sprijin si
cu respectarea ritmului propriu de lucru.
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CONTINUTURILE INVATARII

Multimi. Numere

INTERVALE DE NUMERE REALE. INECUATII INR
* Intervale numerice si reprezentarea lor pe axa numerelor
* Inecuatii de formaax+b >0,(<,<, >) undea,b € R

Algebra

CALCUL ALGEBRIC IN R

* Operatii cu numere reale reprezentate prin litere (adunare, scadere, inmulfire, impartire); reducerea
termenilor asemenea

« Formule de calcul prescurtat (a+b)?=a?+2ab+b?undea, b € R

(a+b)(a—b)=a?—-b?undea, beRrR

» Descompuneri in factori utilizand reguli de calcul in R (factor comun)

* Ecuatii de forma ax> + bx+c=0,undea,b,ceRrR

Functii

FUNCTIL

* Functii definite pe mulfimi finite, exprimate cu ajutorul unor diagrame, tabele, formule; graficul
unei functii, reprezentarea geometrica a graficului unor functii numerice

* Functiide forma f: D — R, f(x) = ax + b, unde a i b sunt numere reale si D este o mul{ime finita
de numere reale

Geometrie

ELEMENTE ALE GEOMETRIEI IN SPATIU

* Puncte, drepte, plane: conventii de notare, reprezentari

 Corpuri geometrice: piramida, piramida regulatd; prisma dreapta, paralelipiped dreptunghic, cub;
cilindru circular drept; con circular drept; reprezentare, elemente caracteristice, desfagurari

* Paralelism: drepte paralele

* Perpendicularitate: drepte perpendiculare, dreapta perpendiculard pe un plan, aplicatii: indl{imea
unei piramide, indlfimea unui con circular drept, indl{imea prismei drepte, a paralelipipedului
dreptunghic, a cilindrului circular drept

* Proiectii de puncte, de segmente si de drepte pe un plan; aplicatie: lungimea proiectiei unui segment

ARII ST VOLUME ALE UNOR CORPURI GEOMETRICE

* Distante pe fetele sau in interiorul corpurilor geometrice studiate (determinare prin calcul)

* Arii §i volume ale unor corpuri geometrice: piramida regulata (cu baza triunghi echilateral, patrat),
prisma dreapta (cu baza triunghi echilateral, patrat), paralelipiped dreptunghic, cub, cilindru circular
drept, con circular drept

* Sfera: arie, volum
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii
matematice, in contextul Tn care acestea
apar

S1. Sa construiasca drepte concurente / paralele /
necoplanare 1n configuratii spatiale, pornind de la
realitatea inconjuratoare.

S2. Sa numeasca corpurile geometrice dintr-un set
de corpuri date sau in mediul Inconjurator.

S3. Sa identifice elementele corpurilor geometrice
in configuratii spatiale (diagonale, varfuri, muchii,
fete).

2. Prelucrarea unor date matematice de
tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse
in diverse surse informationale

S4. Sa reprezinte grafic o functie f: R — R, f(x) =
ax + Db, a, b e Nintr-un sistem de axe perpendicular
XOy.

S5. Sa aplice direct regulile si formulele de calcul
prescurtat n expresii algebrice simple.

S6. Sa utilizeze instrumente geometrice pentru a
desena diferite configuratii spatiale.

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor
specifici in diverse contexte matematice

S7. Sa efectueze calcule scurte care presupun
utilizarea formulelor de calcul prescurtat.

S8. Sa determine aria laterala, aria totala si volumul
corpurilor geometrice studiate prin aplicarea
directa a formulelor de calcul.

4. Exprimarea 1n limbajul specific
matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o
situatie data

S9. Sa determine solutiile unei ecuatii de forma ax?

+bx +c=0, unde a € R*, b, ¢ € R prin aplicarea
formulelor de calcul prescurtat.

S10. Sa reprezinte in spatiu anumite figuri
geometrice  (triunghi  isoscel,  echilateral,
dreptunghic; dreptunghi, patrat).

S11. Sa foloseascd instrumente geometrice pentru
a desena diferite figuri geometrice.

5. Analizarea caracteristicilor matematice
ale unei situatii date

S12. Sa rezolve inecuatii de forma ax + b <0, (>,
<, >)unde a€ R* , b € R.

S13. S& descompuna in factori utilizdnd scoaterea
factorului comun.

S14. Sa rezolve probleme simple cu caracter
aplicativ (arii de suprafete, volume de corpuri).

6. Modelarea matematica a unei situatii
date, prin integrarea achizitiilor din
diferite domenii

S15. Sa verifice apartenenta unui numar real la un
interval, comparandu-1 cu extremitatile intervalului
S16. S@ rezolve probleme cu continut practic
urméand un model de rezolvare.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA FIZCA
CLASA a Vl-a

Profesor Adrian HAGIU
COMPETENTE GENERALE

1. Investigarea stiintificad structurati, in principal experimentali, a unor fenomene fizice
simple, perceptibile

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora
3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

4. Rezolvarea de probleme/ situatii problema prin metode specifice fizicii

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentald, a unor fenomene fizice
simple, perceptibile)

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor | - exercitii de formulare a unor observatii cu privire
fizice Tn cadrul unor investigatii simple la marimi fizice, masurare, instrumente de masura,

unitati de masura;

- exercitii de recunoastere si Utilizare a
instrumentelor de masura specifice pentru
masurarea marimilor fizice: lungime, masa, volum,
timp;

- realizarea unor investigatii simple, pe baza unor
proceduri comunicate (de exemplu: masurarea
densitatii, gruparea becurilor n serie si in paralel
etc.);

- exercitii de recunoastere a simbolurilor de pe
becuri, baterii, aparate electrice comune.

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si | - exercitii de completare a unor tabele cu rubrici

reprezentare a datelor experimentale prestabilite cu date a valorilor marimilor fizice
masurate (de exemplu: lungimi, volume, mase
etc.);

- exercitii de citire din tabele a valorilor densitatii
unor substante cunoscute si consemnarea acestora;
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- exercitii de realizare a unor grafice pe baza unor
tabele date sau a rezultatelor obtinute experimental
si interpretarea acestora;

- exercitii de reprezentare grafica a legii de miscare
a unui mobil, pe baza unor date msurate sau pe
baza unui tabel de valori rezultate Tn urma unui
experiment deja realizat;

- exercitii de reprezentare graficd a temperaturii
functie de timp pentru evidentierea fenomenelor de
evaporare, fierbere, condensare, topire;

- exercitii de completare a unor rebusuri simple.

1.3. Formularea unor concluzii simple pe | - exercitii de calculare a valorilor unor marimi
baza datelor experimentale obtinute in cadrul | fizice pe baza masuratorilor realizate (suprafete,
investigatiilor stiintifice volume, densitati etc.);

- exercitii de calculare a valorilor medii pentru
marimile fizice masurate;

- exercitii de descriere a miscarii unui mobil pe
baza analizei graficului miscarii acestuia;

- exercitii de descriere a evolutiei unei marimi
fizice in cadrul unui fenomen (de exemplu:
temperatura in timpul fierberii, temperatura de-a
lungul unui an sau a unei zile, lungimea unei bare
in timpul incalzirii acesteia etc.);

- exercitii de formulare a unor observatii si
concluzii partiale ale investigatiilor (de exemplu:
inertie, electrizare, dilatare).

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Identificarea in naturd si in aplicatii | - exercitii de notare a observatiilor, experientelor si
tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate | intdmplarilor personale privind fenomenele fizice
din natura, functionarea unor aparate si dispozitive
simple;

- exercitii de recunoastere a fenomenelor de
evaporare, fierbere, condensare, topire, solidificare
(In cazul unor substante date);

- exercitii de recunoastere a materialelor din care
sunt confectionate corpurile;

- exercitii de recunoastere a corpurilor,
proprietatilor fizice, substantelor, unitatilor de
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masura, instrumentelor de masurd, fenomenelor
fizice din natura si din procese tehnologice;

- exercitii de prezentare a unor situatii concrete din
viata de zi cu zi in care se manifesta proprietati sau
fenomene studiate, precum inertia, interactiunea
etc.

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene | - exercitii de completare a unor propozitii lacunare
fizice simple identificate In naturd si in | cu termeni pentru obtinerea unor enunturi logice;
aplicatii tehnice uzuale - exercitii de recunoastere a unor particularitati si a
unor detalii ca urmare a studierii unui fenomen fizic
si anume: madrime fizica, unitate de masura,
instrument de masura.

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru | - cunoasterea si aplicarea regulilor de protectie
protectia propriei persoane, a celorlalti si a | personalda in cadrul lucrarilor experimentale din
mediului 1n timpul utilizarii diferitelor | laboratorul de fizica;

instrumente, aparate, dispozitive - jocuri de rol pentru formarea unor comportamente
de prevenire a accidentelor prin electrocutare;

- lucru pe grupe pentru identificarea unor

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTI VIT/f,TI DE IN V/f,TARE
3.1. Extragerea de date si informatii | - exercitii de observare a unor fenomene mecanice,
stiintifice relevante din observatii proprii electrice, magnetice, optice;

- exercitii de identificare a datelor relevante care
descriu un fenomen mecanic, electric, magnetic sau
optic;

- exercitii de utilizare a instrumentelor de masura
pentru obtinerea datelor experimentale.

3.2. Organizarea datelor experimentale in | - exercitii de utilizare a simbolurilor marimilor
diferite forme simple de prezentare fizice studiate pentru Tnregistrarea in tabele a unor
seturi de masuratori;

- exercitii de utilizare a unor dispozitive, sisteme
simple (dinamometre, termometre, electroscop,
circuite electrice etc.) in realizarea unor
experimente;

- exercitii de realizare a unor prezentari ale
fenomenelor investigate, in diverse forme: planse,
prezentari (media, digitale), referatul lucrarii
experimentale.
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3.3. Formularea unor concluzii simple cu
privire la datele obtinute si la evolutia
propriei experiente de invatare

- exercitii de identificare a conditiilor de realizare a
unui experiment si a rezultatelor acestuia;

- adresarea de intrebari colegilor/profesorului
pentru clarificarea eventualelor neintelegeri cu
privire la fenomenele studiate;

- exercitii de formulare a raspunsurilor la intrebari
simple adresate de profesor, de tipul: ,,Ce am
facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,.Ce
a fost usor?”, ,.De ce?”, ,,Ce am invatat?”, ,,Unde
putem aplica ceea ce am invatat” etc.

4. Rezolvarea de probleme/ situatii problema

prin metode specifice fizicii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru
a raspunde la intrebari / probleme care
necesita cunoastere factuala

- exercitii de identificare a marimilor fizice
implicate in situatii problema;

- aplicarea cunostintelor dobandite in rezolvarea de
probleme referitoare la densitate, volum, viteza
etc.;

- exercitii de formulare de raspunsuri corecte la
intrebari.

4.2. Folosirea unor modele simple 1in
rezolvarea de probleme simple / situatii
problema experimentale

- exercitii de recunoastere a marimilor fizice care
descriu fenomene fizice identificate in viata de zi
cu zi (de exemplu: miscarea corpurilor, incalzire,
racire, dilatarea/ contractia corpurilor etc.);

- exercitii de transformare a unitatilor de masura;

- rezolvarea unor probleme simple si a unor situatii
problema experimentale prin care poate fi prezisa
derularea unor fenomene fizice, evolutia unor
sisteme etc. (de exemplu: desenarea traiectoriei
unui mobil, calcularea distantei parcurse de un corp
etc.).
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CONTINUTURILE INVATARII
Domenii de continut Continuturi
Introducere Introducere in studiul fizicii
Ce este fizica?
Concepte de baza in Marimi fizice
fizica e Fenomen fizic. Marimi fizice, unitati de masura, multiplii si

submultiplii unitatilor de masura
Determinarea valorii unei marimi fizice
e Masurarea directd a lungimii, ariei, volumului si a intervalului de
timp
e FErori de masurare, surse de erori, nregistrarea datelor intr-un
tabel, calcularea valorii medii si a erorii absolute medii, scrierea
rezultatului masurdrii unei marimi fizice

Fenomene mecanice | Miscare si Repaus

e Corp. Mobil. Reper. Sistem de referintd

e Miscare si repaus. Traiectorie

e Distanta parcursa. Durata miscarii

e Viteza medie. Unitati de masura. Caracteristicile vitezei (directie,

sens)

Inertia

e Inertia, proprietate generald a corpurilor

e Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

e Masurarea directd a masei corpurilor, cantarirea

e Densitatea corpurilor, unitate de masura. Determinarea densitatii
Interactiunea

e Interactiunea, efectele interactiunii

e Forta, masurd a interactiunii

e Exemple de forte (greutatea, forta de frecare, forta elastica)

e Masurarea fortelor, dinamometrul

e Relatia dintre masa si greutate

Fenomene termice Stare termica. Temperatura
e Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic
Masurarea temperaturii. Scari de temperatura
Modificarea starii termice
Incalzire, ricire (transmiterea caldurii)
Efecte ale schimbarii starii termice
e Dilatare/contractie
e Transformari de stare de agregare
e Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in natura)
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Fenomene electrice si
magnetice .

Fenomene electrice si magnetice

Magneti, interactiuni intre magneti, poli magnetici

e Magnetismul terestru. Busola

e Fenomenul de electrizare (experimental), sarcind electrica

e Fulgerul. Curent electric

e Generatoare, consumatori, circuite electrice

e Conductoare si izolatoare electrice

e Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri

e Gruparea becurilor in serie si paralel

e Norme de protectie impotriva electrocutarii (din cauze naturale —
fulgerul, trasnetul; din cauze artificiale — surse de tensiune)

Fenomene optice Fenomene optice

e Lumina: surse de lumind, corpuri transparente, translucide, opace
e Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii

e Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si refractia
(experimental, descriere calitativa)
STANDARDE MINIME DE EVALUARE
COMPETENTE GENERALE STANDARDE

1. Investigarea stiintifica structurata, in
principal experimentald, a unor fenomene
fizice simple, perceptibile

S1. Sa diferentieze fenomenele fizice identificate Tn
viata cotidiana, a marimilor fizice, a instrumentelor
de masura si unitatilor de masura caracteristice
pentru: lungime, volum, timp, masa, cu sprijin.
S2. Sa defineasca fenomenele de miscare, repaus,
dilatare, interactiune.

2. Explicarea stiintifici a unor fenomene
fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale
acestora

S3. Sa exemplifice anumite situatii din viata
cotidiana unde intervin proprictatile  sau
fenomenele studiate: inertie, interactiune, curent
electric, miscare, repaus.

S4. Sa recunoasca simbolurile pentru marimi fizice
si unitati de masura.

S5. Sa respecte normele elementare de protectie
in cursul utilizarii de

individuala aparaturii

laborator, precum si in viata de zi cu zi.

3. Interpretarea unor date si informatii,
obtinute experimental sau din alte surse,
privind fenomene fizice simple si aplicatii
tehnice ale acestora

S6. Sa realizeze experimente simple, cu sprijin.
S7. Sa formuleze raspunsuri adecvate, folosind
cuvinte proprii, cu privire la desfasurarea unui
experiment.

4. Rezolvarea de probleme / situatii
problema prin metode specifice fizicii

S8. Sa recunoasca marimile fizice implicate n
anumite situatii din viata de zi cu zi, cu sprijin.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA FIZCA
CLASA a Vll-a

Profesor Adrian HAGIU

COMPETENTE GENERALE

1. Investigarea stiintifica structurati, in principal experimentald, a unor fenomene fizice
simple, perceptibile

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora
3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

4. Rezolvarea de probleme/ situatii problema prin metode specifice fizicii

1. Investigarea stiintifica structuratia, in principal experimentald, a unor fenomene fizice
simple, perceptibile)

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor | - Tnregistrarea cu telefonul, a unor fenomene fizice
fizice Tn cadrul unor investigatii simple din viata de zi cu zi, a unor dispozitive mecanice si

a unor mecanisme simple, in scopul studierii
acestora la clasa,

- exercitii de observare si descriere a efectelor unor
fenomene fizice, precum si ale unor efecte statice
si dinamice ale interactiunii dintre corpuri;

- exercitii de utilizare a instrumentelor de masura
adecvate pentru masurarea marimilor fizice;

- exercitii de analizare a unor situatii problema
propuse.

1.2. Utilizarea unor metode simple de |- exercitii de organizare a datelor n tabele si
inregistrare, de organizare si prelucrare a | construirea unor reprezentari grafice privind
datelor experimentale si teoretice relatiile intre unele marimi selectate;

- exercitii de comparare a rezultatelor obtinute cu
cele obtinute de alti colegi;

- exercitii de eliminare a datelor incorecte in urma
analizarii  eventualelor neconcordante intre
rezultatele obtinute.
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1.3. Formularea unor concluzii argumentate
pe baza dovezilor obtinute in investigatia
stiintifica

- exercitii de formulare a unor concluzii in urma
efectudrii unui experiment;

- exercitii de dezvoltare a capacitatilor motorii
(Tndemanare) si a celor de concentrare in efectuarea
unor masuratori experimentale si n obtinerea unor
rezultate reproductibile;

- exercitii de analizare a unor imagini statice si
dinamice din viata de cu zi ale unor stari de
echilibru mecanic avand ca scop evaluarea
conditiilor de echilibru;

- exercitii de realizare a unor conexiuni intre
marimi fizice prin relatarea de exemple din cotidian
(de exemplu: identificarea unor parghii in
activitatea curenta si in corpul omenesc; momentul
fortei, lucrul mecanic etc.).

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice simple
identificate in natura si in diferite aplicatii
tehnice

- exercitii de identificare a fenomenelor mecanice
studiate in naturd/in unele aparate si dispozitive
simple;

- exercitii de descriere a fenomenelor mecanice din
naturd/aparate si dispozitive simple din tehnologie;
- exercitii de recunoastere a partilor componente
ale unor aparate si dispozitive simple din
tehnologie;

- exercitii de identificare a cauzelor si efectelor
unor interactiuni.

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa,
utilizdnd limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura
si Tn diferite aplicatii tehnice

- exercitii de precizare a caracteristicilor marimilor
fizice scalare si vectoriale;

- exercitii de realizare a unor aparate si dispozitive
simple pe baza legilor si principiilor din mecanica
si @ modului de aplicare a acestora in viata
cotidiana;

- exercitii de relatare a fenomenelor pe baza unor
legi si principii fizice;

- exercitii de sesizare a legdturii calitative si
cantitative dintre elementele si detaliile unui
fenomen fizic (marimi fizice, unitdti de masura,
instrumente de masura, proprietati fizice);
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- exercitii de expunere verbald a propriilor pareri si
atitudini asupra unor teme discutate;

- exercitii de identificare a reperelor istorice in
aparitia si evolutia unor termeni, explicatii, teorii
asupra unor fenomene fizice discutate.

2.3. Identificarea independentd a riscurilor
pentru propria persoand, pentru ceilalti si
pentru mediu asociate utilizarii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

- valorizarea deprinderilor de lucru in sigurantd
pentru propria persoana, pentru ceilalti si pentru
mediu;

exercitii de realizare a unor actiuni
documentare privind aplicarea normelor
protectie a muncii in viata de zi cu zi.

de
de

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Extragerea de date si informatii
stiintifice relevante din observatii proprii si
/sau surse bibliografice recomandate

- exercitii de descriere a unei situatii problema;

- exercitii de stabilire a conditiilor de realizare ale
unor stari de echilibru prin utilizarea unor date
relevante;

- exercitii de identificare a comportamentului unor
sisteme fizice Tn diverse conditii de exploatare
(scripeti, parghii, plane inclinate) pe baza unor
surse bibliografice date.

3.2. Organizarea datelor experimentale/
stiintifice in forme simple de prezentare

- exercitii de realizare a etapelor unui experiment
fizic, de masurare si inregistrare a datelor intr-un
tabel,

- exercitii de evidentiere a relatiilor intre marimile
fizice masurate pe baza reprezentarilor grafice ale
datelor tabelare;

- exercitii de analizare a rezultatelor rezolvarii unei
probleme teoretice si/sau experimentale;

- exercitii de identificare a conditiilor de realizare a
unui experiment si de Tnregistrare a rezultatelor
acestuia folosind referatul de tip stiintific.

3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invatare

- exercitii de completare a unei grile criteriale de
autoevaluare la finalul realizarii unei sarcini;
exercitii de identificare a factorilor
influenteaza procesul de invatare;

- exercitii de utilizare a unor instrumente simple
pentru a reflecta asupra procesului de invatare
propriu.

care

161




* Sc,

%«N S “ Erasmus+

N

% 3
Q’l‘cov‘i“\

Educatia ta Va Conta!

4. Rezolvarea de probleme/ situatii problema prin metode specifice fizicii

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
4.1. Utilizarea unor marimi si a unor | - exercitii de identificare a fenomenelor si

principii, teoreme, legi, modele fizice pentru | marimilor fizice in diferite contexte si Stabilirea
a raspunde la intrebari/probleme de aplicare | unei strategii de rezolvare a situatiei problema
propuse;

- exercitii de investigare a factorilor de care
depinde evolutia unui fenomen;

- exercitii de interpretare a rezultatelor obtinute si
dezvoltarea unui model fizic, care poate fi aplicat
si Tn alte contexte;

- exercitii de stabilire a unor relatii de transformare
ntre unitatile de masura;

- exercitii de analizare a relatiilor cauzale intre
unele fenomene din domeniile studiate.

4.2. Folosirea unor modele simple in |- exercitii de aplicare a algoritmilor simpli de
rezolvarea de probleme /situatii problema | rezolvare a unor probleme referitoare la: lucrul
experimentale/teoretice mecanic, puterea, energia cinetica etc.;

- exercitii de aplicare a cunostintelor dobandite in
rezolvarea de probleme referitoare la: compunerea
fortelor, principiul actiunii si al reactiunii, aplicarea
conditiilor de echilibru a unor corpuri, lucrul
mecanic si puterea etc.;

- exercitii de efectuare a operatiilor simple de
transformare dintr-o unitate de masura in alta, pe
baza relatiilor dintre multipli si submultipli;

- exercitii de utilizare a simbolurilor marimilor
fizice studiate si a relatiilor matematice de legatura
dintre acestea;

- exersarea, individuald sau in echipda, a unor
metode de masurare a marimilor fizice studiate;

- exercitii de reprezentare grafica a variatiei unei
marimi obtinute experimental sau pe baza unor
informatii dintr-un tabel;

- exercitii de reprezentare grafica a fortelor ce
actioneaza asupra unui sistem mecanic.
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CONTINUTURILE INVATARII
Domenii de continut Continuturi

Concepte si modele
matematice de studiu
n fizica

Marimi si fenomene fizice studiate

Marimi si fenomene fizice studiate

Etapele realizarii unui experiment

Marimi fizice scalare si vectoriale

Marimi fizice scalare. Identificarea marimilor fizice scalare (ex. timpul,
masa, volumul, densitatea, temperatura)

Marimi fizice vectoriale. Identificarea marimilor fizice vectoriale (de
exemplu: viteza, acceleratia, forta)

Fenomene mecanice
Interactiuni

Interactiunea si efectele interactiunii (static, dinamic). Interactiuni prin
contact si prin influenta

Forta — masura a interactiunii. Forte de contact si de actiune la distanta
Principiul inertiei

Principiul actiunii si reactiunii

Exemple de forte: greutatea, forta de apasare normala, forta de frecare,
tensiunea in fir, forta elastica

Masurarea fortelor. Dinamometrul

Miscarea unui corp sub actiunea mai multor forte

Compunerea fortelor. Regula paralelogramului

Miscarea unui corp pe plan inclinat

Descompunerea unei forte dupa doua directii reciproc perpendiculare

Fenomene mecanice
Lucrul mecanic
Energie

Lucrul mecanic si energie

Lucru mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura
Puterea mecanica. Unitdti de masura ale puterii. Randamentul
Energia cinetica

Energia potentiala gravitationala

Energia mecanica

Conservarea energiei mecanice

Relatia dintre masa si greutate

Fenomene mecanice
Echilibrul corpurilor

Miscarea de translatie si miscarea de rotatie a corpurilor
nedeformabile

Echilibrul de translatie

Momentul fortei. Unitate de masura. Echilibrul de rotatie

Parghia (tratare interdisciplinara — parghii in sistemul locomotor)
Scripetele

Centrul de greutate

Echilibrul corpurilor si energia potentiala
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Fenomene mecanice
Statica fluidelor

Presiunea

Presiunea. Presiunea hidrostatica

Presiunea atmosferica (abordare interdisciplinara — geografie)
Legea lui Pascal. Aplicatii

Legea lui Arhimede. Aplicatii

Fenomene mecanice
Unde mecanice —
sunetul

Unde mecanice (abordare interdisciplinara — Geografie: unde seismice,
valuri)

Producerea si perceptia sunetelor (abordare interdisciplinara Biologie —
sistemul auditiv)

Propagarea sunetelor. Ecoul

Caracteristici ale sunetului (abordare calitativa interdisciplinara - Muzica)

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

principal experimentali, a unor fenomene
fizice simple, perceptibile

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Investigarea stiintifica structurati, in | S1. Sa clasifice diferite fenomene fizice,

instrumente si marimi fizice.

S2. Sa identifice caracteristicile definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice, proprietdti ale
unor corpuri si dispozitive, Cu sprijin.

acestora

2. Explicarea stiintifici a unor fenomene
fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale

S3. Sa identifice marimile fizice scalare si
vectoriale: distanta, timp, masa, volum, densitate,
forta, viteza, acceleratie, Cu sprijin.

S4. Sa respecte normele elementare de protectie
individuala aparaturii  de
laborator, precum si in viata de zi cu zi.

in cursul utilizarii

3. Interpretarea unor date si informatii,
obtinute experimental sau din alte surse,
privind fenomene fizice simple si aplicatii
tehnice ale acestora

S5. Sa formuleze oral rezultatele lucrarilor
experimentale sau a altor sarcini de investigare
specifice fizicii, cu sprijin.

S6. Sa masoare forta cu ajutorul dinamometrului.
S7. Sa determine presiunea hidrostatica exercitata
de o coloana de apa prin masurarea inaltimii
acesteia, cu sprijin, cu explicatii suplimentare si
formula data.

4. Rezolvarea de probleme / situatii
problema prin metode specifice fizicii

S8. Sa defineasca lucrul mecanic, puterea
mecanica, energia cinetica si factorii care
influenteaza aceste marimi fizice, cu sprijin.

S9. Sa calculeze greutatea corpurilor, a fortei de
frecare si a fortei elastice, cu sprijin si formula data.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA ISTORIE
CLASA a V-a

Profesor Adrian ASANDEI

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentirilor de timp si spatiu

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a diversitatii
socio-culturale

4. Folosirea autonoma si responsabild a instrumentelor necesare invatarii permanente

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor de timp si spatiu

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Ordonarea pe criterii cronologice a | - exercitii de ordonare cronologica a unor termeni
faptelor / proceselor istorice istorici;
- exercitii de completare a unor rebusuri istorice
simple;

- exercitii de realizare a unor propozitii cu termeni
precum: cronologie, timp, Antichitate, Orient.

1.2. ldentificarea diferentelor temporale | - exercitii de comparare a unor texte istorice cu
dintre evenimente si procese istorice texte mitologice, fragmente din basme sau povesti;
- exercitii de ordonare pe o axd cronologica a unor
termeni istorici, ani, personalitati istorice,
monumente;

- exercitii de analiza a unor imagini, fotografii,
utilizand internetul (de exemplu, imagini cu arme
din diferite perioade istorice sau obiecte
vestimentare, pe care elevii trebuie sa le plaseze Tn
epoca corespunzdtoare).

1.3. Localizarea in timp si in spatiu a faptelor | - exercitii de identificare a continentelor Terrei pe
si/sau a proceselor istorice o harta muta;

- exercitii de plasare pe o hartd istoricd a unor
personalitati, monumente, evenimente;

- exercitii de plasare Tn epoca corespunzatoare a
unor imagini (arme, conducatori, monumente, cu o

scurta descriere a lor);
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- exercitii de plasare pe o axd cronologica a
secolelor si mileniilor.

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Folosirea termenilor de specialitate in
descrierea unui eveniment/ proces istoric

- exercitii de completare a unor rebusuri istorice;

- exercitii de completare a unor texte lacunare
folosind termeni istorici dati;

- exercitii de asociere a unui termen istoric cu o
anumita imagine, personalitate, monument,
eveniment;

- exercitii de povestire, cu cuvinte proprii, a unor
texte istorice date.

2.2. Relatarea unui eveniment/proces istoric,
utilizand informatii din surse istorice

- realizarea de scenete/ jocuri de rol pe o tema
istorica data;

- prezentarea unor mici proiecte (cu teme istorice
alese de elevi sau propuse de profesor);

- exercitii de comentare a unor scurte fragmente
istorice  (de exemplu, descrierea construirii
piramidelor de catre Herodot, Istorii).

2.3. Stabilirea de asemanari si deosebiri
referitoare la evenimente/procese istorice, pe
baza unor surse diferite

- exercitii de realizare a unui jurnal de calatorie —
plecand de la surse istorice alese de profesor, elevii
descriu regiunile/ orasele pe unde calatoresc
imaginar (de exemplu, ,Calator prin Egiptul
Antic”, ,Calatorie prin Babilonul regelui
Hammurabi”); surse pot fi manualul sau Istoriile
lui Herodot;

- exercitii de completare a unei diagrame Venn,
pentru a evidentia similitudinile/ diferentele dintre
diferitele aspecte ale civilizatiei egiptene si a celei
babiloniene, de exemplu.

3. Manifestarea comportamentului civic prin
socio-culturale

valorificarea experientei istorice si a diversitatii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Asumarea de roluri in grupuri de lucru

- proiecte de grup realizate in urma efectuarii unor
vizite tematice (muzee, case memoriale, obiective
turistice importante — castele, de exemplu);

- participarea in echipa la realizarea unor materiale
istorice pentru revista scolii.
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3.2. Descrierea rolului unor personalitati in
desfasurarea evenimentelor istorice

- jocuri de rol: transpunerea 1n rolul unei
personalitati istorice (rege, filosof, dramaturg,
istoric, arhitect, poet); colegii trebuie sa ghiceasca
rolul carui personaj istoric este interpretat;

- exercitii de completare a unui ,ciorchine”
(,,Metoda ciorchinelui”): se scrie numele unei
personalitati istorice pe tabla, iar elevii aleg 5
(cinci) idei legate de respectiva personalitate;

- exercitii de analiza a unei surse istorice — de
exemplu, descrierea regelui Decebal facuta de
istoricul latin Cassius Dio (elevii vor evidentia
calitatile regelui dac si vor argumenta cu
evenimente cunoscute daca acestea sunt sau nu
exagerate). Tema de reflectie: ,,Ce calitati trebuie
sa aiba astazi un conducator?”

4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare nvitarii permanente

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Folosirea unor tehnici de invatare in
rezolvarea sarcinilor de lucru

- exercitii de realizare a unor mini interviuri cu
diverse personalitati pentru revista scolii, dupa un
plan stabilit de comun acord;

- pregatirea unor scenete/ jocuri de rol Tn trupa de
teatru a scolii (participarea la concursuri sau
competitii de profil);

- realizarea unor mici cercetdri (analiza unor
artefacte, monument istoric local, a unui document
scris): extragerea elementelor esentiale si
prezentarea in fata clasei a concluziilor.

4.2. Utilizarea resurselor multimedia in
scopul Tnvatarii

- realizarea de proiecte individuale sau de grup
utilizand internetul, mijloacele audio-video;

- prezentarea unor teme istorice utilizand site-uri
istorice, imagini cu monumente, accesand
informatii de pe internet.
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Nr. crt. Unitatea de invitare Domeniul de continut
1. Ce este istoria?

1. INTRODUCERE N 2. lzvoarele istorice si importanta lor
STUDIUL ISTORIEI 3. Cum masuram timpul la istorie?

1. Originea omului: cum si unde au aparut primii oameni

2. PREISTORIA OMENIRII 2. Viata de zi cu zi in Preistorie

3. ANTICHITATEA 1. Civilizatii ale Orientului Antic: sumerienii, egiptenii,

evreii. Inventii si inovatii ale popoarelor Orientului
Antic

Piramidele — cine le-a construit si de ce? Cele 7 minuni
ale lumii antice

2. Civilizatiile greaca si romana (personalitati culturale
si politice). Ce ne-au nvatat pe noi europenii de astazi,
greci si romanii din Antichitate?

4. GETO-DACII - 1. Ce stim despre geto-daci. Cine au fost acestia?
STRAMOSII POPORULUI | 2. Conducitorii geto-dacilor: Burebista si Decebal
ROMAN

5. EVUL MEDIU 1. Ce intelegem prin Ev Mediu. Principalele realizari

artistice, tehnologice, arhitectonice (catedrale, castele)
2. Personalitati marcante ale Evului Mediu
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Utilizarea in contexte diverse a
coordonatelor si reprezentarilor de timp
si spatiu

S1. Sa prezinte corect notiunile de timp si spatiu
ntr-o comunicare orala sau scrisa (fise de lucru).
S2. Sa localizeze corect, pe un suport cartografic,
zonele istorice studiate.

2. Utilizarea critica reflexiva a
limbajului de specialitate si a surselor

istorice

si

S3. Sa prezinte, pe scurt, opinii despre un
eveniment / fapt istoric.

S4. Sa defineasca notiuni cheie ale disciplinei
(izvor istoric, spatiu istoric, fapt istoric, legenda).
S5. Sa citeasca corect texte istorice scurte.

3. Manifestarea comportamentului civic
prin valorificarea experientei istorice si a
diversitatii socio-culturale

S6. Sa colaboreze cu alti colegi in vederea
realizarii unor articole, participari la concursuri,

manifestari dedicate diferitelor evenimente
istorice.
S7. Sa manifeste interes pentru valorile

democratice (libertatea de exprimare, egalitatea
sanselor).

4. Folosirea autonoma si responsabila a
instrumentelor necesare
permanente

invatarii

S8. Sa utilizeze calculatorul sau alte mijloace IT
pentru a realiza proiecte sau mici prezentari
individuale sau de grup.
S9. Sa realizeze articole pentru revista scolii Tn
colaborare cu alti colegi.

169




~GIMy,
5 =5

* Sc,

Z &
sy ¥ \l,\w

€ 5 A

A 4 ’C{ o

$ NP “ Erasmus+
& €

N

5
& cox
Educatia ta Va Conta!

\2d

PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA ISTORIE
CLASA a Vl-a

Profesor Adrian ASANDEI

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor de timp si spatiu

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a diversitatii
socio-culturale

4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare invatarii permanente

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor de timp si spatiu

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Localizarea in spatiu a lumii cunoscute | - exercitii de comparare a unei harti a lumii din
n diferite perioade istorice zilele noastre (continentele plus statele lumii) cu o

harta din Evul Mediu; fiecare elev va nota
diferentele sesizate (ce continente erau cunoscute
in Evul Mediu, forma acestora, statele lumii de
atunci, liniile tarmurilor etc.);

- exercitii de analizd a mijloacelor de orientare
existente in Evul Mediu prin comparatie cu
mijloacele de astdzi prin metoda proiectului
(echipe de 2-3 elevi).

1.2. Utilizarea coordonatelor temporale | - exercitii de elaborare, cu ajutorul mijloacelor
referitoare la faptele si procesele istorice digitale, a unor mini proiecte (echipe de céte 2
elevi) despre popoarele si  civilizatiile
precolumbiene; se va pune accent pe incadrarea lor
in timp (elevii vor mentiona citeva evenimente din
istoria poporului selectat) si spatiu (utilizarea unei
harti geografice a continentului american si a
coordonatelor geografice pentru a identifica zona
exacta a civilizatiei 1n discutie).

170



* Sc,

N

% 3
Q’l‘cov‘i“\

Educatia ta Va Conta!

“ Erasmus+

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Utilizarea adecvata a termenilor istorici
n prezentarea unui fapt istoric

- exercitii de realizare/ completare de rebusuri
istorice de catre elevi;

- exercitii de elaborare a unor propozitii cu termeni
istorici dati de profesor.

2.2. Utilizarea gandirii critice in analiza
surselor de informare

- exercitii de analizd si interpretare a ideilor si
valorilor umaniste ntr-o opera literara istorica (de
exemplu, Principele, Romeo si Julieta, Hamlet
s.a.), artistica (Gioconda, Cina cea de taind).

2.3. ldentificarea elementelor de cauzalitate
prezente n surse variate

- exercitii de identificare a relatiei cauza-efect intr-
un text istoric dat;

- exercitii de descoperire a cauzelor/ consecintelor
unui eveniment prin analiza unui eveniment istoric
(de exemplu, Partida de ceai de la Boston — elevii
pleaca de la descrierea evenimentului in sine,
cautand sa identifice, sub indrumarea profesorului,
care au fost cauzele sale si apoi efectele produse).

3. Manifestarea comportamentului civic prin

socio-culturale

valorificarea experientei istorice si a diversitatii

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Utilizarea dialogului intercultural

- realizarea de scenete, jocuri de rol pe teme
istorice propuse de profesor sau elevi;

- exercitil de analizd/ descriere a unei lucrari de
arta (in termeni cat mai simpli — cine a creat-o,
despre ce este vorba in lucrare, tema ei, ce culori/
materiale foloseste autorul, ce impresie creeaza
atunci cand o privesti) — de exemplu, Cina cea de
taina, Leonardo da Vinci.

3.2. Asumarea cooperdrii in grupuri de
invatare

- rezolvarea, in echipe de cate doi, a unor sarcini
de lucru pe teme istorice studiate din manualul
clasic/ digital;

- exercitii de realizare a unor fise de personaj
(Cristofor Columb, Leonardo da Vinci, Petru | cel
Mare) in echipe de cate 3 elevi; fiecare elev
primeste cate o sarcind de lucru (un aspect de
cercetat la personajul ales spre analiza): trasaturile
de caracter, realizari, familia, surse istorice despre
viata/ activitatea sa s.a.
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3.3. Descrierea consecintelor deciziei si | - exercitii de prezentare a unor perioade istorice
actiunii umane utilizand diverse surse de informare;

- exercitii de asociere a unui eveniment istoric cu
posibilele sale consecinte;

- exercitii de completare a unor fise ,,istorice” cu
datele si evenimentele importante ale unui fapt
istoric.

4. Folosirea autonoma si responsabili a instrumentelor necesare invitarii permanente

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
4.1. Utilizarea informatiilor cu ajutorul | - exercitii de analiza a Boltii Capelei Sixtine de la
resurselor multimedia Vatican — tur virtual; identificarea scenelor,

personajele biblice, relatarea povestilor biblice n
care sunt implicate personajele pictate;

- realizarea unor afise publicitare pentru opera
istoricd cu ajutorul informatiilor selectate.

4.2. Asumarea criticd a unui set de valori | - exercitii de analizd a unor surse istorice din
recunoscute social perspectiva implicatiilor sociale, ideologice,
culturale asupra oamenilor (de exemplu, cucerirea
imperiilor mayas, incas, aztec de catre europeni si
efectele asupra europenilor; cum erau privite
operele unor maestri ai Renasterii in epoca — de
exemplu, impactul picturilor lui Michelangelo de
pe Bolta Capelei Sixtine asupra credinciosilor din

epocad).
CONTINUTURILE INVATARII
Nr. crt. Unitatea de invitare Domeniul de continut
1. CALATORI SI 1. Marile descoperiri geografice ale europenilor:
CALATORII drumuri si teritorii; consecinte asupra vietii oamenilor
2. GENEZA SPIRITULUI 1. Renasterea si umanismul. Personalitdti ale Renasterii
MODERN 2. Absolutismul monarhic. Petru I cel Mare si prietenia

cu Dimitrie Cantemir

1. [luminismul. Personalitati ale [luminismului (J. Swift,
3. SPRE O NOUA Calatoriile lui Gulliver)

SOCIETATE 2. Opinia publica

3. Constituirea SUA
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4. Revolutia industriala. Inventii si inventatori in Epoca
Moderna

SECOLUL
NATIONALITATILOR

1. 1848 in Europa; Romanii si modernitatea; Formarea
statului national roman modern

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Utilizarea in contexte diverse a
coordonatelor si reprezentarilor de timp

S1. Sa realizeze comparatii intre hartile istorice
vechi si hartile moderne.

si spatiu S2. S& prezinte personaje istorice din perioade
diferite.
2. Utilizarea criticA si reflexivda a | S3. Sa utilizeze adecvat termenii istorici studiati

limbajului de specialitate si a surselor
istorice

(alcatuire de enunturi).
S4. Sa identifice cauzele si consecintele unui
eveniment istoric.

3. Manifestarea comportamentului civic
prin valorificarea experientei istorice si a
diversitatii socio-culturale

S5. Sa descrie o lucrare de arta corespunzatoare
unei perioade istorice.

S6. Sa& manifeste interes pentru valorile
democratice (libertatea de exprimare, egalitatea
sanselor).

4. Folosirea autonoma si responsabila a
instrumentelor necesare invatarii
permanente

S7. Sa utilizeze calculatorul sau alte mijloace IT
pentru a realiza proiecte sau mici prezentari
individuale sau de grup.
S8. Sa realizeze articole pentru revista scolii in
colaborare cu alti colegi.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA GEOGRAFIE
CLASA a Vl-a

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU

COMPETENTE GENERALE

1. Prezentarea realititii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice

2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

3. Studierea spatiului geografic, realizand conexiuni cu informatii dobandite la alte discipline
scolare

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata
cotidiana

1. Prezentarea realitatii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITA TI DE INVA TARE
1.1. Precizarea prin cuvinte proprii a |- definirea elementelor geografice cunoscute cu
sensului termenilor geografici cuvintele proprii;

- prezentarea unor caracteristici ale mediului natural
dupa o imagine data sau o succesiune de imagini;

- descrierea unor fenomene/procese geografice
observate direct (in orizontul local) sau indirect
(prin intermediul unor materiale video);

- exercitii de identificare a definitiilor unor termeni
geografici prin intermediul unor rebusuri/cuvinte
incrucisate.

1.2. Descrierea relatiilor dintre elementele si | - exercitii de asociere corecta a unor imagini cu
fenomenele geografice utilizind termeni | definitiile/descrierile corespunzatoare;

specifici - exercitii de completare a unui text lacunar cu
termeni dati;

- exercitii de construire a unui text cu continut
geografic utilizand termeni dati;

- prezentarea cu cuvinte proprii a unor relatii de tip
cauza — efect;

- exercitii de reprezentare a unor elemente
geografice prim desene.
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2. Raportarea realititii geografice spatiale si temporale la reprezentiri cartografice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Pozitionarea elementelor geografice pe
reprezentdri cartografice

- elaborarea unor harti simple, utilizand elemente de
orientare 1n spatiu (punctele cardinale) si diferite
repere;

- elaborarea unor reprezentari cartografice din
orizontul local: cartier, oras etc.;

- exercitii de completare a unor reprezentari
cartografice cu informatii corecte;

- exercitil de pozifionare corectd a unor elemente
geografice pe suport grafic si cartografic.

2.2. Ordonarea spatiald si/sau cronologica a
elementelor, fenomenelor si proceselor
geografice dupa criterii date

- exercitii de analiza si interpretare a unor grafice
simple;

- exercitii de ordonare a fenomenelor/proceselor
dupa repartitia lor spatiala;

- exercitii de ordonare a proceselor/fenomenelor in
ordine cronologica.

2.3. Utilizarea informatiilor oferite de
suporturile cartografice, grafice si alte
materiale vizuale in contexte/situatii diferite

- descrierea unor fenomene si procese analizdnd
diferite suporturi cartografice;
- exercitii de construire a unui text utilizand

informatii  obtinute  din  diverse  suporturi
cartografice;
- exercitii de identificare corecta a elementelor
mediului  natural prin intermediul jocurilor
geografice.

3. Studierea spatiului geografic, realizind conexiuni cu informatii dobandite la alte discipline

scolare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Utilizarea informatiilor cu caracter
geografic obtinute cu ajutorul
instrumentelor TIC/GIS si al elementelor
din matematica si stiinfe

- exercitii de grupare a informatiilor, elementelor, si
fenomenelor in functie de diferite criteriii/tematici
stiintifice sau de interes personal,

- realizarea unui portofoliu cu elemente de interes
geografic, in format scris sau electronic, pe diferite
criterii/tematici.

3.2. Prezentarea caracteristicilor
elementelor, fenomenelor si proceselor
geografice prin utilizarea instrumentelor
TIC/GIS

- exercitii de analizare a unor date statistice si
prezentarea unor concluzii;

- prezentarea diferitelor aspecte ale mediului
geografic utilizand diferite instrumente TIC.
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3.3. Prezentarea diversitatii naturale, umane
si culturale realizand corelatii
interdisciplinare

- exercitii de prezentare a diferentelor dintre diferite
medii geografice sau sociale prin intermediul
desenelor sau 1in cuvinte proprii, apeland la
informatiile dobandite la alte discipline;

- explicarea deosebirilor dintre spatii geografice
diferite din perspectiva diversitatii naturale.

3.4. Descrierea patrimoniului local, national,
european si mondial utilizdnd diverse surse

- realizarea unui portofoliu prin care sa prezinte
patrimoniul local/ national (eventual european sau
mondial) valorificind experienta personala;

- propunerea unor masuri/solutii de conservare si
protectie a diversitdtii patrimoniului local, national,
european si mondial pentru formarea de atitudini si
comportamente civice.

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata

cotidiana

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Construirea unui demers investigativ
dirijat

- elaborarea unor proiecte prin care sa propuna
solutii la diferite probleme cu continut geografic;

- enuntarea unor ipoteze pentru rezolvarea unor
situatii-problema;

- identificarea unor probleme prin observare directa
si propunerea unor solutii;

- realizarea unui demers investigativ simplu, prin
observarea dirijatd a unor elemente sau fenomene
ale mediului geografic si prezentarea concluziilor.

4.2 .Caracterizarea elementelor, fenomenelor
si proceselor dupa un algoritm dat

- exercitii de descriere a unui element sau fenomen
geografic dupa un algoritm dat;

- prezentarea fenomenelor si proceselor geografice
in urma analizei directe a unor fenomene;

- exercitii de completare a unei scheme-logice cu
informatii despre un anumit fenomen sau element
geografic.

4.3. Compararea elementelor, fenomenelor
si proceselor dupa caracteristicile geografice

- vizualizarea unor materiale didactice (grafice,
imagini, filme) si compararea cantitativd a
elementelor sau fenomenelor prezentate;

- precizarea unor asemanari/ deosebiri privind
modul de manifestare a fenomenelor si proceselor;
- exercitii de realizare a unor comparatii intre
diferite elemente ale mediului natural si prezentarea
concluziilor sub forma unor desene.
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Domenii de continut

Continuturi

Cunoasterea lumii in care traim

Repere ale cunoasterii Terrei — de la marile descoperiri
geografice la explorarea moderna

» Continente §i tari — reprezentari cartografice. Harta
politicd a lumii

« Aplicatii practice: Exercitii de apreciere a distantelor si
suprafetelor pe suporturi cartografice clasice si/sau digitale

Antroposfera — omul si activitatile
umane

Populatia  Terrei: evolutia numerica, raspandirea
geografica, diversitatea umana, mobilitatea teritoriala

» Asezarile omenesti — forme de locuire si diferentieri
teritoriale

* Resursele naturale si valorificarea acestora

* Domeniile activitafilor economice pe Terra: agricultura,
industria, serviciile (caracteristici generale)

* Efectele activitatilor umane asupra mediului si calitatea
vietii

* Aplicatii practice: Analiza si  interpretarea
caracteristicilor demografice si de locuire din orizontul
local si apropiat. Provocari locale in context mondial.
Trasee turistice aplicate pe domenii de interes. Regiuni

turistice

Europa — identitate geografica

» Mediul natural ca suport al locuirii umane

- Pozitia geograficd. Tarmurile: golfuri, insule, peninsule
si stramtori

- Caracteristici generale ale reliefului. Unitati majore

- Hidrografia

- Diferentieri climatice si biogeografice

* Oameni si locuri

- Harta politica — state si regiuni

- Raspandirea geograficd a populatiei. Elemente de
diversitate umana (diversitate etnica,
confesionala si culturald)

- Mari orase europene

* Economia

- Activitatile economice: agricultura, industria, serviciile

* Uniunea Europeand

lingvistica,

* Caracterizarea geografica a unor state (cel putin un stat
din fiecare regiune geografica)

Europa in lumea contemporana

* Valori culturale si umane europene
* Calitatea vietii in Europa
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Prezentarea realitatii geografice,
utilizind mijloace si limbaje specifice

S1. Sa pronunte si sa prezinte corect sensul
termenilor geografici.

S2. Sa descrie elemente si fenomene geografice
percepute direct (in orizontul local) sau indirect
(animatii video, filme documentare).

2. Raportarea realititii geografice
spatiale si temporale la reprezentari
cartografice

S3. Sa descrie trasee scurte parcurse in orizontul
local, prin raportare la repere, puncte cardinale.

S4. Sa identifice succesiunea cronologica a unor
procese si fenomene geografice pe baza unor
imagini sau a unor reprezentari grafice/ cartografice.

3. Studierea spatiului geografic, realizind
conexiuni cu informatii dobandite la alte
discipline scolare

S5. Sa descrie fenomene observate direct sau
indirect Tn orizontul local.

S6. Sa elaboreze proiecte simple pe tema
conservarii §i protectiei mediului natural, pentru
formarea unor atitudini civice pozitive.

4. Elaborarea unui demers investigativ
din perspectiva educatiei permanente si
pentru viata cotidiana

S7. Sa identifice reguli de comportament ce trebuie
respectate in diferite situatii ipotetice de risc din
orizontul local.

S8. Sa realizeze un demers investigativ simplu, prin
observarea directd a unor fenomene sau elemente
geografice din orizontul local.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA GEOGRAFIE
CLASA a Vll-a

Profesor Daniela-Lorina STEGARIU

COMPETENTE GENERALE

1. Prezentarea realititii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice

2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

3. Studierea spatiului geografic, realizind conexiuni cu informatii dobandite la alte discipline
scolare

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata
cotidiana

1. Prezentarea realititii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Precizarea prin cuvinte proprii a sensului | - exercitii de identificare a unor termeni geografici
termenilor geografici identificati in contexte | cunoscuti in jocuri de tip rebus/cuvinte Incrucisate;
diferite - descrierea/prezentarea unor elemente geografice
analizand diferite imagini/grafice;
- exercitii de identificare a notiunilor geografice
invatate in diferite texte literare/cu continut
geografic;
- realizarea unor prezentari/proiecte geografice cu
tematica specifica;
- aplicarea cunostintelor geografice invatate in
viata de zi cu zi, prin prezentarea/descrierea unor

situatii din viata cotidiana.

1.2. Elaborarea unui text pe o tema geografica | - exercitii de elaborare a unui text cu continut
data, utilizand termeni dagi geografic in urma viziondrii unui film/descrierii
unei imagini;

- elaborarea unui text pe baza studierii observarii
directe in natura, folosind termeni geografici dati;
- exercitii de completare a unui text lacunar cu
termeni si denumiri geografice adecvate.
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2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Localizarea elementelor geografice pe
reprezentdri cartografice

- exercitii de localizare a anumitor elemente ale
mediului geografic, raportandu-le la punctele
cardinale;

- realizarea unor calatorii imaginare pe anumite
trasee si identificarea elementelor mediului
natural, pozitionandu-le in raport cu alte elemente
sau cu punctele cardinale;

- exercitii de localizare a elementelor pe harti la
scari diferite.

2.2. Interpretarea fenomenelor si proceselor
geografice pe baza reprezentarilor grafice si
cartografice

- exercitii de realizare a unor reprezentari/desene
schematice simple cu semne conventionale;

- exercitii de pozitionare corecta pe un suport
cartografic a unor elemente utilizdnd semne
conventionale;

exercitii de identificare a caracteristicilor
mediului natural din anumite regiuni prin
analizarea reprezentarilor grafice si cartografice.

2.3. Corelareca elementelor si fenomenelor
geografice date prin raportare la suporturi
grafice si cartografice

- exercitii de identificare a unor relatii de
cauzalitate dintre anumite elemente si fenomene
geografice pe baza analizei suporturilor grafice si
cartografice;

- exercitii de identificare a unor asemanari si
deosebiri dintre diferite elemente si fenomene
geografice din realitate prin raportare la suporturi
grafice si cartografice.

3. Studierea spatiului geografic, realizind conexiuni cu informatii dob4ndite la alte discipline

scolare

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. lerarhizarea elementelor cu caracter
geografic cu ajutorul instrumentelor TIC /
GIS sial elementelor din matematica si stiinte

- accesarea unor site-uri cu informatii geografice si
sintetizarea informatiilor obtinute;

- exercitii de elaborare a unor proiecte pe diferite
teme geografice, utilizand si cunostinte dobandite
la alte discipline/stiinte si respectiv informatii din
diferite baze de date TIC/GIS.

3.2. Realizarea proiectelor/studiilor de caz
utilizdnd instrumente TIC/GIS

- exercitii de realizare a unui portofoliu care sa
cuprinda diferite date/informatii/materiale
obtinute din surse TIC/GIS.
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3.3. Explicarea diversitatii naturale, umane si
culturale a realitatii geografice realizand
corelatii interdisciplinare

- exercitii de prezentare prin diferite cai (oral, in
scris sau desene) a unor date/informatii referitoare
la diversitatea naturald, culturala si umana,;

- explicarea/prezentarea unor elemente simple de
diversitate geografica pe baza informatiilor
dobandite din experienta personala;

exercitii de identificare s1 prezentare a
caracteristicilor geografice ale unor teritorii, prin
studierea unor surse diferite: imagini, desene,
materiale video etc.

3.4. Prezentarea patrimoniului  mondial

utilizand diverse surse

- exercifil de identificare a unor destinatii sau
trasee turistice pe baza mijloacelor cartografice;

- realizarea unor calatorii imaginare pe baza unor
aprecieri/considerente personale.

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata

cotidiana

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1. Utilizarea unor metode de investigare

exercitii de realizare a unor demersuri
investigative simple, prin observare directa sau
indirecta, dupa un algoritm dat;

- exercitii de identificare a unor situatii-problema
prin observare directa, libera sau dirijata;

- exercitii de analizare a unor date, grafice, texte
sau a unor situatii reale si emiterea unor concluzii.

4.2. lerarhizarea unor elemente, fenomene si
procese dupa caracteristicile lor geografice

- exercitii de explicare a unor realitati din orizontul
local prin analiza unor date geografice;

- exercitii de elaborare a unor scheme logice
simple;

- exercitii de grupare a elementelor si fenomenelor
geografice dupa anumite criterii.

4.3. Explicarea relatiilor intre grupuri de
elemente, fenomene si procese ale mediului
geografic

- exercitii de observare libera sau dirijatd a
componentelor mediului geografic;

- exercitii de identificare direct sau indirect (prin
intermediul mijloacelor video) a evolutiei unor
fenomene si elemente geografice.

4.4. Identificarea solutiilor de protectie a
mediului geografic

- exercitii de formulare a unor solutii sustenabile
pentru rezolvarea unor probleme de mediu;

- elaborarea unor proiecte simple pe tematica unor
probleme de mediu identificate direct sau indirect,
in orizontul local sau la nivel regional sau global.
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Domenii de continut

Continuturi

Asia Caracterizare geografica

* Pozitia geografica

* Relieful — caracteristici generale, unitati majore

» Hidrografia — caracteristici generale. Fluvii si lacuri

« Diferentieri climatice

* Contraste biogeografice

* Elemente de diversitate umana (diversitate etnica,

lingvistica, culturald, confesionald)

» Harta politica si marile aglomerari umane

* Activitatile economice. Contraste economice regionale
Africa Caracterizare geografica

* Pozitia geografica — simetrie latitudinala

* Relieful Africii — caracteristici generale

» Hidrografia, clima si biogeografia — caracteristici
generale

* Specificul demografic

America de Nord si America de Sud

Caracterizare geografica

* Pozitia geografica

* Relieful — caracteristici generale

* Hidrografia — caracteristici generale. Fluvii si lacuri

» Diferentieri climatice si biogeografice

* Elemente de diversitate umana (etnica, lingvistica,
confesionala si culturald)

* Harta politica si contraste teritoriale intre state

* Forme de aglomerare urbana

« Diferentieri economice regionale

Australia si Oceania. Antarctica

Australia si Oceania — caracterizare geografica
* Australia — caracterizare geograficd generala

* Oceania — particularitati geografice

Antarctica — elemente de identitate geografica

Elemente de geografia mediului
inconjurator

» Componentele mediului inconjurator si relatiile dintre
acestea

* Degradarea mediului inconjurator, o problemd a lumii
contemporane. Schimbari globale ale mediului
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Prezentarea realitatii geografice
utilizind mijloace si limbaje specifice

S1. Sa exprime in cuvinte proprii caracteristicile
elementelor din naturd, observate direct sau
indirect.

S2. Sa construiasca enunturi pe baza informatiilor
oferite de imagini si alte surse.

2. Raportarea realitatii geografice spatiale
si temporale la reprezentari cartografice

S3. Sa realizeze reprezentari/desene schematice
simple utilizand semnele conventionale.

S4. Sa asocieze semnele conventionale cu
caracteristicile  reale ale elementelor si
fenomenelor geografice pe care le reprezinta.

3. Studierea spatiului geografic realizand
conexiuni cu informatii dobandite la alte
discipline scolare

S5. Sa realizeze proiecte simple pe baza datelor
accesate pe internet.

S6. Sa prezinte, oral sau in scris, date/informatii
referitoare la diversitatea naturald, culturala si
umana.

4. Elaborarea unui demers investigativ din
perspectiva educatiei permanente si pentru
viata cotidiana

S7. Sa descrie /caracterizeze anumite elemente,
fenomene, procese geografice dupa un algoritm
nsusit.

S8. Sa formuleze anumite solutii pentru rezolvarea
unor probleme de mediu.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA EDUCATIE SOCIALA
CLASA a V-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personala si a diferitelor
grupuri si comunitati, prin utilizarea unor achizitii specifice domeniului social

2. Cooperarea pentru realizarea unor activitati si pentru investigarea unor probleme specifice
diferitelor grupuri si comunitati, prin asumarea unor valori si norme sociale si civice

3. Participarea responsabild la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de initiativa si

intreprinzator, respectiv prin manifestarea unui comportament social, civic si economic activ

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personala si a diferitelor
grupuri si comunitati, prin utilizarea unor achizitii specifice domeniului social

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Manifestarea interesului  pentru
formularea de intrebari cu privire la propriile
drepturi si responsabilitati

- exercitii de definire a intrebarii, de clasificare a
intrebarilor deschise si inchise;

- jocuri de rol In care copiii cu CES pun intrebari
despre drepturi si responsabilitati din cadrul
regulamentului scolar.

1.2. Formularea unor opinii, explicatii,
argumente simple pentru promovarea
propriilor drepturi si responsabilitati

- exercitii de definire simpla a conceptelor: opinie,
fapt, argument; exemplificarea diferentei dintre
opinic si fapt (de exemplu: fapt: Scoala este
obligatorie; opinie: Gimnaziul este cea mai
frumoasa perioada scolard);

- exercitii de gasire de argumente pro si contra
pentru diverse teme legate de drepturi si indatoriri
(de exemplu: ,,Argumentati pro si contra temelor
penru acasa.”).

1.3. Raportarea critica la opiniile, explicatiile
si argumentele formulate de alte persoane in
contextul unor dezbateri privind asigurarea si
promovarea drepturilor copilului

- participarea la dezbateri in cadrul unei echipe
(impreund cu copii tipici, empatici);

- votarea argumentelor aduse de alte echipe intr-o
dezbatere;
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- exercitii de analizare a unor studii de caz
simplificate (chiar sub forma unor imagini de tipul
Asa da, asa nu).

2. Cooperarea pentru realizarea unor activitati si pentru investigarea unor probleme specifice

diferitelor grupuri si comunitati, prin asum

area unor valori si norme sociale si civice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Formularea unor probleme care vizeaza
drepturile copilului, ca punct de plecare in
rezolvarea lor

- exercitii de 1dentificare de situatii concrete cand
drepturile copilului sunt incélcate (imagini, benzi
desenate, povestiri simple);
- implicarea in dezbateri despre respectarea
drepturilor copilului in scoald; conversatii cu
membri Consiliului elevilor.

2.2. Identificarea, prin lucru in echipa, a unor
masuri de interventie posibile pentru cazuri
semnalate de incalcare a drepturilor copilului
sau de promovare a acestora

- exercitii de realizare de mini proiecte, in echipa,
prin care elevii sd identifice modalitati prin care
copiii se pot implica 1n gasirea de solutii la anumite
situatii de incalcare a drepturilor copilului;

- exercitii de realizare a unui colaj cu taieturi din
ziare $i reviste prin care sd atragd atentia asupra
incalcarii drepturilor copilului.

2.3. Realizarea, 1n echipd, a unui proiect de
promovare a drepturilor copiilor pentru
investigarea/ solutionarea unor probleme
specifice

- exercitii de realizare a unui proiect de promovare
a drepturilor copiilor cu CES: folosirea de tehnici
creative: desene, colaje, fotografii etc.;

- elaborarea de materiale informative despre
drepturile copiilor cu CES.

3. Participarea responsabild la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de initiativa si

intreprinzator, respectiv prin manifestarea

unui comportament social, civic si economic activ

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1.  Exercitarea  drepturilor si a
responsabilitatilor in luarea unor decizii
personale si de grup, in conditiile respectarii
drepturilor celuilalt

- exercitii de asociere a drepturilor copilului cu
responsabilitatile (scrise sau folosind imagini);

- exercitii de scriere sub forma unui afis a unor
indemnuri, de motto-uri cu privire la drepturile
copiilor cu dizabilitati.

3.2. Participarea la decizii de grup privind
implicarea 1n promovarea si apararea
propriilor drepturi

- implicarea in stabilirea regulilor si indatoririlor Tn
clasa de elevi;

- activitati specifice de 1 iunie sau la diverse zile
internationale (2 aprilie, 20 noiembrie).
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CONTINUTURILE INVATARII
DOMENII DE CONTINUT CONTINUTURI
Formularea de intrebari Definirea procesului de gandire critica (sd gandesti cu mintea ta),

etapele gandirii critice

Rolul curiozitatii, capacitatea de a ne mira

Valoarea intrebarilor, tipuri de intrebari (inchise, deschise)
Formularea intrebarilor; cui putem adresa intrebari
Argumentarea unui punct de | Fapte si opinii

vedere personal Sustinerea parerii/opiniei proprii

Formularea raspunsurilor

Dezbaterea/Schimbul de opini

Argumentul: definire, criterii

Drepturi si responsabilititi | Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

ale copilului - Prezentarea Conventiei folosind pictograme. Principiile

generale ale conventiei: prioritatea intereselor copilului, non-
discriminarea, participarea copiilor la problemele care i privesc
- Drepturi ale copilului; responsabilitati asociate acestora
(prezentare cu imagini)

- Exemplificarea unor drepturi in contexte concrete (de exemplu
dreptul la identitate, dreptul la familie, dreptul la educatie,
dreptul la joc si activitati recreative, dreptul la protectie
impotriva violentei, abuzului si exploatarii, dreptul la securitate
si protectie sociald, protectia mediului — conditie a vietii)

- Corelarea drepturilor cu responsabilitatile asociate

- Scoala ca spatiu de exprimare/exercitare/asumare de catre
copit a drepturilor si responsabilitétilor

Respectarea, apararea si Respectarea si apararea drepturilor copiilor

promovarea drepturilor Categorii de copii in situatii de risc si/sau cu cerinte educative

copilului speciale (copii din medii dezavantajate socio-economic, copii cu
dizabilitati, copii care apartin unor minoritati, copii din mediul
rural)

Institutii guvernamentale si non-guvernamentale cu rol 1in
respectarea, apararea si promovarea drepturilor copilului
Proiectul educational Elaborarea si derularea proiectului educational pentru
promovarea unui/unor drepturi ale copilului — in echipa
Alegerea temei. Participare in elaborarea fisei de proiect.
Implicare in derularea proiectului. Evaluarea proiectului propus
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

“ Erasmus+

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Raportarea critica la fapte, evenimente,
idei, procese din viata personala si a
diferitelor grupuri si comunititi, prin
utilizarea  unor
domeniului social

achizitii  specifice

S1. Sa formuleze cel putin cinci intrebari despre
respectarea drepturilor copilului.

S2. Sa identifice cel putin doua argumente pro si
doud argumente contra pentru diverse teme legate
de drepturile si indatoririle copiilor.

2. Cooperarea pentru realizarea unor
activitati si pentru investigarea unor
probleme specifice diferitelor grupuri si
comunititi, prin asumarea unor valori si
norme sociale si civice

S3. Sa rezolve anumite sarcini simple de lucru
(minim doud), in cadrul echipei, prin asumarea de
drepturi si indatoriri.

S4. Sa realizeze (in echipa) un proiect de
promovarea a drepturilor copiilor cu CES prin
folosirea de tehnici creative: desene, colaje,
fotografii, elaborarea de materiale informative
despre drepturile copiilor cu CES.

3. Participarea responsabild la luarea
deciziilor prin exercitarea spiritului de
initiativa si intreprinzator, respectiv prin
manifestarea unui comportament social,
civic si economic activ

S5. Sa se implice, la nivel de clasa, scoala sau la
nivelul comunitatii locale, in proiecte, pe diferite
teme cu continut legat de drepturi si indatoriri.

S6. Sa se implice in cel putin o activitate prin care
se celebreaza un national sau
international legat de respectarea  si/sau
promovarea drepturilor copilului.

eveniment
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA

CLASA aVl-a

“ Erasmus+

PENTRU DISCIPLINA EDUCATIE SOCIALA

Profesor Daniela-Loredana STIUJ-VATAMANU

COMPETENTE GENERALE

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personali si a diferitelor
grupuri si comunitati, prin utilizarea unor achizitii specifice domeniului social

2. Cooperarea pentru realizarea unor activititi si pentru investigarea unor probleme specifice
diferitelor grupuri si comunitati, prin asumarea unor valori si norme sociale si civice

3. Participarea responsabild la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de initiativa si

intreprinzator, respectiv prin manifestarea unui comportament social, civic si economic activ

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personala si a diferitelor
grupuri si comunitati, prin utilizarea unor achizitii specifice domeniului social

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Utilizarea corecta a termenilor specifici
educatiei interculturale cu referire la fapte /
evenimente / procese din societatea
contemporana

- exercitii de definire simpla, prin imagini a
conceptelor: entitate culturala, diversitate culturala,
patrimoniu cultural/mostenire culturald, societate si
comunicare interculturala;

- exercitii de formulare de propozitii simple
folosind termenii din sfera educatiei interculturale;
- exercitii de realizare a unui mic dictionar ilustrat
cu termeni din sfera interculturalitatii.

1.2. ldentificarea propriilor repere de
identitate culturala, prin raportare la sisteme
de referinta culturale variate

- exercitii de identificare pe internet de imagini si
video-uri despre elementele de identitate culturala;
- exercitii de realizare de desene despre diverse
traditii si obiceiuri din Romania si din alte tari.

1.3. Analizarea unor situatii in acord /
dezacord cu valorile si principiile societatii
interculturale

- participarea la dezbateri in cadrul unei echipe
(Tmpreund cu copii tipici, empatici);

- exercitii de analiza a unor studii de caz (sub forma
de pictograme), cu imagini de tipul ,,4sa da! Asa
nu!” care sd vizeze toleranta si discriminarea;

- exercitii de comentare/ analiza a unor imagini sau
video-uri in care se exemplifica diverse situatii de
comunicare interculturala.
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2. Cooperarea pentru realizarea unor activitati si pentru investigarea unor probleme specifice
diferitelor grupuri si comunitati, prin asumarea unor valori si norme sociale si civice

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1. Elaborarea, in echipa, a unui proiect
intercultural pentru rezolvarea unor probleme
cu caracter intercultural

- exercitii de identificare a unor situatii din mediul
cultural local referitoare la  discriminarea
membrilor unei comunitati minoritare;

- implicare in scrierea si implementarea unui
proiect de promovare a unei minoritati culturale din
localitate (in cadrul echipei vor fi distribuite sarcini
adaptate pentru copiii cu CES).

2.2. Rezolvarea in perechi/ echipa a unor
sarcini de lucru referitoare la viata intr-0
societate interculturala

- exercitii de realizare a unor mini proiecte, n
echipd, prin care elevii sd identifice traditii si
obiceiuri ale comunitatilor culturale din zona;

- elaborarea de materiale informative despre
drepturile minoritarilor (folosirea de tehnici
creative: desene, colaje, fotografii etc.).

3. Participarea responsabila la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de initiativa si
intreprinzitor, respectiv prin manifestarea unui comportament social, civic si economic activ

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Manifestarea unei atitudini pozitive fata
de sine si fatd de ceilalti, fata de identitatea
culturala proprie si fatd de identitatea celor
care apartin unor culturi diferite

- exercitii de scriere sub forma unui afis a unor
indemnuri, a unor motto-uri cu privire la
promovarea membrilor comunitdtilor minoritare
din tard si/sau din localitate;

- implicarea in dezbateri care vizeaza rolul si
valoarea diversitatii intr-0o comunitate.

3.2. Participarea la rezolvarea problemelor
comunitatii, prin utilizarea capacitatii de
empatie culturald in relatiile cu persoane
apartindnd unor culturi diferite

- exercitii de analiza a unor video-uri sau implicare
in jocuri de rol care sa vizeze contexte in care apar
bariere in comunicarea interculturala;

- activitati specifice de celebrare a diverselor zile
nationale sau internationale: ,,Ziua Nationald” (1
decembrie), ,,Ziua internationala a tolerantei” (16
noiembrie), ,,Ziua Minoritatilor Nationale” (18
decembrie) etc. prin concursuri, expozitii, postere,
dezbateri sau prin realizarea de portofolii pe teme
specifice educatiei interculturale, realizate in
scoala sau in afara scolii.
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CONTINUTURILE INVATARII

DOMENII DE CONTINUT

CONTINUTURI

Caracteristici ale societatii
contemporane

Identitate si diversitate culturala

- Diversitatea culturald — o caracteristica a societatii
contemporane

- Identitate personala / identitate culturald (Metafora cepei;
metafora icebergului)

- Patrimoniu cultural si mostenire culturala

- Traditii s1 obiceturi comune/diferite ale culturilor

- Patriotismul si manifestdrile sale

Persoana si societatea
interculturala

Principii si valori ale societatii interculturale

Principiile si valorile unei societati interculturale

(dezvoltarea identitdtii culturale proprii, acceptarea si
respectarea diversitatii, valorizarea pozitivd a diferentelor,
tratamentul egal al persoanelor, solidaritate, promovarea
incluziunii sociale, dialogul intercultural)

- Abateri de la valorile si principiile societatii interculturale:
forme de intolerantd (discriminare, segregare, rasism);
manifestdri si efecte ale lipsei de solidaritate (marginalizare,
excludere, izolare)

Persoana in societatea interculturala

- Trasaturi ale persoanei in societatea interculturald (spirit
deschis, flexibilitate, cooperare, abilitati relationale si
comunicationale)

- Comunicarea interculturala (specific, bariere ale comunicarii
interculturale, reguli si principii pentru facilitarea comunicarii
interculturale)

Proiectul educational
intercultural

Elaborarea si derularea proiectului educational
intercultural — in echipa

Alegerea temei. Participare in elaborarea fisei de proiect.
Implicare in derularea proiectului. Evaluarea proiectului
propus.
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STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Raportarea critica la fapte, evenimente,
idei, procese din viata personald si a
diferitelor grupuri si comunitati, prin
utilizarea  unor  achizitii  specifice
domeniului social

S1. Sa defineasca, intr-un mod simplu, folosind
imagini, trei concepte dintre urmatoarele: entitate
culturald, diversitate culturala, patrimoniu cultural,
mostenire culturald, societate si
interculturala.

S2. Sa recunoasca si sd numeasca cel putin trei
traditii culturale romanesti si sd numeascd /
recunoasca cel putin doua traditii din alta cultura.

comunicare

2. Cooperarea pentru realizarea unor
activitati si pentru investigarea unor
probleme specifice diferitelor grupuri si
comunititi, prin asumarea unor valori si
norme sociale si civice

S3. Sa identifice, in contexte de viata, anumite
relatii existente Tn cadrul diferitelor tipuri de
grupuri culturale.

S4. Sa se implice cu sarcini concrete intr-un proiect
de promovare a unei minoritati culturale locale.

3. Participarea responsabili la luarea
deciziilor prin exercitarea spiritului de
initiativa si intreprinzator, respectiv prin
manifestarea unui comportament social,
civic si economic activ

S5. Sa identifice doua contexte in care apar bariere
in comunicarea interculturala.

S6. Sa realizeze un portofoliu educational cu cel
putin cinci teme specifice educatiei interculturale.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA

“ Erasmus+

PENTRU DISCIPLINA RELIGIE — CULTUL ORTODOX

COMPETENTE GENERALE

CLASA a V-a

Profesor Anca TIBULCA

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestiari ale

credintei

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in acord cu valorile

religioase

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea
identitatii si diversitatii religioase

ale credintei

religiei proprii,
utilizand concepte
specifice

1.3. Identificarea
mesajului moral-
religios din texte sau
suporturi expresive
date (biblice,
religioase, literare,
plastice, istorice)

care Dumnezeu S-a
descoperit omului in
Vechiul Testament.

3. Intelegerea semnificatiei
unui text scurt cu continut
moral-religios cu ajutorul
profesorului.

Competente Competente specifice Activitatea de invitare
generale Majoritatea elevilor | Elevii cu CES/ curriculum | pentru elevii cu CES
adaptat

1. Utilizarea 1.1. Explicarea rolului | 1. Recunoasterea - rosteste rugaciuni, cCu
conceptelor personalitatilor din personalitatilor din Vechiul | ajutorul profesorului;
specifice Vechiul Testament in | Testament in picturi, - coloreaza imagini care
religiei devenirea umanitatii / | sculpturi, filme. ilustreaza personaje din
proprii, in istoria mantuirii Vechiul Testament;
conexiune cu - povesteste, CU Sprijin
diferite 1.2. Descrierea unor | 2. Citirea unor texte biblice | anumite evenimente
manifestari aspecte caracteristice | referitoare la modalitatile in | biblice;

- realizeaza desene pe o
tema data din Vechiul
Testament cu suport
imagistic;

- exercitii de asociere a
unor termeni religiosi
cu explicatia
corespunzatoare;

- raspunde la intrebari
pe baza unor texte
biblice citite;

- alcatuieste propozitii
despre anumite
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evenimente si persoane
biblice studiate.

2.
Manifestarea
unui
comportament
moral, in viata
personala si in
societate, Tn
acord cu
valorile
religioase

2.1. Exprimarea unor
aprecieri personale
privind semnificatia
morala a
comportamentului
persoanelor din
textele studiate

2.2. Selectarea unor
reguli de
comportament moral-
religios din diferite
contexte de viatd, din
perspectiva unor
criterii date

1. Povestirea unor fapte
savarsite de persoane biblice
cu accent pe anumite valori
moral-religioase (iubirea
fatd de Dumnezeu si fata de
semeni, iertarea, prietenia,
respectul, ajutorul).

2. ldentificarea regulilor de
comportament in viata
cotidiand, pornind de la
poruncile din Decalog.

- citeste texte despre
persoane biblice din
Vechiul Testament si
identifica valorile moral
religioase ale acestora;

- completeaza propozitii
lacunare cu fapte /
comportamente ale
personajelor biblice;

- asociaza regulile de
comportament moral-
religios din familie,
biserica, scoala, grup de
prieteni cu poruncile
din Decalog.

3. Raportarea
experientelor
din viata de zi
cuzila
principiile
religioase, cu
respectarea
identitatii si
diversitatii
religioase

3.1. Evidentierea unor
elemente definitorii
ale propriei identitati
religioase

3.2. ldentificarea unor
responsabilitati fata
de sine si fatd de
comunitate, dupa
repere date, prin
raportare la valorile
moral-religioase

3.3. Prezentarea
modalitatilor de
celebrare a diferitelor
sarbatori si traditii
religioase, in viata
personala si In
comunitdtile de
apartenenta

1. Selectarea elementelor
care definesc propria
identitate religioasa
(elemente din mediul
familial).

2. Citirea unor texte biblice
care prezinta modele de
implicare in viata
comunitatii si asumarea de
responsabilitati.

3. Prezentarea experientei
personale cu privire la
pastrarea traditiilor
religioase in familie si
celebrarea principalelor
sarbatori.

- prezinta fotografii
personale care cuprind
aspecte legate de
identitatea religioasa;

- alcatuieste propozitii
pe baza imaginilor/
fotografiilor prezentate;
- invata rugaciuni
simple;

- identifica modalitati
de implicare in viata
comunitatii (actiuni de
voluntariat);

- elaboreaza texte scurte
despre sarbatorirea
principalelor sarbatori
religioase (Pasti,
Craciun) in familie;

- participa la activitatile
organizate de profesorul
de religie la biserica din
cartier si la slujbele
bisericesti in zilele de
sarbatori crestine.
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CONTINUTURILE INVATARII
Domenii de continut Continuturi adaptate pentru elevii cu CES
Dumnezeu Se face cunoscut | * Crearea lumii (Dumnezeu a creat lumea nevazuta si lumea
omului vazutd; cine sunt ingerii si care este rostul lor; cum a fost creata

lumea vazuta; ce a creat Dumnezeu in fiecare zi a creatiei)

* Prima familie: Adam si Eva (cum I|-a creat Dumnezeu pe om;
cum a fost creata femeia; ce porunca au primit primii oameni de
la Dumnezeu; cum au célcat ei porunca data de Dumnezeu)

* Prietenia lui Dumnezeu cu Noe si Avraam (sa relateze modul
n care Noe a construit arca, ce animale a luat cu el in corabie si
cat a durat potopul; sa povesteasa ce porunca a primit Avraam de
la Dumnezeu, cum a implinit el porunca si cum a fost rasplatit)
* losif si fratii siai — model de iertare (sa relateze episodul
vinderii lui losif si cele petrecute In Egipt, precum si iertarea
fratilor)

* Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu (sa relateze episodul
salvarii lui Moise de fiica faraonului; sa relateze cum au plecat
evreii din Egipt si ce minuni a facut Moise, precum si primirea
celor 10 porunci pe muntele Sinai)

* De la regele David la impiratul Hristos (sa explice de ce
regele David este stramosul Mantuitorului si cum a fost pregatita
omenirea pentru venirea Mantuitorului)

lubirea lui Dumnezeu si * Decalogul: importanta lui in viata omului (sa retind si sa
raspunsul omului reproduca cele zece porunci; sd explice de ce este necesar sd
respectam Decalogul)

* Raspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu (sa relateze
modul in care au raspuns chemadrii lui Dumnezeu profetii Samuel
si leremia)

* Marturisirea credintei in Vechiul Testament (sd relateze
viata si minunile profetului Ilie; sa povesteasca Intdmplarea lui
Daniel din groapa cu lei)

* Calititile omului si slujirea lui Dumnezeu (sa relateze modul
n care a fost construit Templul din lerusalim)

Domenii de continut Continuturi adaptate pentru elevii cu CES
Viata crestinului impreuni * Respectul, in lumina credintei (sa istoriseasca intamplari din
cu semenii viata lui Ruth sau despre relatia de prietenie dintre David si
lonatan)

* Slujirea propriului popor (sa relateze modul in care Moise si
Daniel au fost alaturi de concetatenii lor)
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* Ajutorul oferit semenilor (sa exemplifice modul in care isi pot

* Dialogul

ajuta parintii si colegii sau persoanele nevoiase)

despre credinta in Dumnezeu (sa prezinte exemple

de dialog despre credintd sau despre Dumnezeu)

Viata comunitatii si
sarbatorile crestine

etc.)

* Sarbatoarea — timp sfintitor si de bucurie (sa relateze modul
cum se pregdtesc pentru sarbatori in familie: zile de nastere;
onomastica si cum participa copiii la sarbatori)

* Relatia dintre sarbatorile religioase si alte sarbatori (sa
exemplifice tipurile de sarbatori: religioase, nationale, populare

STANDARDE M

INIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE STANDARDE
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei | S1. Sa recunoasca, dupa ilustratii, anumite personaje
proprii, Tn conexiune cu diferite | biblice vechi-testamentare.

manifestari ale credintei

S2. Sa utilizeze corect termenii religiosi pentru
crearea unor propozitii simple, accesibile, coerente.
S3. Sa prezinte informatii despre persoane sau
evenimente biblice prin completarea unei scheme.
S4. Sa identifice, in diferite contexte de comunicare,
termenii religiosi invatati (de exemplu, prin
incercuire, transcriere).

2. Manifestarea unui comportament
moral, Tn viata personala si in societate,
n acord cu valorile religioase

S5. Sa manifeste un comportament adecvat in
biserica.

S6. Sa asocieze regulile de comportament din viata
cotidiana cu poruncile din Decalog.

3. Raportarea experientelor din viata de
zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii
religioase

S7. Sa cunoasca obiceiurile si traditiile de Pasti si de
Craciun.

S8. Sa participe la actiunile de voluntariat din cadrul
proiectelor de parteneriat cu biserica.
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PROGRAMA SCOLARA ADAPTATA
PENTRU DISCIPLINA RELIGIE — CULTUL ORTODOX
CLASA a Vl-a

COMPETENTE GENERALE

Profesor Anca TIBULCA

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari ale

credintei

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personali si in societate, in acord cu valorile

religioase

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea

identitatii si diversitatii religioase

ale credintei

1.2. Integrarea unor
concepte specifice in
prezentarea de
evenimente religioase,
istorice si culturale

1.3. Selectarea de
informatii adecvate din
surse si cu mijloace
variate, pe teme cu
relevanta moral-
religioasa

2. Utilizarea termenilor
religiosi specifici In
diferite contexte de
comunicare.

3. Realizarea
corespondentei intre
imagini biblice si
textele explicative.

Competente Competente specifice Activitatea de invitare
generale Majoritatea elevilor Elevii cu CES/ pentru elevii cu CES
curriculum adaptat

1. Utilizarea 1.1. Prezentarea 1. Recunoasterea - recunoaste in imagini,

conceptelor cronologica a principalelor cu ajutorul profesorului,

specifice principalelor evenimente | evenimente din viata si | locurile sfinte;

religiei din viata si activitatea activitatea - coloreaza imagini care

proprii, in Mantuitorului lisus Mantuitorului lisus ilustreaza personaje sau

conexiune cu | Hristos, pe baza textelor | Hristos pe baza locuri din Noul

diferite biblice imaginilor. Testament;

manifestari - manifesta

comportamente $i
atitudini moral-crestine;
- transcrie cuvinte si
expresii religioase
corespunzatoare
anumitor evenimente;

- cunoaste sensul unor
termeni religiosi;

- citeste si Intelege
materialele elaborate,
doar cu ajutorul
profesorului;

- completeaza fise de
lecturd a unor texte citite.
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2.
Manifestarea
unui
comportament
moral, in viata
personala si in
societate, Tn
acord cu
valorile
religioase

2.1. Prezentarea unor
modele spirituale, pe
baza textelor biblice,
religioase, literare
studiate

2.2. Relationarea
pozitiva cu colegii, in
activitdti, sarcini de
invatare, situatii-
problema, utilizind
reguli de comportament
moral-religios

1. Identificarea unor
modele spirituale pe
baza unor scurte texte
biblice citite.

2. Participarea la
activitdti de grup in
cadrul carora
experimenteaza
cooperarea, sprijinul
reciproc, increderea in
ceilalti colegi.

- identifica personajele
din minuni sau pilde, pe
baza icoanelor;

- identifica mesajele
moral-religioase din
pildele Domnului lisus
Hristos;

- participa la jocuri de rol
de tipul ,,Asa da!/ Asa
nu!”;

- participa la discutii de
grup despre modalitatile
n care se poate aplica
porunca iubirii;

- enumera reguli care
trebuie respectate la
scoala si In familie.

3. Raportarea
experientelor
din viata de zi
cuzila
principiile
religioase, cu
respectarea
identitatii si
diversitatii
religioase

3.1. Analizarea unor
moduri de manifestare a
diversitatii religioase in
viata personala, a
grupurilor de
apartenenta, a
comunitatii

3.2. Asumarea unor
responsabilitati fata de
sine si fata de ceilalti,
prin raportarea la valorile
moral-religioase

3.3. Analizarea rolului
diferitelor sarbatori si
traditii religioase in viata
personala si a
comunitdtii, cu
identificarea de elemente
de specificitate pentru
diferite comunitati

1. Manifestarea unei
atitudini de intelegere si
sensibilitate fata de
problemele celor din
jur.

2. Intelegerea
exemplului modelelor
spirituale oferite de
sfinti in formarea
caracterului moral-
religios.

3. Descrierea
comportamentului unui
bun crestin in prag de
sarbatoare.

- citeste scurte texte
biblice despre iubirea
Domnului lisus Hristos
fata de toti oament;

- asociazd imaginea
sfintilor cu numele
acestora;

- recunoaste sfintii cu
ajutorul suportului
iconic;

- coloreaza imagini care
exprima evenimente din
viata unui bun crestin;

- exercitii de asociere a
intamplarilor din viata
personala cu invataturile
religioase, baza analizei
unor fotografii din arhiva
familiei;

- participa la activitdti cu
caracter social-filantropic
pentru membrii
comunitatii.
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CONTINUTURILE INVATARII
Domenii de continut Continuturi adaptate pentru elevii cu CES
Dumnezeu Se face cunoscut | » Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos (provincii,
omului localitati ce au legatura cu activitatea Mantuitorului, ocupatii ale

evreilor in acea epoca)

* Nasterea si copilaria lui lisus Hristos (aspectele esentiale:
Betleem — locul Nasterii Domnului, prezenta pastorilor si a
magilor, Maica Domnului — mama lui lisus)

 Botezul Domnului (locul botezului Domnului — raul lordan,
aratarea Sfintei Treimi la Botezul Domnului)

« Tisus Hristos, invititorul lumii (Hristos a vorbit tuturor
oamenilor dispusi sd-L asculte si sa-L urmeze, Hristos a pus in
practica tot ce i-a Indemnat pe oameni sa faca)

* lisus Hristos, Mantuitorul lumii (cunoasterea patimirilor
Mantuitorului: prinderea si judecarea pe nedrept, biciuirea,
scuiparile, batjocura, cararea crucii, rastignirea; deschiderea
raiului si méntuirea oamenilor, prin moartea Sa pe cruce si prin
Tnviere)

« iniltarea Domnului Iisus Hristos (timp de 40 de zile
Mantuitorul S-a aratat Apostolilor, Muntele Maslinilor — locul de
unde S-a inaltat la cer, lisus continua sa fie prezent alaturi de noi
in Sfanta Impartasanie)

Iubirea lui Dumnezeu si * Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu (sa relateze
raspunsul omului minunea vindecarii celor doi orbi din Capernaum, sa
marturiseasca ajutorul primit de la Dumnezeu)

* Recunostinta pentru binele primit (sd relateze minunea
vindecdrii celor zece leprosi, sd-si exprime recunostinta fata de
parinti, fata de colegi si semeni)

* Efortul pentru schimbarea vietii (sa relateze intalnirea
Mantuitorului cu Zaheu, sa explice rolul spovedaniei in viata
crestinului)

* Mirturisirea credintei in lisus Hristos (sd relateze minunea
potolirii furtunii pe mare/pescuirea minunatd; sa enumere
modalitati de marturisire /exprimare a credintei)

Domenii de continut Continuturi adaptate pentru elevii cu CES
Viata crestinului impreuna * Rugiciunea, temei si putere a vietii crestine (sa dea exemple
cu semenii de rugdciuni pentru sine, pentru membrii familiei si pentru

semeni; s relateze Pilda vamesului si a fariseului)
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* Rugaciunea ,, Tatal nostru” (sd cunoasca faptul ca aceasta
rugiciune este primitd de Apostoli de la Mantuitorul Hristos si
ca ea cuprinde 7 cereri)

* lertarea, semn al bunititii sufletesti (sa reproduca cuvintele
Mantuitorului despre iertare; sa relateze Pilda celor doi datornici)
* Milostenia, manifestare a iubirii fatd de semeni (sa prezinte
modalitdti concrete prin care putem fi darnici; sd relateze
minunea inmultirea painilor s1 a pestilor / transformarea apei in
vin la nunta din Cana, prin mijlocirea Maicii Domnului)

Viata comunitatii si
sarbatorile crestine

* Traditii de Craciun; traditii de Pasti (sa enumere traditii
religioase si populare din tara noastrd)

* Pelerinaje si procesiuni crestine (sa prezinte locurile de
pelerinaj vizitate)

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei
proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

S1. Sa prezinte, in ordine cronologica, principalele
evenimente din viata si activitatea Mantuitorului
lisus Hristos, pe baza textelor biblice.

S2. Sa utilizeze corect termenii religiosi pentru
crearea unor propozitii simple, accesibile, coerente.
S3. Sa identifice anumite elemente de specificitate Tn
reprezentarea plasticd a unor icoane care prezinta
evenimente din viata Maicii Domnului si a
Domnului lisus Hristos.

2. Manifestarea unui comportament
moral, in viata personala si in societate,
n acord cu valorile religioase

S4. Sa analizeze mesajul moral-religios din pildele
Domnului lisus Hristos, din perspectiva modelelor
spirituale.

S5. Sa prezinte opinia personala referitoare la temele
moral-religioase abordate in activitatea la clasa.

S6. Sa identifice modalitatile in care se poate aplica
porunca iubirii in relatia cu colegii sau alti copii
aflati in situatii speciale.

3. Raportarea experientelor din viata de
zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii
religioase

S7. Sa citeasca texte biblice referitoare la iubirea
Domnului Iisus Hristos fata de toti oamenii.

S8. Sa utilizeze calendarul crestin-ortodox pentru
identificarea diferitelor sarbatori religioase.

S9. Sa redacteze un mesaj scris, catre un prieten real
sau imaginar, in care sa prezinte modul de celebrare
a unei sarbatori religioase n familie.
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