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e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Se acorda zece puncte din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de doua ore.

Subiectul | 70 de puncte)

Citeste fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea raspunde cerintelor formulate.

Textul 1

Dupa ce coborara panta dealului o bucata de vreme, toti trei se oprira brusc. Din pricina unei alunecari de
teren, malul pe care se aflau era prea instabil ca s poata traversa raul pe acolo.

— Echipamentul de testare nu are voie sd ajunga in apa, spuse Samuel uitandu-se cu groaza in jos, la rau,
care 1n portiunea aceea era ingust si adanc, iar apa se pravalea navalnic peste pietrele prabusite. Nu putem risca.
Trebuie sd facem cale Intoarsa.

— Sau... asteptati! spuse atunci Peter, cercetand imprejur pana cand vazu ceea ce sperase sd gaseasca.

— De ce zambesti? 1l Intreba Jade.

Peter se apropie de un pélc de copaci cu trunchiurile albe care cresteau langa rau si incepu sa se catare pe
cel mai Tnalt.

— Mestecenii se indoaie! striga el cand ajunse aproape in varful copacului, uitdndu-se in jos.

Apoi se prinse cu amandoud mainile de trunchiul zvelt, lasandu-si corpul sd atirne in jos. Copacul se
incovoie tot mai mult spre pamant, arcuindu-se deasupra raului si il depuse usurel pe celdlalt mal.

Peter 11 dadu drumul, iar copacul tasni Tnapoi drept in sus.

Jade ridica bratele si incepu sd aplaude in semn de apreciere. Apoi isi stranse mai bine bretelele rucsacului
si Incepu sd se catdre si ea. Mesteacanul o lasa usor jos, de parca ar fi purtat un lucru foarte special. Cand veni
randul lui, Samuel nu reusea sd-si ascundd zambetul larg si incepu sa se catdre in copac, apoi isi facu vant pana pe
celalalt mal. Arata brusc ca un baiat de varsta lui Peter.

Si in clipa aceea ceva se schimba. Tot restul drumului, Peter nu simti cé se tinea coadd dupa Rézboinicii
Apelor ca un catelus agitat, ca le statea in drum, ca era doar o obligatie pentru ei, ci ca, dimpotriva, era unul de-ai
lor, mergeau impreuna, ca egali.

Cand ajunsera la al doilea punct de testare, dupd ce prelevara probele si notara rezultatele, facurd un foc din
niste ramuri uscate, tiiate de Peter. In curind tocana bolborosea deasupra flicirilor.

Peter se aseza pe o piatrd, cu spatele la foc, privind cum inserarea se asternea deasupra raului. Undeva peste
varfurile copacilor rasdri o stea, apoi incd una, apoi incd una. Aerul mirosea a fum, dar si a muschi si era plin de
taine. Peter era ostenit si 1l durea corpul, dar toate simturile 1i erau treze. Simtea cd face parte din noapte.

— Maine o sa fie mai usor, spuse Samuel dupa o vreme si se ridica in picioare, adunand castroanele si
lingurile. Cel putin doisprezece kilometri, poate saisprezece. Apropo, chestia de astdzi cu Indoitul mesteacanului a
fost tare. Bravo, omule!

Peter se bucurd 1n sinea lui cd era Intuneric, pentru ca simti cd roseste. Se ridica si isi Intinse sacul de dormit
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vizavi de locul in care isi asezasera culcusul pentru noapte cei doi si se strecurd in el. Isi repetd In minte: Bravo,
omule! Complimentul insemna si mai mult intrucat venea din partea lui Samuel, care credea, se pare, cd vorbele
erau precum banii si avea grija sa nu le consume. Si-ar fi dorit sa fi auzit si bunicul lui asta. Si tatal lui.

Peter isi lipi varful degetului de gat si pipai umflatura aceea noud, tare, de pe laringe. Vara trecuta se simtise
foarte jenat de cat de imprevizibila ii devenise vocea in schimbare, dar acum i placea ci era mai aspra. li placea ce
insemna vocea aceea: ca era mai aproape de a deveni barbat.

Si de fapt, de un an de zile Incoace, totul devenise mai aspru la el. Palmele i se batatorisera, umerii ii erau
mai solizi dupa luna cat umblase 1n carje, primavara trecutd. Spatele 1 se latise de la lucrul cdmpului la ferma Volei
in vara; bratele si picioarele 1i devenisera mai puternice dupa cele sase luni cat isi construise cabana de barne.

Iar cand 1si facea penitenta®, avea uneori impresia ca si miezul inimii i se inasprea. De parca ar fi inghitit o
pietricica si aceea s-ar fi oprit drept in mijlocul muschiului care batea.

Dar avea sa se oteleasca, locuind singur.

Peter isi apasa pumnul pe piept, imaginandu-si ca intr-adevar in inima lui era o piatrd. Ca piatra sa fie, 1si
ZISe.

Sara Pennypacker, Pax. Drumul catre casa
*penitenta — pedeapsa;

Textul 2

Validarea din partea altora este unul dintre cele mai bune instrumente pentru a ajuta persoanele sensibile din
punct de vedere emotional sa-si gestioneze emotiile Tn mod eficient. Propria validare este una dintre cele mai bune
modalitati prin care oamenii sensibili emotional isi pot gestiona propriile sentimente. Propria validare este pasul
care vine Tnaintea compasiunii pe care ne-o aratim noua insine.

Oamenii au nevoie de apartenenta, iar sentimentul de acceptare are un efect relaxant. Acceptarea inseamna
recunoasterea valorii tale si a semenilor. Validarea ajutd persoana sa stie ca este pe drumul cel bun. Viata poate fi
confuza si dificila.

Feedbackul celorlalti cd ceea ce experimentezi este normal sau are sens iti permite sa stii ca gandesti si simti
in moduri usor de inteles de catre ceilalti. Experienta ta internd nu trebuie sa fie aceeasi cu a oricui altcineva, dar te
ajuta sa stii daca experientele tale sunt intelese sau nu.

Validarea emotionala implica intelegerea sau acceptarea sentimentelor altei persoane. Cand oamenii primesc
acest tip de validare, ei simt ca emotiile lor nu sunt doar vazute si auzite de ceilalti, ci ca aceste sentimente sunt si
acceptate.

Validarea ajuta la reglarea emotiilor. A sti cd esti auzit si inteles este o experientd puternica. Unii spun ca
se datoreaza faptului cd atunci cand nu ne simtim intelesi, apare gandul de a fi exclusi sau de a nu ne potrivi. Aceste
ganduri duc la frica (uneori la panica). A face parte dintr-un grup este esential pentru supravietuire (mai ales la
inceputul omenirii), iar iubirea si acceptarea sunt nevoi de baza. Indiferent de motiv, validarea ajuta la calmarea
supararii emotionale.

Construirea identitatii prin validare

Validarea ajuta la construirea identitatii. VValidarea este ca o reflectare a ta si a gandurilor tale de catre o
alta persoana. Valorile, modelele si alegerile tale sunt evidentiate, iar acest lucru te ajutd sa iti vezi mai clar propriile
trasaturi de personalitate.

Validarea construieste relatii. A te simti acceptat construieste relatii. Unele cercetdri arata ca substantele
chimice legate de sentimentul de conectare sunt eliberate atunci cand cineva este validat.

Validarea ii arata celeilalte persoane ca e importanta. Indiferent daca persoana validata este un copil, 0
persoana semnificativa, sot, parinte, prieten sau un angajat, validarea comunica faptul ca este importanta pentru tine
si cd 1ti pasa de gandurile, sentimentele si experientele ei. Validarea ii arata si celeilalte persoane ca esti acolo pentru
ea.

Validarea ne ajuta sa perseveram. Uneori, cand schimbarea este foarte dificila, recunoasterea greutatii
sarcinii 11 ajutd pe oameni sa continue sa lucreze spre obiectivul lor. Se pare ca ajuta la refacerea vointei.

Psiholog Oana Tenea, Cind este sandtoasd nevoia de validare si cind devine o problemd, www.smartliving.ro
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A. Scrie raspunsul pentru cerintele de mai jos cu privire la textele date.
1. Noteaza, din textul 1, persoanele la care se gandeste baiatul cand este laudat de Samuel.

2 puncte

2. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.

Starea de agitatie a lui Samuel este determinatd de faptul ca:
a. raul pe unde trebuiau sa treaca era ingust si adanc
b. cursul apei era rapid Tn acel loc
C. nu stia cum sa transporte 1n sigurantd echipamentul de testare
d. au dat peste o alunecare de teren
Raspunsul corect este:

3. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 2.

Lipsa de validare poate duce la:
a. sentimentul excluderii
b. neputinta de a ii intelege pe ceilalti
C. (estionarea constienta a emotiilor
d. declansarea mecanismului de acceptare a propriilor calitati
Réspunsul corect este:

4. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.

Analizandu-se, Peter descopera ca:
a. bratele si picioarele i se atrofiasera
b. spatele 1i era mai solid
c. mainile 7i erau mai puternice
d. palmele i se batatorisera
Raspunsul corect este:

2 puncte

2 puncte

2 puncte

5. Noteaza ,,X” in dreptul fiecarui enunt pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea acestuia,

baz&ndu-te pe informatiile/mesajul/structura/limbajul celor doua texte.

Textul 1

6 puncte

Enuntul Adevarat

Fals

Samuel este liderul grupului.

Prima zi in padure nu a fost usoara pentru Peter.

Samuel este de aceeasi varsta cu Peter.

Textul 2

Enuntul Adevarat

Fals

Validarea din partea celorlalti nu este importantd in gestionarea emotiilor.

Validarea este o etapa premergatoare compasiunii.

Constientizarea conectarii cu ceilalti declanseaza reactii chimice in organism.
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6. Prezinta, 1n unu-trei enunturi, o trasatura a unui personaj, identificata in fragmentul de mai jos, si mijlocul de
caracterizare utilizat, ilustrandu-1 cu o secventa.

,Peter se bucurd 1n sinea lui ca era intuneric, pentru ca simti ca roseste. Se ridica si 1si intinse sacul de dormit
vizavi de locul in care isi asezasera culcusul pentru noapte cei doi si se strecurd in el. Isi repeta in minte: Bravo,
omule! Complimentul insemna si mai mult intrucat venea din partea lui Samuel, care credea, se pare, ca vorbele
erau precum banii si avea grija sa nu le consume. Si-ar fi dorit sa fi auzit si bunicul lui asta. Si tatal lui.”

6 puncte

7. Prezinta, in minimum 30 de cuvinte, un element de continut comun celor doua texte date, valorificand cate o
secventa relevanta din fiecare text.
6 puncte

8. Crezi cd este important ca un copil sa se integreze intr-un grup? Motiveaza-ti raspunsul, in 50-100 de cuvinte,
valorificand textul 1.
6 puncte

Proba scrisa la limba si literatura romana 5 Simulare



Inspectoratul Scolar Judetean lasi

9. Asociaza fragmentul din Pax. Drumul catre casa de Sara Pennypacker cu un alt text literar studiat la clasa sau
citit ca lectura suplimentara, prezentand, in 50-100 de cuvinte, o valoare morala/culturala comuna, prin referire
la cate o secventa relevantd din fiecare text.

6 puncte
B. Scrie raspunsul pentru fiecare dintre cerintele de mai jos.
1. Sunt corect accentuate toate cuvintele din seria: 2 puncte
a. semnificativa, schimbarea
b. reglarea, ematiilor
c. reflectare, supararii
d. alegerile, trasaturi
Réspunsul corect este:
2. Seria care contine doar cuvinte derivate este: 2 puncte

a. puternicd, refacerea, vointei
b. supravietuire, recunoasterea, acceptat
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c. omenirii, inceputul, reflectare
d. identitatii, semnificativa, greutatii
Raspunsul corect este:

3. Exista relatie de omonimie intre cuvintele subliniate in ambele secvente din seria: 2 puncte
a. Am nevoie de un ac cu gamalie mai mare. Albina si-a Tnfipt acul in bratul fetei.
b. Am luat un zece la istorie. Am luat mai multa paine decat trebuia.
. Marimea acelui arici m-a impresionat. Blana de pe céine se arici la aparitia pisicii.
d. Nu am mai auzit de mult un pbanc. Acel banc de pesti era impresionant ca marime.
Raspunsul corect este:

4. Sensul expresiei se tinea coada din secventa ,,Tot restul drumului, Peter nu simti ci se tinea coada dupa
Razboinicii Apelor ca un catelus agitat” este de: 2 puncte

a. erain plus
b. era in spatele lor
c. era inutil
d. era o povara
Réspunsul corect este:

5. Transcrie, din textul de mai jos, trei pronume, precizand felul acestora:
o1 in clipa aceea ceva se schimba. Tot restul drumului, Peter nu simti ca se tinea coada dupa Razboinicii
Apelor ca un catelus agitat, ca le statea in drum, ca era doar o obligatie pentru ei, ci ca, dimpotriva, era unul de-ai
lor, mergeau Impreunad, ca egali.” 6 puncte

Pronumele Felul pronumelui

6. Alcdtuieste un enunt interogativ in care cuvantul cu functie sintactica de atribut prepozitional in enuntul
,,Peter se apropie de un palc de copaci cu trunchiurile albe care cresteau langa rau” sa fie complement indirect.

6 puncte

Cuvantul care are functia sintactica de atribut prepozitional

Enuntul interogativ

7. Transcrie doud propozitii subordonate din urmatoarea fraza, precizand felul lor: ,,Uneori, cand schimbarea
este foarte dificild, recunoasterea greutatii sarcinii 11 ajutd pe oameni sa continue s lucreze spre obiectivul lor.”

6 puncte
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8. Completeaza enuntul urmator, reprezentand gandurile unui cititor la lectura primului text, cu formele corecte

ale cuvintelor indicate in paranteza. 6 puncte
Peter (adjectiv pronominal de intarire, persoana a I1I-a, masculin, singular)

descoperi ca prietenii (pronume personal, persoana a lIll-a singular, masculin, genitiv)

carau (rucsac, plural, nearticulat) (care, genitiv)

greutate (a depasi, mai-mult-ca-perfect) cu mult puterea lor.

Subiectul al 11-lea (20 de puncte)

Imagineaza-ti ca ai participat la o activitate de grup, in urma careia ai fost apreciat pentru meritele tale.
Redacteaza o nota de jurnal, de minimum 150 de cuvinte, in care sa redai emotiile acelui moment, incluzand o

secventa narativa si o secventd dialogata de cel putin patru replici. Data redactarii jurnalului este 17 aprilie
2024.

Punctajul pentru compunere se acorda astfel:

* continutul compunerii — 12 puncte

* redactarea compunerii — 8 puncte (marcarea corectd a paragrafelor — 1 punct; coerenta textului — 1 punct;
proprietatea termenilor folositi — 1 punct; corectitudine gramaticald — 1 punct; claritatea exprimarii ideilor — 1
punct; ortografia — 1 punct; respectarea normelor de punctuatie — 1 punct; lizibilitate — 1 punct).

Nota! Compunerea nu va fi precedata de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acorda doar in cazul
n care compunerea are minimum 150 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.
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