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OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZA
Etapa locala
Proba scrisa
11 februarie 2026
CLASA A XI-A NORMAL (1-3 ore)

TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII.
TIMP DE LUCRU: 3 ORE
SE ACORDA 10 PUNCTE DIN OFICIU.

SUBIECTUL | Compréhension écrite / 25p
Lisez attentivement le texte ci-dessous :

« A radolescence, on nous demande souvent de savoir qui nous sommes et ce que nous
voulons devenir, comme si ces réponses allaient de soi. Autour de moi, certains affichaient des
certitudes solides, parlaient d’avenir avec assurance et semblaient avancer sans hésitation.

Pour ma part, je doutais. Non pas de mes capacités, mais du sens méme de cette course
vers la réussite. J'avais I'impression que choisir trop vite revenait a renoncer a des possibilités que je
ne comprenais pas encore. Observer, réfléchir, prendre du recul me paraissait plus honnéte que
suivre un chemin tout traceé.

Les adultes parlaient de liberté, mais leurs existences semblaient souvent enfermées dans
des décisions anciennes, prises sans réflexion suffisante. Cette contradiction m’intriguait et
m’inquiétait & la fois. Etait-ce cela, grandir : accepter une vie définie trop tot, au nom de la sécurité ou
de la réussite sociale ?

On répéte que I'adolescence est 'age des choix décisifs, mais personne ne nous apprend a
vivre avec leurs conséquences. On nous enseigne comment réussir, rarement comment douter.
Pourtant, le doute me semblait nécessaire pour comprendre ce que je refusais autant que ce que je
désirais.

Cette période d’incertitude était aussi marquée par un sentiment de solitude. Douter, c’est
souvent avancer a contre-courant, accepter de ne pas avoir de réponses immédiates quand tout le
monde semble en posséder. Je me sentais parfois en décalage, incapable de formuler un projet clair,
mais profondément attachée a I'idée de rester fidéle a mes interrogations. Avec le temps, j'ai compris
que ce flou n’était pas une faiblesse, mais une étape. Il me permettait de me construire lentement,
sans renier mes questionnements, en apprenant a écouter mes propres attentes plutdét que celles
imposées par les autres.

Aujourd’hui encore, je crois que I'erreur la plus grave n’est pas d’hésiter, mais d’avancer sans
réfléchir. Prendre son temps, ce n’est pas fuir la vie, c’est tenter de lui donner un sens avant qu’elle

ne nous échappe. »
(Delphine de Vigan, No et moi - extrait adapté a des fins pédagogiques)

Répondez aux questions suivantes :

1. Le texte met principalement en évidence : (3 p)
a) une critique de I'école

b) une réflexion personnelle sur le choix et le doute
) une dénonciation de la société moderne

2. Le narrateur se définit avant tout comme : (3 p)
a) quelqu’un de sr de son avenir

b) une personne indifférente aux choix

c) un adolescent hésitant et réfléchi
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3. Selon le texte, le doute est présenté comme : (3 p)
a) un signe de faiblesse

b) un obstacle a la réussite

C) une étape nécessaire pour comprendre ses choix

4. VRAI ou FAUX ? Justifiez votre réponse par une citation du texte. (2 x 5p =10 p)
VRAI FAUX

a) Le narrateur admire les adultes pour leur liberté et leurs choix.
Justification : . ...

b) Le narrateur préfére avancer lentement plutét que suivre un chemin
impose.
Justification : .. ...

5. Expliquez, avec vos propres mots, pourquoi le narrateur considére que « hésiter n’est pas une
erreur ». (3 p)

6. En quoi le doute, présenté dans ce texte, peut-il étre considéré non comme un obstacle, mais

comme une étape essentielle dans la construction de soi ? (3 p)

SUBIECTUL al ll-lea Structures linguistigues / 25p
Lisez le texte ci-dessous et choisissez la bonne réponse pour le compléter : (10 x 2,5 p =25 p)

« Avec 90% des 12-17 ans (1)............... utilisent un smartphone, les adolescents sont
particulierement exposés aux réseaux sociaux numériques. L'Agence nationale de sécurité sanitaire
(Anses) a rendu un avis (2) ............... les effets de I'exposition prolongée des adolescents aux

réseaux sociaux qui sont avant tout congus pour capter l'attention et maintenir I'engagement. (3)
............. son avis publié le 13 janvier 2026 sur les effets de l'usage des réseaux sociaux
numériques par rapport a la santé des adolescents, I'Agence nationale de sécurité sanitaire de
l'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) s'est (4) .............. a la conception des
réseaux sociaux numériques et (5) ........... modéle économique des plateformes qui les hébergent.
Dans la mesure (6) ...... ce modeéle repose sur une maximisation du temps passé sur les écrans,
I'Anses pointe les effets physiologiques et psychologiques sur un public adolescent (7) ...............
captif, les filles étant plus particulierement exposées sur les réseaux (8) ............. les garcons. Les
effets d'une forte fréquentation des réseaux sociaux numériques sont d' (9) ........... plus prononcés
chez les adolescents que les contenus répondent a leurs aspirations (demande d'interactions
sociales, recherche de sensations, envie de prise de risques...). Les experts pointent
les perturbations physiologiques (10) .......... a un temps d'écran important: plus grande
sédentarité, troubles du sommeil, forte exposition a une lumiére bleue dangereuse pour leurs yeux. »

www.vie-publigue.fr

1. a)lequel b) qui c) que d) dont

2. a)sur b) dans c) en d) lequel

3. a)en b) dont C) pour d) dans

4. a)intéressée b) intéressé C) intéresser d) intéressées

5. a)aux b) a c) au dar

6. a)qui b) que c) ou d) ou

7. a) particulierement  b) particulier c) particuliere d) particulierment
8. a)qui b) a ) que d) lequel

9. a)autant b) aussi C) autante d) autants

10. a) lier b) liées c) liés d) liee
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https://www.anses.fr/fr/content/securiser-les-usages-des-reseaux-sociaux-pour-proteger-la-sante-des-adolescents
http://www.vie-publique.fr/
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SUBIECTUL al lll-lea Production écrite / 40p

Vous remarquez que de nombreux adolescents se sentent perdus face aux décisions importantes.
Vous écrivez un article pour le journal de votre lycée afin d’expliquer pourquoi il est normal de douter
a I'adolescence et comment on peut apprendre a faire des choix réfléchis. (180-200 mots)

N.B. Régle de décompte des mots : est considéré comme mot tout ensemble de signes placé entre deux espaces :
« c’est-a-dire » =1 mot ; « un bon sujet » = 3 mots ; « je ne I’ai pas vu depuis avant-hier » =7 mots.
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