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COMUNICAT DE PRESA

in Romania, se lanseaza primul program de studii universitare din Europa Centrala si de Est
dedicat prevenirii si managementului integrat al obezitatii

Tn Romania, se marcheazd un moment de referint3 in educatia medicald in zona de Tnvitimant
superior prin lansarea primului program de studii universitare de master din Europa Centrala si
de Est dedicat prevenirii si managementului integrat al obezitatii.

Programul, cu o durata de doi ani, este initiat si coordonat de Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, decanul
Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara si presedintele Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

Initiativa reprezinta un nou pas in dezvoltarea educatiei medicale universitare din Romania si
raspunde unei nevoi reale de formare a profesionistilor capabili sa gestioneze multidisciplinar una
dintre cele mai importante provocari de sanatate publica ale prezentului.

La finalizarea studiilor, absolventii vor dobandi calificarea de Expert in Managementul Obezitatii,
fiind pregatiti sa ofere o abordare integrata, personalizata si bazata pe dovezi stiintifice n
prevenirea si tratamentul obezitatii.

Curriculumul programului este construit pentru a acoperi intregul parcurs al pacientului cu
obezitate. Masteranzii vor invata sa realizeze evaluarea comprehensivda a persoanei cu
obezitate, sa stabileasca obiective terapeutice realiste si individualizate si sa integreze
interventiile nutritionale, comportamentale, de activitate fizica si farmacologice, precum si
terapiile chirurgicale si endoscopice atunci cand acestea sunt indicate.

Programul include, de asemenea, managementul complicatiilor metabolice, cardiovasculare,
endocrine, respiratorii si osteo-articulare asociate obezitatii, monitorizarea pacientului dupa
chirurgia metabolica, utilizarea instrumentelor digitale in managementul nutritional,
comunicarea medicala, etica profesionala si metodologia cercetarii stiintifice.

Un element definitoriu al acestui program il reprezinta componenta practica, construitda pe
experienta unuia dintre cele mai avansate modele de management integrat al obezitatii din
Romania.

»Obezitatea reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale medicinei contemporane si nu mai
poate fi abordata fragmentat. Avem nevoie de profesionisti care inteleg pacientul in ansamblul
sau, care stiu sa coordoneze echipe multidisciplinare si sa integreze cele mai noi dovezi stiintifice
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in practica medicala. Acest program de master raspunde unei nevoi reale a sistemului de sanatate
si are ambitia de a forma noi generatii de experti in managementul obezitatii. Nu pregatim doar
specialisti, ci lideri capabili sa dezvolte modele moderne de ingrijire, centrate pe pacient si bazate
pe colaborarea dintre specialitati. Am construit acest program pornind de la experienta Centrului
de Management Integrat al Obezitatii din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,Pius
Brinzeu” Timisoara, primul centru de acest tip dintr-un spital public din Romania. Faptul ca
masteranzii vor Tnvata intr-un mediu in care sunt tratati deja peste o mie de pacienti din intreaga
tara ofera programului o dimensiune practica unica si transforma experienta clinica intr-o resursa
educationalad de exceptie. Ne dorim ca acest master sa devina un reper pentru educatia medicald
universitara din Romania si din regiune si sa contribuie la dezvoltarea profesionistilor care vor
schimba modul in care obezitatea este prevenita si manageriata”, a declarat prof. univ. dr. Bogdan
Timar, decanul Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Victor

Babes” din Timisoara.

Programul va beneficia de expertiza practica si know-how-ul Centrului de Management Integrat
al Obezitatii din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,Pius Brinzeu” Timisoara, primul
centru de acest tip infiintat intr-un spital public din Romania.

Potrivit informatiilor publice disponibile la nivel european, programe universitare dedicate
managementului obezitatii exista in unele state din Europa de Vest.

Lansarea acestui master pozitioneaza Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara printre primele institutii de invatamant superior din Europa Centrala si de Est care
dezvolta un program de studii universitare dedicat exclusiv prevenirii si managementului
integrat al obezitatii, contribuind la alinierea educatiei medicale universitare romanesti la cele
mai noi standarde internationale in acest domeniu.

,Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara are misiunea de a forma
profesionisti pentru medicina de astazi, dar si pentru medicina de maine. Aceasta misiune
presupune sa anticipam evolutia nevoilor sistemului de sanatate si sa dezvoltam programe
educationale care raspund provocarilor reale si actuale ale societatii. Lansarea acestui program
de masterat reprezinta expresia unei universitati care nu se limiteaza la transmiterea
cunostintelor, ci contribuie activ la construirea abordarii viitorului in medicina romaneasca”, a
declarat prof. univ. dr. Octavian Cretu, rectorul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor
Babes” din Timisoara.
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Obezitatea este una dintre cele mai complexe provocari de sanatate publica la nivel mondial, iar
formarea unor experti dedicati managementului integrat al acestei patologii reprezinta o
investitie strategica in viitorul sistemului medical.



