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GHID PRACTIC - INVATAMANT PRIMAR
Cum se utilizeaza ghidul

Acest ghid este un instrument de sprijin pentru cadrele didactice si unitatile de invatdmant din ciclul primar. Reuneste
repere de organizare, explicatii pentru aplicarea 1n practica si modele de lucru editabile.

Important: prevederile legale aplicabile si metodologia nationala au prioritate. Exemplele, recomandarile si fisele propuse
in ghid sunt orientative, cu exceptia documentelor sau informatiilor a caror utilizare este impusa expres de cadrul normativ.

Modelele din anexele 3—5 pot fi adaptate sau Inlocuite cu instrumente proprii, dacd sunt respectate cerintele legale si sunt
urmadrite aceleasi scopuri pedagogice.

Cuprins

—_—

. Repere generale si baza legala

. Principii si tipuri de activitati

. Organizarea programului si constituirea grupelor
. Participarea elevilor

. Proiectarea si desfasurarea activitatilor

. Evidente si monitorizarea progresului

. Planul individualizat de invatare

. Roluri si responsabilitati

. Instrumente editabile — anexe
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NOTA INTRODUCTIVA

Prezentul regulament-cadru constituie un instrument de sprijin si orientare pentru unitatile de invatdmant preuniversitar, in
vederea aplicarii unitare, clare si eficiente a prevederilor privind organizarea si desfasurarea Programului de invétare
remediald in Invatdmantul primar.

Regulamentul are rolul de a facilita aplicarea prevederilor legislatiei nationale si de a oferi unitatilor de invatamant repere
comune privind organizarea Programului iR.

Modelele si instrumentele prezentate in anexele prezentului regulament au caracter orientativ si de sprijin. Unitatile de
invatamant nu sunt obligate s utilizeze aceste modele in forma propusa, putind utiliza propriile instrumente, cu
respectarea cerintelor prevazute de legislatia in vigoare.

1. Repere generale si baza legala

Prezentul regulament-cadru este elaborat in temeiul:

e Legii Invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatdmant preuniversitar, aprobat prin Ordinul
ministrului educatiei nr. 5.726/2024, cu modificarile si completarile ulterioare, in forma consolidatd aplicabild in anul
2026;

e Ordinului ministrului educatiei si cercetarii nr. 6.423/24.09.2025 privind aprobarea Metodologiei de organizare a
orelor de invatare remediald in invatamantul primar;

e curriculumului national si programelor scolare in vigoare;

e cclorlalte acte normative incidente.

Art. 1

(1) Prezentul regulament-cadru stabileste reperele pentru organizarea, desfasurarea, monitorizarea si evaluarea
Programului de invatare remediald, in Invatamantul primar.

(2) Programul IR se organizeazi si se desfasoara cu respectarea Metodologiei de organizare a orelor de inviatare remediala
in invatamantul primar, aprobata prin Ordinul nr. 6.423/2025.

(3) Programul IR are caracter complementar programului scolar obligatoriu si urmareste sprijinirea progresului scolar al
elevilor.

Art. 2

Scopul Programului IR il constituie sprijinirea elevilor in dezvoltarea, consolidarea si recuperarea competentelor, cu
prioritate a celor insuficient formate, precum si sustinerea progresului si a performantei scolare.

Art. 3
(1) Programul IR se adreseazi elevilor din invatamantul primar, cu prioritate celor care:

a) intdmpina dificultati de invatare;

b) prezintd lacune sau decalaje in formarea competentelor;

¢) necesita sprijin educational suplimentar;

d) au nevoie de consolidarea unor achizitii fundamentale;

e) pot beneficia de activitati de aprofundare, extindere si stimulare a performantei.

(2) Participarea efectivi a elevului la activititile Programului iR se stabileste in functie de nevoile educationale
identificate si de prevederile metodologiei nationale.

Art. 4

Programul IR urmareste, cu precadere:
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a) dezvoltarea competentelor de literatie;

b) dezvoltarea competentelor matematice;

c) dezvoltarea competentelor specifice stiintelor;

d) dezvoltarea gandirii critice si creative;

e) consolidarea si transferul achizitiilor;

f) dezvoltarea autonomiei in invatare;

g) prevenirea acumularii lacunelor de invatare;

h) sustinerea elevilor in atingerea unor niveluri superioare de performanta.

2. Principii si tipuri de activitati

Art. S

Organizarea si desfasurarea Programului IR se bazeaza pe urmatoarele principii:

a) individualizarea si diferentierea invatarii;

b) echitatea si incluziunea educational;

c) flexibilitatea interventiei;

d) centrarea pe progresul elevului;

e) valorificarea evaluarii formative;

f) colaborarea intre cadrele didactice;

g) colaborarea cu familia;

h) utilizarea unor strategii si resurse educationale adaptate;

i) continuitatea intre activitatile desfasurate in cadrul Programului IR si cele desfasurate la clasa.

Art. 6

(1) Activitatile Programului IR pot avea caracter de:

a) invatare;

b) stimulare;

¢) dezvoltare;

d) compensare;

e) consolidare;

f) recuperare;

g) aprofundare si extindere.

- INVATAMANT PRIMAR

(2) Activitatile se adapteaza nivelului de competenta si nevoilor elevilor si pot utiliza metode interactive, exercitii gradate,
activitati colaborative, resurse educationale adaptate, instrumente formative si resurse digitale.

3. Organizarea programului si constituirea grupelor

Art. 7

(1) Programul IR se organizeazi la nivelul claselor din invatimantul primar, in grupe de elevi constituite in functie de
nevoile educationale identificate.

(2) Grupele sunt, de regula, constituite din 6—12 elevi.

(3) In functie de situatia concreta si de nevoile educationale identificate, efectivul unei grupe poate fi mai mic de 6 elevi
sau mai mare de 12 elevi, in conditiile metodologiei nationale.

(4) Grupele sunt eterogene si urmaresc facilitarea invatarii diferentiate si colaborative.

(5) Grupele nu se constituie obligatoriu pe discipline.
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Art. 8

(1) Activititile Programului IR se desfisoara inainte sau dupd programul scolar obligatoriu, potrivit organizarii stabilite la
nivelul unitatii de invatamant.

(2) Activitatile se planifica, de regula, in doua zile pe saptimana.
(3) Durata unei sesiuni este de 45 de minute.

(4) La clasa pregatitoare si la clasa I, activitatile specifice Programului IR au o durata de 30-35 de minute, timpul rimas
fiind destinat activitatilor liber alese si recreative.

(5) Un elev nu poate participa la mai mult de o sesiune de activitate remediala in aceeasi zi.

(6) Aceiasi elevi pot participa la activititile Programului iR in ambele zile ale saptimanii, in conditiile stabilite prin
orar si graficul lunar.

Art. 9

Programul IR se organizeaza astfel incat sa fie corelat cu activitatea curriculara si cu celelalte activitati desfasurate in
unitatea de Invatadmant.

Art. 10

(1) Constituirea grupelor se realizeaza in functie de nevoile de invatare identificate.

(2) In situatiile prevazute de metodologia nationali, grupele pot include elevi proveniti din clase diferite.

(3) Constituirea si actualizarea grupelor se realizeaza in conditiile stabilite de metodologia nationala si de organizarea
interna a unitatii de invatdmant.

Art. 11

(1) Componenta grupelor poate fi actualizata periodic, in functie de:

a) progresul elevilor;

b) competentele care necesita sprijin;

¢) rezultatele evaluarilor;

d) modificarea nevoilor educationale;

e) perioada pentru care a fost stabilita participarea.

(2) in cazul in care participarea a fost stabilitd pentru o anumiti unitate de invitare, componenta grupelor poate fi
modificata pentru unitatea de invitare urmatoare, in functie de nevoile actualizate ale elevilor.

Art. 12

Actualizarea grupelor nu presupune elaborarea unor documente suplimentare fatd de cele prevazute de legislatia nationala
si de prezentul regulament.

4. Participarea elevilor

Art. 13
(1) Participarea elevilor la Programul iR se stabileste in conditiile metodologiei nationale, pe baza:

e a) solicitdrii scrise a parintelui/reprezentantului legal; sau
e b) recomandarii scrise a cadrului didactic.

(2) Participarea poate fi stabilitd pentru:

e a) o unitate de Invatare;
e D) intregul an scolar.
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(3) Cadrul didactic nu poate refuza participarea unui elev la Programul iR.

Art. 14

(1) Retragerea elevului din Programul IR se poate realiza la solicitarea scrisa a parintelui/reprezentantului legal, in
conditiile metodologiei nationale.

(2) Comunicarea documentelor poate fi realizata si in format electronic, prin modalitatile stabilite de unitatea de
invataimant.

Art. 15

(1) Participarea la Programul IR este gratuita.

(2) in cadrul activititilor Programului iR nu se acordi note sau calificative.
5. Proiectarea si desfasurarea activitatilor

Art. 16
Activitatile Programului IR se proiecteaza pornind de la:

a) rezultatele evaluarilor;

b) nivelul real de competenta al elevilor;
¢) dificultatile si lacunele identificate;
d) observatiile sistematice;

e) progresul elevului;

f) nevoile individuale de invitare.

Art. 17
In cadrul activitatilor se recomanda utilizarea:

a) microsecventelor de invatare clare;

b) exercitiilor cu dificultate gradata;

¢) sarcinilor diferentiate;

d) activitatilor de exersare si transfer;

e) feedbackului imediat si adaptat;

f) instrumentelor formative scurte;

g) resurselor concrete, vizuale si digitale;

h) activitatilor individuale, in perechi si in grupuri mici.

Art. 18
(1) Activitatile Programului IR se coreleazi cu activitatea desfasurata la clasa.
(2) Aceeasi grupa poate lucra competente diferite in zile diferite, in functie de nevoile identificate.

(3) Grupe diferite pot lucra competente diferite, in functie de rezultatele evaluarilor si de organizarea unitatii.

6. Evidente si monitorizarea progresului

Art. 19

(1) Activitatile Programului IR se desfisoara conform orarului si grupelor constituite, pe baza unui grafic lunar al
activitatilor.

(2) Graficul cuprinde cel putin data, intervalul orar, grupa si cadrul didactic.
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Art. 20
(1) Prezenta elevilor este urmarita de cadrul didactic.
(2) Absentele se consemneazi in catalogul special aferent Programului IR, potrivit metodologiei nationale.

(3) Parintii/reprezentantii legali sunt informati cu privire la absentele acumulate.

Art. 21

Activitatea cadrului didactic desfasurata in cadrul Programului IR se consemneaza in condica de prezenti, potrivit
prevederilor metodologiei nationale.

Art. 22
Evidenta Programului iR se realizeazi prin documentele previzute de legislatia nationala.

Instrumentele prezentate in anexele prezentului regulament au rol de sprijin si pot fi adaptate sau Inlocuite de unitatea de
invatimant cu instrumente proprii care asigura aceleasi cerinte de evidenta.

7. Planul individualizat de invatare

Art. 23

(1) In conformitate cu prevederile Legii nr. 198/2023 si ale ROFUIP, cadrele didactice realizeaza planuri individualizate
de invatare, ca instrumente de planificare si monitorizare a invatarii.

(2) Planul individualizat de invatare se fundamenteaza pe rezultatele evaluarilor si pe interpretarea acestora si poate
cuprinde masuri de consolidare, invatare remediald, aprofundare, extindere si stimulare a performantei.

(3) Participarea unui elev la Programul iR nu determini elaborarea unui document distinct denumit »plan de
interventie individualizat”, ,,plan remedial” sau ,,plan individual de interventie”.

(4) In situatia in care elevul participa la Programul IR, interventia remediala relevanta poate fi consemnata in Planul
individualizat de invitare, prin precizarea competentelor vizate, a obiectivelor, a strategiilor si a masurilor de sprijin si
prin monitorizarea progresului.

(5) In Anexa nr. 5 este prezentat un model orientativ de Plan individualizat de invatare, ca instrument de sprijin pentru
cadrele didactice.

Monitorizarea Progresului

Art. 24

(1) Progresul elevilor care participi la Programul IR este monitorizat prin corelarea observatiilor rezultate din activitatile
remediale cu cele rezultate din activitatea scolara curenta.

(2) Monitorizarea urmareste, dupa caz:

e a) achizitiile dobandite;

e b) competentele consolidate;

e ) dificultatile persistente;

e d) transferul achizitiilor in activitatea de la clasa;

e ¢) necesitatea continudrii, modificarii sau incetarii interventiei.
Art. 25

In functie de progresul elevului, cadrul didactic poate propune:
e a) mentinerea elevului in aceeasi grupa;
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b) schimbarea grupei;
¢) modificarea competentelor vizate;
d) continuarea interventiei;
e) incetarea interventiei pentru competenta respectiva;
f) includerea unor activitati de aprofundare si extindere.

Monitorizarea progresului nu presupune intocmirea unui raport individual distinct pentru fiecare sesiune de
Program IR.

Responsabilitati

Art. 26 — Cadrul didactic
Cadrul didactic:

a) identifica nevoile de Invatare ale elevilor;

b) formuleaza, dupa caz, recomandari de participare;

¢) constituie si actualizeaza grupele;

d) planifica si desfasoara activitatile;

e) urmareste prezenta,

f) consemneaza absentele;

g) monitorizeaza progresul;

e h) coreleaza interventia remediala cu activitatea de la clasa;

1) colaboreaza cu celelalte cadre didactice implicate;

j) informeaza parintii/reprezentantii legali, dupa caz.

Art. 27 — Directorul/directorul adjunct
Directorul/directorul adjunct:

a) asigura cadrul organizatoric necesar;

b) asigura, in limita resurselor disponibile, conditiile materiale;

¢) coordoneaza planificarea activitatilor;

d) urmireste respectarea organizarii Programului iR;

e) asigura cadrul pentru monitorizarea Programului;

f) sprijina analiza rezultatelor si identificarea masurilor de Tmbunatatire.

Art. 28 — Comisia pentru curriculum

Comisia pentru curriculum:

e a)realizeaza anual analiza nevoilor de implementare;

e D) sprijind identificarea competentelor insuficient formate;

e ) sprijina cadrele didactice;

e d) monitorizeaza desfasurarea Programului IR la nivelul unitatii;

e ¢) analizeaza rezultatele si formuleaza propuneri de imbunatatire.
Art. 29

Pentru organizarea si desfasurarea Programului IR se utilizeaza documentele si evidentele prevazute de legislatia nationala
aplicabila.

Acestea pot include, dupa caz:

e a) analiza nevoilor de implementare;
e D) orarul Programului IR;
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c) evidenta grupelor;

d) solicitérile parintilor/reprezentantilor legali;
e) recomandarile scrise ale cadrelor didactice;
f) graficul lunar;

g) catalogul special;

h) condica de prezent;

i) Planul individualizat de invatare;

j) instrumente de monitorizare a progresului.

Art. 30

Monitorizarea Programului IR se realizeaza la nivelul unitatii de invatamant prin:

a) analiza participarii elevilor;

b) analiza progresului;

c) analiza functionarii grupelor;

d) observarea activitatilor, dupa caz;
e) identificarea dificultatilor;

f) stabilirea masurilor de imbunatatire.

Art. 31

La finalul anului scolar, unitatea de invatdmant poate realiza o analiza sintetica a implementérii Programului IR, care poate
fundamenta masurile pentru anul scolar urmaétor.

8. Roluri si responsabilitati

Art. 32

Activitatea de Invétare remediala se desfasoara cu respectarea obligatiilor si responsabilitatilor stabilite prin metodologia
nationala si prin legislatia aplicabila.

Art. 33

In cadrul alternativei educationale Step by Step, Programul IR se organizeazi cu respectarea prevederilor specifice
prevazute de metodologia nationala.

Art. 34

Prevederile regulamentelor si procedurilor interne ale unititilor de invatamant referitoare la Programul iR se aplici numai
in masura in care sunt compatibile cu legislatia nationald 1n vigoare.

Art. 35

In cazul modificarii legislatiei nationale, prevederile prezentului regulament se interpreteaza si se aplica in concordanta cu
noile dispozitii legale.

Art. 36

Anexele prezentului regulament au caracter orientativ si de sprijin, cu exceptia situatiilor in care o anumita
obligatie rezulti in mod direct din legislatia nationala.

Unitatile de invatamant pot utiliza propriile modele si instrumente, cu respectarea cerintelor legale aplicabile.

Anexa 1 — Cerere de participare = model conform metodologiei,
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Anexa 2 — Recomandare de participare = model conform metodologiei;
Anexa 3 - Fisa de identificare a nevoilor
Anexa 4 - Monitorizarea progresului

Anexa 5 - Plan individualizat de invitare

Resursa de sprijin pentru cadrele didactice
Inspectoratul Scolar Judetean Brasov Versiunea 1.0 - Septembrie 2026
Materialul poate fi utilizat sub licenta Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).



GHID PRACTIC - INVATAMANT PRIMAR

ANEXA 1 - MODEL DE CERERE PENTRU PARTICIPAREA LA
PROGRAMUL DE INVATARE REMEDIALA

Nr.
Doamni/Domnule Invitatoare/invatitor/Profesor pentru invatimant primar,

Subsemnatul(a) , domiciliat(a) n

, telefon , e-mail

, in calitate de périnte/reprezentant legal al elevului/elevei

, inscris/a in clasa , solicit participarea acestuia/
acesteia la Programul de invatare remediald, organizat in unitatea de Invatdmant

, in anul scolar

Mentionez ca sunt de acord ca activitatile remediale sa se desfasoare conform orarului stabilit de unitatea de invatamant si
cu respectarea regulilor specifice programului.

Semnatura parintelui/reprezentantului legal:

Data:

ANEXA 2 - MODEL DE RECOMANDARE PENTRU PARTICIPAREA LA
PROGRAMUL DE INVATARE REMEDIALA

Nr.

Analizand rezultatele scolare ale elevei/elevului ,
recomand nscrierea in Programul de invatare remediald, in scopul formarii/dezvoltarii competentelor prevazute
de programele scolare. Se recomanda includerea in Programul de invétare remediala in anul scolar

, avand 1n vedere urmatoarele:

Semnatura cadrului didactic: Data:
Numele si prenumele parintelui/reprezentantului legal:

Semnatura de primire:
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ANEXA 3 — Fisa de identificare a nevoilor de invatare
Anul scolar: 2026-2027
Unitatea de invatamant:
Clasa:
Cadru didactic:
Perioada realizarii evaluarii initiale:

Scopul fisei: sintetizarea rezultatelor evaludrii initiale pentru identificarea competentelor/achizitiilor care necesita sprijin,
consolidare, recuperare sau, dupd caz, aprofundare si extindere, precum si pentru fundamentarea masurilor educationale si,
dupd caz, a participarii la Programul de invatare remediala.

A. SINTEZA REZULTATELOR EVALUARII INITIALE

O atins
O partial atins O
neatins

O remediere
O consolidare

ANEXA 4 - MONITORIZAREA PROGRESULUI

dupa evaludrile realizate pe parcursul anului

Initiala O interventie
O consolidare

Evaluare sumativa 1 O progres O continua
O stationare O modifica
O regres O incheie
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ANEXA 5
PLAN INDIVIDUALIZAT DE INVATARE

I. DATE DE IDENTIFICARE
Unitatea de Invatamant:

Elev:

Clasa:

Cadru didactic:

Anul scolar:

Data elaborarii:

Data actualizarii:

II. PROFILUL EDUCATIONAL ACTUAL AL ELEVULUI

Puncte forte / achizitii consolidate:
Interese si modalititi de invatare care il sprijina:

Nevoi de invitare identificate:

III. FUNDAMENTAREA PLANULUI

Planul este elaborat pe baza:

O evaluarii initiale;

0O evaluarilor formative;

O evaludrilor sumative;

O standardelor de evaluare si descriptorilor aferenti;
O observatiilor sistematice;

O produselor activitatii elevului;

O rezultatelor activitatii la clasa;

O altor informatii relevante:

IV. COMPETENTE / ACHIZITII VIZATE

Necesitatea identificata poate viza, dupa caz:
O consolidare

O remediere/recuperare

O dezvoltare

O aprofundare
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O extindere

O stimularea performantei

V. OBIECTIVE INDIVIDUALIZATE

Obiective pe termen scurt

Obiective pe termen mediu/lung

VI. STRATEGII SI MASURI DE INVATARE

Pentru atingerea obiectivelor pot fi utilizate, dupa caz:
O sarcini diferentiate;
O exercitii gradate;
O fragmentarea sarcinilor;
O modelare si exemplificare;
suport vizual,;
materiale concrete/manipulative;
lucru individual;
lucru in perechi;
lucru in grup mic;

feedback imediat;

O

O

O

O

O

O

O timp suplimentar;
O exersare suplimentara;

O activitati de consolidare;

O activitati remediale;

O activitdti de aprofundare/extindere;
O resurse educationale digitale;

O

alte masuri:

VII. PARTICIPAREA LA PROGRAMUL DE INVATARE REMEDIALA

Elevul participa la Programul ir:
O DA

O NU

Daca DA:

Perioada:
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Competenta/achizitia vizata:
Obiectivul interventiei remediale:
Strategii/activitati utilizate:

Grupa:

GHID PRACTIC - INVATAMANT PRIMAR

VIII. MONITORIZAREA PROGRESULUI

Monitorizarea se realizeaza prin raportare la rezultatele evaluarilor si la observatiile privind activitatea elevului.

Evaluare initiala

Punct de plecare

t1-71

T/-171

T/-171

T progres
— progres insuficient / stationare

1 regres

IX. REVIZUIREA PLANULUI

In urma monitorizarii:

Obiective
O se mentin
O se modifica

O se completeaza

Strategii si masuri
O se mentin
O se modifica

O se completeaza

Interventia remediala, dupa caz
O continud

O se modifica

O se incheie pentru competenta vizata

O nu este necesara
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Alte masuri:

X. COLABORAREA CU ELEVUL SI FAMILIA

Aspecte comunicate/discutate:
Recomandari pentru sprijinirea invatarii:
Data:

Cadru didactic:

RESURSE DIGITALE PENTRU SPRIJINIREA INVATARII REMEDIALE iN
INVATAMANTUL PRIMAR

Resurse orientative pentru cadrele didactice

Resursele digitale pot sprijini activitatile de invatare remediala prin facilitarea exersarii individuale, consolidarea
achizitiilor, oferirea unui feedback rapid si adaptarea sarcinilor la nevoile fiecarui elev.

Selectarea resurselor se realizeaza in functie de competentele care necesita consolidare, de nivelul de achizitii al elevului,
de ritmul propriu de invatare si de obiectivele stabilite de cadrul didactic.

Platformele si site-urile prezentate in continuare au caracter orientativ si pot fi utilizate pentru:

consolidarea competentelor de citire, scriere, comunicare si intelegere a mesajului;
exersarea calculului, a rationamentului matematic si a rezolvarii de probleme;
intelegerea si aplicarea cunostintelor din domeniul stiintelor naturii;

consolidarea reperelor cronologice si a cunostintelor istorice;

dezvoltarea orientarii spatiale si a competentelor de utilizare a hartilor;
diversificarea modalitatilor de exersare si verificare a progresului individual.

Resursele vor fi selectate si adaptate de cadrul didactic in functie de particularitatile de varsta, de nevoile educationale si de
competentele vizate. Activitdtile digitale pot fi combinate cu exercitii pe suport tiparit, materiale concrete, jocuri didactice
si activitati de Invatare ghidata.

Utilizarea acestor instrumente nu este obligatorie si nu inlocuieste interventia pedagogica directd, observarea sistematica si

monitorizarea progresului elevului. Inainte de utilizare, cadrul didactic va verifica adecvarea continutului la programa
scolara, accesibilitatea resursei si conditiile de utilizare si de protectie a datelor personale.

Organizarea resurselor pe discipline

Listele urmatoare cuprind exemple de platforme si site-uri care pot fi consultate si utilizate In functie de obiectivele
activitatilor remediale:

1. Comunicare in limba romana / Limba si literatura romana
2. Matematica si explorarea mediului / Matematica

3. Stiinte ale naturii

4. Istorie

5. Geografie
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Nota: Lista poate fi completata si actualizatd de cadrele didactice, in functie de resursele disponibile si de nevoile

identificate la nivelul clasei.

Disciplina

Competente / achizitii
vizate

Platforma / site-ul

Utilizare 1n activitatea
remediala

Comunicare in limba
romani/Limba si
literatura romana

Dezvoltarea ascultarii
active si a Intelegerii
mesajului; citire;
vocabular; exprimare
orald si scrisa; ortografie
si gramatica

https://edpuzzle.com/
https://wordwall.net/

https://www.fisaedu.ro/
fise

Vizionarea materialelor
video cu intrebari
integrate; exercitii
interactive pentru
recunoasterea literelor,
formarea silabelor si
cuvintelor, intelegerea
textului, consolidarea
vocabularului si a
notiunilor de gramatica.

Matematica si explorarea

Numeratie; calcul;

https://wordwall.net/

Jocuri si exercitii

cronologice; identificarea
personalitatilor si a
evenimentelor istorice;
ordonarea evenimentelor;
intelegerea informatiilor
din surse istorice

https://resioru.ro/
category/jocuri-de-
istorie/

https://
creativeforlife.ro/

course-category/cls4-
istorie/2tutor-course-

filter-category=239

mediului/Matematica operatii matematice; khanacademy.org/math | interactive pentru

rezolvarea problemelor; | https:// compararea numerelor,

rationament matematic; www.mathlearningcente | exersarea operatiilor,

recunoasterea formelor r.org/apps completarea sirurilor

geometrice https:// numerice, asocierea

www.mathplayground.c | operatiilor cu rezultatele
om/ si consolidarea notiunilor
matematice.
Lectii si exercitii de
consolidare, cu feedback
si posibilitatea exersarii
in ritm propriu.
Folosirea unor
instrumente vizuale
pentru explicarea
conceptelor si
manipularea
reprezentarilor
matematice.
Istorie Utilizarea reperelor https://wordwall.net/ Jocuri de recapitulare;

asocierea personalitatilor
cu evenimentele;
ordonarea cronologica a
faptelor istorice;
consolidarea
cunostintelor prin
exercitii interactive.
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Geografie

Orientare in spatiu;
utilizarea hartilor;
identificarea formelor de
relief si a apelor;
localizarea unitétilor
geografice; utilizarea
reperelor geografice

https://geogra.org/ro/
jocuri-geografice/
romania/
https://wordwall.net/
https://
WWWw.purposegames.co
m/games

https://ekvis.com/ro/g-
ro-01/

Jocuri de localizare pe
harta; identificarea
unitatilor geografice, a
raurilor si a formelor de
relief; asocierea
denumirilor cu pozitia
geografica; exersarea
reperelor geografice.

Stiinte ale naturii

observarea si descrierea
unor caracteristici ale
mediului inconjurator;
identificarea si
clasificarea corpurilor,
fenomenelor si
vietuitoarelor pe baza
unor criterii simple;
formularea unor intrebari
si anticiparea rezultatelor
unor experimente simple;
realizarea unor
investigatii practice, cu
respectarea regulilor de
siguranta;

https://
phet.colorado.edu/ro/
simulations/filter?
subjects=earth-and-
space&type=html
https://science.nasa.gov/
kids/

https://
spaceplace.nasa.gov/

Simulari interactive
pentru explorarea
fenomenelor din fizica,
biologie si stiintele
Pamantului. Utile pentru
observare, formularea de
ipoteze si intelegerea
fenomenelor.

Jocuri, videoclipuri si
activitati despre apa,
vreme, clima, energie,
plante si animale.
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BIBLIOGRAFIE SI SURSE

Acte normative si repere curriculare

1. Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare. https://
legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/274195

2. Ordinul nr. 5.726/2024 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de
invatamant preuniversitar (ROFUIP), cu modificarile si completarile ulterioare. Se va consulta forma
consolidata aplicabila la data utilizarii.

3. Ordinul nr. 6.423 din 24 septembrie 2025 privind aprobarea Metodologiei de organizare a orelor de invatare
remediala in invatamantul primar, publicat in Monitorul Oficial nr. 908 din 2 octombrie 2025. https://

legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/302718

4. Curriculumul national si programele scolare in vigoare pentru invatamantul primar, in functie de disciplina si
clasa vizate.
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