GHID PENTRU PARINTI

Cum le vorbim
copiilor

Ghid pentru parintii elevilor din judetul

Bistrita-Nasaud dupa evenimentul de la Scoala
Gimnaziala ,Stefan cel Mare” din Bistrita

Adevarul, spus simplu si calm, in doze mici.
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INTRODUCERE

Pentru inceput

Situatia petrecutd recent intr-o scoala din Bistrita a generat ingrijorare in intreaga
comunitate, nu doar acolo unde s-a intamplat. Chiar daca nu au fost de fata, multi
copii au aflat despre eveniment de la colegi, din discutiile adultilor sau de pe internet.
Copiii pot reactiona diferit: unii se simt speriati, tristi sau confuzi, altii par sa fsi
continue activitatile fara schimbari vizibile, iar unii se tem sa mearga la scoald. Aceste
reactii sunt modalitati firesti de adaptare la o situatie neobisnuita. La majoritatea
copiilor, intensitatea lor se diminueaza treptat in primele zile si sdptdmani.

Pe scurt

Copilul are nevoie sa afle adevarul de la dumneavoastra, spus simplu si
calm, in doze mici. in majoritatea cazurilor, reactiile emotionale se diminueaz
treptat, mai ales atunci cand copiii beneficiaza de sprijinul unor adulti
disponibili sa ii asculte, sa le ofere sigurantd si s3 mentind, pe cat posibil,
rutina si activitatile lor obisnuite.

Spuneti lucrurilor pe nume, fara detalii. Formuldrile vagi lasd loc
imaginatiei si zvonurilor.

intrebati intai ce stie. Apoi corectati ce e gresit si rdspundeti doar la ce
intreabad.

Mai multe discutii scurte, nu una lunga. Copilul rupe o experientd grea in
bucati mici. Opriti-va cand vedeti ca e coplesit sau cand schimba subiectul.

Calmul dumneavoastra il linisteste. Puteti spune cd si dumneavoastra v-
ati speriat, dar aratati-i ca adultii fac fata.

Rutina si regulile raman. Somnul, mesele, temele si limitele obisnuite fi

©0000

dau sentimentul cd lumea e din nou previzibild. Ar fi tentant sd renuntati la
reguli ,.ca a trecut prin destule”, dar structura il ajuta mai mult.
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iINTELEGEM REACTIILE

Ce reactii pot aparea

Reactii posibile in primele zile si saptamani

S

Clasele pregatitoare -
alV-a

frica de a se desparti de pdrinte
intrebari puse din nou si din nou
greutati la adormire

cosmaruri

comportamente ,,de copil mai
mic” (vrea sa doarma cu parintii,
se smiorcaie)

dureri de burta sau de cap fara o
cauza medicala

joaca sau desene despre ce a
auzit

teama cd se poate Intampla si la
scoala lui

grele si copiii mai anxiosi in general.
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Clasele aV-a-a VIII-a

iritabilitate
izolare
dificultati de concentrare la lectii

teama cd se poate Intampla si la
scoala lor

teama sau suspiciune fata de

anumiti colegi
furie

preocupare intensa pentru ,cine
e vinovat” si ,ce pedeapsa
primeste”

curiozitate intensa pentru filmari

si detalii
mult timp petrecut online

dureri fara cauza medicala

Pot reactiona mai puternic copiii care au prieteni sau rude la scoala
respectiva, cei care au vazut filmarile, cei care au mai trecut prin experiente



VORBIM CU COPILUL - CLASELE PRIMARE

Copiiide 6-10 ani

La aceasta varsta, copilul are nevoie sa auda trei lucruri:

1 2 3

ce s-a Intamplat, in ca pericolul a fost oprit cine are grija de el
doua-trei propozitii

Ceintelege si cum reactioneaza
Gandeste concret si poate crede ca un atac se poate intampla oricand, chiar si la
scoala lui.

Pune aceeasi intrebare de multe ori. Nu e ca n-a inteles: asa ,digera” ce s-a intamplat,

asa cum stomacul digerd o masa prea mare.

Se exprima mai mult prin joc si desen decat prin cuvinte. Jocul repetat ,de-a atacul”
este, la inceput, tot un mod de a digera.

Se poate agdta de parinte, poate cere sa doarmd cu dumneavoastra sau se poate plange
de burta inainte de scoala.

Ce le puteti spune

4 )

»La o scoala din Bistrita, un elev mai mare a ranit-o

pe o doamna profesoara si pe un baiat. Adultii de

acolo l-au oprit repede, iar politia si ambulanta au
' ~ < venit imediat. Doctorii 1i ingrijesc pe cei raniti.
Astfel de lucruri se intampla foarte rar. Tu esti in
. siguranta, iar noi si doamna invatatoare avem grija

de tine. Daca te gandesti la asta sau te sperii, poti

sa-mi spui oricand.”
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VORBIM CU COPILUL - GIMNAZIU

Copiii de11-15 ani

La aceasta varsta, copilul are nevoie de:

1 2 3

informatii corecte un adult care fi asculta ceva concret pe care il
parerea fara sa-i tina poate face
predici

Ceintelege si cum reactioneaza
e intelege aproape ca si adultii, dar afld mai mult de pe telefon decat de la parinti; multi
au vazut deja inregistrarile si postarile care circuld online.

® |Intreabd ,de ce?”, ,cine e de vina?” si ,,se poate intdampla si la noi?”. Poate auzi ,glume”
sau amenintdri despre atacuri; e important sa stie ca poate spune unui adult.

® Au emotii amestecate: frica, furie, rusine, chiar glume nepotrivite. Glumele sunt adesea
un mod de a tine frica la distanta.

® Se pot retrage in camera sau pe telefon si pot spune cd ,,sunt bine” chiar cand nu sunt.

® Pot prelua etichete si prejudecati auzite online.

Ce le puteti spune

4 )

»-Stiu cd probabil ai aflat deja multe despre ce s-a intamplat la o

scoala din Bistrita, poate si lucruri care nu sunt adevarate. Ce
stim sigur e ca un elev de clasa a VII-a a atacat cu un cutit o
profesoara si un elev de clasa a VI-a. Cei raniti sunt ingrijiti de
medici, iar de elevul care a atacat se ocupa autoritatile. Nu stim
inca de ce a facut-o, dar nimic nu justifica ranirea cuiva. Astfel de
atacuri sunt foarte rare. Pe mine m-a speriat. Tu ce ai auzit? Cum
e pentru tine?”
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INTREBARILE COPIILOR

Cum raspundem la intrebarile lor

Raspundeti scurt si adevdrat, apoi intrebati ,,Ce te face sa te gandesti la asta?”. ,Nu stiu

inca” este un rdspuns bun. Daca nu stiti ce sa spuneti: ,E o intrebare importanta. Ma

gandesc si revin.” — si chiar reveniti.

RASPUNS PENTRU 6-10 ANI

RASPUNS PENTRU 11-15 ANI

»-Se poate intampla sila scoala mea?”

,Ce s-a intamplat este foarte rar. La
scoala ta, doamna Invdtdtoare si ceilalti
adulti au grija de copii in fiecare zi. Dacd
te sperii, spune-i doamnei invatatoare
sau mie.”

,De ce a facut asta?”

»Inca nu stim. Uneori oamenii fac lucruri
foarte gresite. Nimic nu face ca ranirea
cuiva sa fie In regula.”

,,Pot sa ma uit la filmare?”

»Nu. Filmarea poate speria si adultii.
Dacd ai vazut-o deja, spune-mi ce ti-a
ramas in minte.”

~Atacurile de felul acesta sunt foarte
rare, chiar dacd acum se vorbeste mult
despre ele. Nu-ti pot promite ca nu se va
intampla niciodatd nimic rdu, dar adultii
din scoala ta fac tot ce pot. Si tu poti
ajuta, spunand cand vezi sau auzi

ceva ingrijorator.”

.Nu se stie Incd; se ocupa anchetatorii.
Online circula multe variante, asa ca

hai sd asteptam informatiile sigure.
Oricare ar fi motivul, nimeni nu merita sa
fie atacat.”

.Inteleg c3 vrei s3 stii, dar imaginile nu-ti
spun nimic nou si pot sa-ti rdmana mult
timp Tn minte. Daca primesti filmarea, nu
o da mai departe.”

»,Un coleg a zis ca o sa faca si el 1a fel.”

,Ai ficut foarte bine c3 mi-ai spus. i
spunem impreuna si doamnei
invatatoare, ca adultii sd aiba grijd de
toti copiii.”

»Ai facut bine ca mi-ai spus. Chiar daca a
fost o gluma, astfel de vorbe trebuie
spuse unui adult din scoala. Nu e parare:
e grija pentru el si pentru ceilalti.”

/\ Anuntati scoala in aceeasi zi: orice amenintare se ia in serios.
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SPRIJIN ACASA

Ascultati si validati
emotiile copilului

Copiii pot trai emotii diferite, uneori chiar contradictorii, iar fiecare dintre acestea

meritd sa fie ascultata si inteleasa.

® -
;-

° Ce sa evitati

-

CE PUTETI SPUNE

,,Tn’geleg ca te-ai speriat. E firesc sa te
simti asa dupa cele intamplate. Sunt aici
sa te ascult si putem vorbi despre orice
te nelinisteste.”

~

Evitati formuldrile care minimalizeaza sau invalideaza emotiile copilului, precum:

X ,Nu ai de ce sa-ti fie frica”

X ,Nu te mai gandi la asta”

Nu insistati sd vorbeasca despre cele intamplate daca nu fsi doreste si nu incercati

X ,Nu mai plange”

X ,Nu s-a intamplat nimic grav”

sa il convingeti ca ar trebui sa simtd altceva. Oferiti-i timp, disponibilitate si

libertatea de a-si exprima emotiile n propriul ritm.

Si dumneavoastra contati. Si parintii pot simti teamd, neliniste sau furie
dupa un astfel de eveniment, chiar daca nu s-a petrecut la scoala copilului
lor. Sunt reactii frecvente, nu un semn de slabiciune. Vorbiti cu alti adulti, nu

in fata copilului, si cereti sprijin daca va e greu.
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AJUTOR

Cand cerem ajutor

£ Cereti ajutor daca reactiile nu se reduc
dupa aproximativ 2 saptamani sau daca,
mai devreme, sunt intense si il impiedica
pe copil sa doarma, sa manance, sa
mearga la scoala sau sa fie cu prietenii.
Nu e nevoie sa asteptati daca sunteti
ingrijorati sau observati o schimbare in
comportamentul copilului.

Unde va adresati

Consiliere pentru elevi, parinti si cadre
didactice oferitd de citre consilierii scolari din
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala B-N

In scolile din judet, elevii, parintii si cadrele didactice
pot apela la serviciile consilierului scolar din unitatea
de invatamant (cabinetul de asistenta
psihopedagogica).

Programul consilierului si datele de contact pot fi
aflate de la diriginte, de la invatator sau de la
secretariatul scolii.

Elevii sunt consiliati cu acordul scris al parintilor.

Suport pentru parinti si cadre didactice

Centrul de Sanatate Mintald pentru Prevenirea si
Tratarea Adictiilor Bistrita

Psiholog si medic psihiatru, pentru adultii care au
nevoie de sprijin de specialitate.

Str. Garii nr. 9-11, etaj 1 - tel. 0263 233 583
csm.bistrita@yahoo.com - csmpabn@gmail.com

m Telefonul Copilului (apel gratuit)
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@ Cereti ajutor imediat daca copilul:

e vorbeste despre moarte, despre sinucidere
sau despre dorinta de a se rani (daca
pericolul e imediat, sunati la 112);

e vorbeste despre rdzbunare, face amenintari
sau vrea sa poarte un cutit ori un alt obiect
.de aparare”;

@ pare fascinat de agresor sau cauta insistent
materiale despre atacuri;

e are atacuri de panica, nu mai doarme sau nu
mai mananca la fel, ori pare rupt de realitate.

Serviciile de Psihiatrie pediatrica

Daca reactiile copilului nu scad in timp, se agraveaza
sau il Tmpiedicd sa-si desfdasoare activitatile
obisnuite (somn, alimentatie, scoald, relatille cu
ceilalti), copilul poate fi consultat de medicul
specialist de psihiatrie pediatrica la:

Policlinica Bistrita, Str. Garii nr. 9-11, Bistrita -
programari: 0735 401 659

Policlinica Noud Sanovil Bistrita, str. 1
Decembrie nr. 17 - programari: 0263 701 701

Agitatia si agresivitatea de intensitate crescuta
reprezinta urgente psihiatrice, iar prezentarea
la medic se poate face fara programare si fara
bilet de trimitere.

@ Urgente. Daca copilul spune ca vrea sa-si

facd rdu sau sa facd rdu altcuiva, ori este
intr-o stare in care nu poate fi linistit,
sunati la 112 sau mergeti la Unitatea de
Primiri Urgente a Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd Bistrita.
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