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Capitolul 1

Despre proiectul
»invat sa inteleg”

Ce isi propune, cui i se adreseaza si cum sa
folosesti acest ghid

Bine ai venit

Daca ai deschis acest ghid, inseamna ca iti pasa de ceea ce se
intampla intre copiii din clasa ta — nu doar de ce invata, ci si de felul
in care se privesc, se asculta si se accepta unii pe altii. Este exact locul
potrivit pentru a incepe.

in fiecare clasa de ciclu primar exista momente care nu asteapta un
raspuns perfect: un copil spune ceva care doare, altul pune o intrebare
la care nu te-ai gandit, iar tensiunea creste tocmai cand ai cel mai
putin timp de gandit. Acest ghid a fost scris pentru acele momente.
Nu iti ofera retete rigide, ci o harta si o trusa de instrumente pe care le
poti adapta la copiii tai, la stilul tau si la ceea ce se intampla, concret,
in clasa.



Ce este ,Invat sa inteleg”

b

,,invé'g sa inteleg” este un program dedicat prevenirii prejudecatilor si
construirii unei clase incluzive in ciclul primar. Se adreseaza copiilor
de 8-10 ani si abordeaza temele care apar cel mai des in viata reala a
claselor din Romania: etnia si cultura roma, inegalitatea economica,
neurodiversitatea si cerintele educationale speciale, diversitatea
familiala si stereotipurile de gen.

Programul nu porneste de la ideea ca profesorii ar trebui sa ,,predea toleranta” ca
pe o lectie in plus. Porneste de la ceva mai simplu si mai puternic: copiii ajung sa
inteleaga atunci cand au ocazia sa vada, sa simta si sa exerseze — nu doar sa auda.
De acees, tot ce vei gasi aici este ancorat in cercetare din psihologia dezvoltarii si
tradus in pasi concreti, aplicabili chiar de luni dimineata.



De ce ciclul primar

Varsta de 8—10 ani nu este o alegere intamplatoare. Este perioada in care copiii
categorizeaza lumea intens si in care stereotipurile se formeaza activ. Este, in
acelasi timp, momentul in care incep sa poata privi lucrurile si din perspectiva
celuilalt — dar au nevoie de ghidajul unui adult pentru a exersa aceasta capacitate.

Cu alte cuvinte, aceasta este fereastra in care interventia ta conteaza cel mai
mult. O nedreptate numita la timp, o carte citita impreuna, o regula reamintita cu
blandete — toate lasa urme.

Cartile CUAC — inima programului

in centrul programului stau cinci carti pentru copii, alese cu grija (cartile CUAC).
Fiecare are personaje care sunt protagonisti cu demnitate si viata interioara,

nu decoruri sau exemple negative. Pentru unii copii, ele sunt o oglinda in care
se recunosc; pentru altii, o fereastra catre experiente diferite de ale lor. Citite
impreuna si insotite de discutie, aceste carti fac ceea ce simpla lor prezenta pe
raft nu poate face.

Pe ce principii se sprijina ghidul

» De la concret la abstract. Copiii de
aceasta varsta inteleg nedreptatea
cand o vad demonstrata, nu cand
le este explicata teoretic. Ghidul
propune jocuri, metafore si obiecte,
nu doar cuvinte.

» Vorbim despre comportament, nu
despre persoana. Descriem ce s-a
intamplat, fara sa etichetam copilul.
Aceasta deschide spatiu pentru
reparare, nu pentru rusine.

» Primul pas esti tu. O clasa reglata
emotional are nevoie, mai intai, de
un adult reglat emotional. De aceea
ghidul acorda un loc aparte si grijii
fata de tine.

* Nu ai nevoie de raspunsul perfect.
Ceea ce conteaza este consecventa:
de fiecare data cand o norma este
incalcata, o numim. Tacerea, in
schimb, transmite mereu un mesaj.




Cum este organizat ghidul

Capitol ‘ Ce vei gasi

2 - Cum se formeaza Fundamentele psihologice: bias, stereotip,
stereotipurile la copii discriminare, microagresiuni — si cei patru
piloni care le intretin.

3 - Ce facem concret: Autoreglarea adultului si modelul de

interventie, reglare interventie pas cu pas pentru momentele

emotionala si cuvinte dificile.

potrivite

4 - Cum recunoastem Factori de risc, factori declansatori si studii de

excluderea din timp caz reale din clasele participante.

5 - Tehnici de gestionare a De la abstract la concret, comunicare asertiva

situatiilor sensibile si practici reparatorii pentru reconectarea
grupului.

6 - Cartile incluzive ca Cum alegi o carte ofertanta si cum o folosesti

instrumente de prevenire a prin metode de invatare prin cooperare.

prejudecatilor

7 - Scenarii de raspuns Formulari concrete pentru cele mai delicate
pentru situatii dificile intrebari si momente din clasa.

8 - Lectii pe baza cartilor Planuri de lectie gata de aplicat, aliniate la
CUAC curriculumul de ciclu primar.

Cum sa folosesti acest ghid

Ghidul urmeaza un drum firesc: de la a intelege de ce apar prejudecatile, la a sti
exact ce faci cand apar, pana la instrumentele de zi cu zi — cartile si lectiile gata
de folosit.

Nu trebuie sa il citesti din scoarta in scoarta, in ordine. Poti incepe cu tema care
te preocupa acum sau cu cartea pe care urmeaza sa o citesti cu clasa. Poti alege o
singura strategie si sa o aplici consecvent — chiar si atat poate schimba, in timp,
cultura clasei.

Un ultim gand, poate cel mai important: nu trebuie sa faci totul perfect. Trebuie
doar sa fii acolo, cu atentie, si sa revii atunci cand un moment merita. Copiii nu
au nevoie de un adult care le stie pe toate, ci de unul care ramane alaturi de ei si
repara atunci cand e nevoie.

Iti multumim ca faci aceasta munca. Ea conteaza mai mult decat se vede.



Capitolul 2

Cum se formeaza
stereotipurile la copii

Fundamente psihologice si strategii
practice pentru clasa de ciclu primar

autoare: Zeineb Dakhel si Andra Stoian

Clasa de ciclu primar este un spatiu in care stereotipurile nu doar
exista, ci se formeaza activ. Copiii de 8-10 ani nu preiau stereotipuri
gata formate dintr-un singur loc, ci le construiesc treptat, din mesaje
primite acasa, din retelele sociale, din reactiile adultilor din jur. Vestea
buna este ca acelasi mediu scolar care poate amplifica stereotipurile,
le poate si reduce. in'gelegerea mecanismelor din spatele excluderii
este primul pas.



De la bias la discriminare:
o harta a termenilor

Pentru a putea preveni eficient excluziunea, e util sa avem un limbaj
comun. Patru concepte structureaza intreg teritoriul: bias-ul implicit,
stereotipul, prejudecata si discriminarea.

Bias-ul implicit

Bias-ul implicit este poate cel mai greu de recunoscut, tocmai pentru ca nu este
o atitudine constienta, ci o asociere automata pe care mintea o face fara ca noi
sa ne dam seama. A avea bias-uri nu ne face neaparat rau intentionati, ci ne face
oameni. Cercetarile arata ca toti facem astfel de asocieri automate, formate din
mesajele directe si indirecte pe care le-am preluat din societate si din cultura in
care am crescut. Bias-ul implicit este, daca vrei, o pereche de ochelari pe care

ii purtam de multe ori fara sa ne dam seama si care ne fac sa vedem lumea si
oamenii intr-o anumita nuanta.
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Bias-ul este problematic atata vreme cat ramane invizibil fiindca ne poate
predispune sa credem si sa perpetuam mai usor stereotipuri sau sa ne angajam in
comportamente discriminatorii. Problema nu este atat de mult ce gandim, ci ce
exprimam in comportament si cuvinte fara a filtra si chestiona inainte.

Cu cat muncim mai mult pentru a ne constientiza bias-urile, cu atat setam un
exemplu mai sanatos pentru copii in ceea ce priveste construirea unui climat
incluziv. Un mod concret prin care putem avea impact atunci cand lucram in
educatie, este prin exemplele pe care le folosim in timpul predarii. Constientizarea
bias-urilor ne poate ajuta sa alegem mult mai asumat sa folosim exemple diverse
in lectiile pe care le tinem/povestile pe care le citim sau in activitatile pe care le
desfasuram- astfel incat fiecare copil sa aiba ocazia de a se vedea reprezentat.

Un parinte asteapta la poarta scolii si observa o eleva de etnie roma

vorbind tare in timp ce se joaca. O eticheteaza mental drept galagioasa sau
needucata. Daca ar fi vazut acelasi comportament la o eleva neroma, acelasi
parinte ar fi putut gandi despre ea ca este indrazneata, extrovertita, sociabila.
Acesta este bias-ul implicit in actiune: aceleasi date, lecturi diferite, fara
intentie rau-voitoare.

e

o R

bias implicit stereotip microagresiune  discriminare
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Stereotipul

Stereotipul este o generalizare legata de caracteristicile membrilor unui grup. Are
cateva trasaturi constante: este suprasimplificat, adesea exagerat, mai degraba
negativ decéat pozitiv si rezistent la revizuire. Mintii noastre ii place sa opereze cu
scurtaturi, cu categorisiri simple, cu riscul ca uneori putem simplifica excesiv de
mult si putem avea idei gresite despre lume si despre ceilalti.

Odata format un stereotip, chiar si intalnirile cu persoane care il contrazic nu il
modifica automat. De aceea, expunerea repetata la exemple contra-stereotipice
este atat de importanta pentru copii. O singura intalnire nu e suficienta.

Persoanele rome sunt periculoase, baietii nu plang, copiii cu autism nu-si doresc
prieteni, copiii cu CES sunt agresivi, copiii romi fura — sunt doar cateva dintre cele
mai comune stereotipuri pe care cadrele didactice le pot descoperi in discursul
copiilor.

Discriminarea si microagresiunile

Discriminarea este tratarea diferita si nedreapta a unei persoane in functie de
grupul din care face parte - gen, etnie, religie, abilitati, statut economic etc.
Discriminarea este practic rezultatul tradus in actiuni al stereotipurilor si bias-
urilor. Formele evidente sunt, de obicei, mai usor de recunoscut: copii care nu vor
sa se joace cu cei de etnie roma, elevul cu autism ales ultimul in echipa sau glume
rautacioase pe seama celor cu posibilitati financiare reduse.

Mai dificil de sesizat, dar la fel de important de abordat, sunt microagresiunile:
gesturi, comentarii si comportamente adesea neintentionate, care se cumuleaza
in timp si au un efect negativ real asupra copilului care le traieste. Problema nu
este intentia, ci impactul.

Adeseori sunt dificil de recunoscut chiar si de catre persoanele care le
experimenteaza, dar in timp se aduna si pot avea un efect negativ in starea
emotionala a persoanei respective.

Stresul minoritar este o forma de stres suplimentar fata de stresul obisnuit,
experimentat de persoanele care fac parte din diferite categorii minoritare (gen,
sexualitate, religie, etnie, abilitate, status socioeconomic etc.).

Stresul minoritar poate duce la o serie de probleme din sfera emotionala si psihica
(lipsa de stima de sine, perfectionism care se traduce prin impulsul constant de a
munci ,de zece ori mai mult” ca un nerom, tendinta de a ,,demonstra” constant ca
»meritd”), care sunt mai frecvente in cadrul persoanelor din categorii vulnerabile,
dar poate genera si un nivel ridicat de rezilienta, solidaritate si o serie de
modalitati sanatoase de a face fata experientelor nefaste.

13
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Studiu de caz: Andrei

Andrei este un baietel de 10 ani cu dislexie, dintr-o familie monoparentala
cu posibilitati financiare reduse. In excursia de 1 lunie, este supus la trei
microagresiuni in cateva ore:

1. Andrei ridica mana sa citeasca programul de la intrarea in muzeu. Colegul
sau ii spune: ,Nu te duce tu, ca tie iti ia mult timp sa citesti”.

2. Cand copiii vor sa cumpere inghetata, colega sa ii spune: ,Andrei, tu
asteapta-ne aici, ca poate nu iti permiti inghetata asta”.

3. Cand Andrei vrea sa joace rolul tatalui intr-o sceneta, cativa copii incep sa
chicoteasca.

Fiecare incident, izolat, pare minor. In mod cumulat, toate ii transmit lui
Andrei un mesaj clar: nu esti ca noi. Esti inferior. Nu apartii acestui grup.



Alte exemple de microagresiuni cu care se pot intalni copiii:

Nu arati ca cineva care ar trebui sa aiba CES (catre un coleg cu o dizabilitate
invizibild);

Minimizarea dificultatii unui coleg cu cerinte educationale speciale: nu e asa de
greu, trebuie doar sa muncesti mai mult;

Toate imaginile/videoclipurile/exemplele folosite in scop didactic ilustreaza
categorii limitate de copii- albi, abili, cu mama si tata, cu posibilitati financiare
bune, astfel incat nu toti copiii au sansa sa se vada reprezentati;

Excluderea copiilor cu posibilitati financiare reduse din anumite activitati (ex:
excursii);

Copiii exclud un coleg/a dintr-un joc pe motiv ca e un joc de fete/baieti;

Copiii fac glume legate de normele de gen: de ce ai parul lung daca esti baiat/
nu ar trebui sa te imbraci doar in pantaloni ca fata;

Copiii neurodivergenti sunt alesi ultimii in activitatile de grup sau in echipele
sportive;

Adultii lauda exagerat de mult un copil cu nevoi speciale pentru un lucru
simplu;

Adultii vor sa ajute excesiv un copil care are o dizabilitate facand in locul sau
lucruri pe care nivelul sau de dezvoltare ii permite sa le faca singur- erodeaza in
timp stima de sine;

Copiii fac glume pe seama celor care nu-si permit: tableta/calculator/vacanta
etc.;

Nici nu pari roma- spus catre o eleva de etnie roma ca si cum ar fi un
compliment;

Pronunti gresit in mod repetat numele cuiva de o alta etnie chiar daca persoana
respectiva te-a corectat si te-a ajutat sa-l intelegi.

Wow, ce bine vorbesti romana - catre un coleg de alta etnie a carui limba
materna este romana.




Exercitiu de reflectie personala

Reflectia asupra propriilor atitudini, reactii si practici nu este intotdeauna

un proces confortabil. A ne analiza cu onestitate, a recunoaste zonele de
vulnerabilitate sau posibilele bias-uri implicite poate genera disconfort. Totusi,
acest demers este esential pentru dezvoltarea noastra profesionala si pentru
construirea unui mediu educational echitabil si incluziv. Disconfortul poate fi un
semn al cresterii.

10.

1.

12.
13.

14,

16

Ce teme legate de echitate si justitie sociala abordez cu usurinta? Pe care le
evit sau care imi provoaca disconfort?

. Cu ce tipuri de elevi ma simt cel mai confortabil? Cu care dintre ei ma simt mai

putin confortabil?

in relatie cu ce elevi simt ca sunt cel/cea mai eficient(d)? Unde simt ca
intampin dificultati?

Cum imi influenteaza identitatile sociale si pozitionarea mea (gen, etnie, statut
socio-economic, religie, experienta personala etc.) stilul de predare si relatia cu
elevii?

Ce comportamente sau situatii din clasa imi trezesc emotii?

Cum abordez conflictul in clasa? Cat de bine imi gestionez reactiile in situatii
tensionate?

Ofer tuturor elevilor oportunitati egale de participare si afirmare? Pe cine ascult
mai des? Pe cine mai putin?

Ce stereotipuri sau bias-uri implicite as putea avea si cum imi pot da seama
cand acestea imi influenteaza deciziile?

Cum reactionez cand un elev exprima o opinie discriminatorie?

Creez spatiu sigur pentru ca elevii sa vorbeasca despre experiente de
excludere sau nedreptate?

Ce mesaje (explicite sau implicite) transmit despre valoare, normalitate si
succes?

Cum implic familiile in mod echitabil, inclusiv pe cele din medii vulnerabile?

Ce as putea face diferit pentru ca fiecare elev sa se simta vazut, auzit si
respectat?

Cum am grija de mine (emotional si profesional) atunci cand abordez teme
sensibile sau situatii dificile legate de discriminare si incluziune?



Exercitiu de introspectie

Acest exercitiu invita la o reflectie mai profunda asupra modului in care propriile
noastre experiente de viata ne-au influentat perceptiile despre ,normalitate”,
diversitate si apartenenta. Este un demers personal, care poate genera disconfort.
Va invitam sa va luati timpul necesar pentru a-l parcurge si sa va permiteti sa
observati cu deschidere ce ganduri si emotii apar.

« Alege o categorie sociala din care nu faci parte (poate fi legata de etnie,
gen, clasa economica, religie, abilitate etc). Fa o lista cu toate bias-urile si
stereotipurile pe care le-ai auzit de-a lungul vietii despre aceasta categorie. Nu
te cenzura. Scrie-le, chiar daca nu le crezi.

+ Alege 2-3 lucruri de pe lista si incearca sa-ti dai seama de unde provin.

« Cat de mult contact ai avut de-a lungul timpului cu persoane din respectiva
categorie?

« Cat de vizibile erau familia ta si familiile similare in scoala in care ai crescut? Cat
de vorbita era limba ta nativa?

« Dar persoanele pe care le vedeai ilustrate in manuale/postere si alte materiale
de scoala erau de aceeasi etnie/religie/clasa economica ca cele cu care tu te
identificai?

« Sarbatorile care contau in familia ta erau celebrate si de ceilalti din scoala? Daca
nu, cum te simteai in legatura cu asta?

+ Persoanele care te-au ingrijit se simteau confortabil sa vina la scoala si sa
discute cu cadrele didactice?

« Pe masura ce cresteai, care dintre identitatile tale sociale erau vizibile in jur?
Care erau sterse, invizibile?

« Cand erai copil cum ai fi descris o persoana ,,normald”? Ce culoare avea? Cum
traia? Ce limba vorbea? Cum era familia din care facea parte?

« Care a fost primul moment in care ai realizat ca unii oameni sunt diferiti de tine
si de familia ta? Ce simteai despre ei? Ce simteai despre tine in raport cu ei?

« Ce spunea familia ta despre persoanele diferite (ca etnie/religie/abilitate etc)?

« In ce moduri ai experimentat discriminare sau microagresiuni pe pielea ta? Dar
stereotipuri?

« Ce parti din identitatea ta sunt cele mai importante? Care iti trezesc mandrie?



De ce apar si cum se intretin
prejudecatile: cei patru piloni

Prejudecatile la varsta scolii primare nu apar in vid. Ele se formeaza
in relatie cu mediul, cu grupul si cu normele care circula in clasa.
Cercetarile din psihologia dezvoltarii indica patru mecanisme care le
sustin si le perpetueaza.

1. Clasificare

Creierul uman categorizeaza in mod natural. Este un mecanism de economisire
a energiei cognitive. Copiii incep sa categorizeze devreme si o fac intens la 8—10
ani. Problema nu este categorizarea in sine, ci momentul in care aplicam acest
mecanism persoanelor.
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Categorizarea este un mecanism adaptativ fiindca ne ajuta sa economisim foarte
multa energie, sa grupam obiecte similare si sa deducem tot felul de informatii
despre lucruri pe care nu le-am vazut pana atunci. Fara aceasta proprietate, ar
insemna ca de fiecare data cand ne intalnim cu o pisica noua sa o luam de la O in
incercarea de a invata despre ea. Categorizarea ne ajuta sa o plasam rapid intr-o
categorie si sa-i punem o eticheta.

Acest proces poate avea insa si dezavantaje pentru ca il aplicam nu doar
obiectelor, ci si persoanelor. Astfel, putem cu usurinta sa tragem concluzii despre
un individ pe care il intalnim pentru prima data, doar bazat pe apartenenta sa la
un anumit grup social si pe baza a ceea ce am auzit/invatat despre acel grup pana
atunci -precursorul perfect pentru dezvoltarea prejudecatilor.

Copiii incep sa puna lucrurile pe categorii de la varste foarte fragede. Din primele
luni de viata incepem sa filtram cu ajutorul categoriilor, aceasta abilitate devenind
tot mai fina pe masura ce creierul se dezvolta. Un copil de 2-3 ani deja clasifica
bazat pe aspect: culoare, forma, iar un copil de 3-4 ani bazat pe criterii mai
complexe, precum functia.

E important sa fim constienti de aceste mecanisme pentru a incerca sa ii tratam
individual pe oamenii pe care ii intalnim si sa fim curiosi despre ei. Practic sa
incercam sa nu judecam cartea doar dupa coperta.

Daca nu avem grija sa le oferim copiilor acces la explicatii nuantate si modele
diverse, isi vor construi categoriile pe baze stereotipice din media, familie si
societate.

Intrebarea nu este daca sa umplem aceste ,,cutii”’, ci cu ce.

Instrument practic: Detectivii comentariilor

Oferiti copiilor cartonage cu situatii reale, scurte. Exemplu: Vorbesti foarte
bine romaneste, spus unui copil rom nascut in Romania.

intreba'gi-i: Ce a vrut sa spuna? Poate a vrut sa faca un compliment. Ce mesaj
a transmis de fapt? Ca nu se astepta ca el sa vorbeasca bine romaneste. De
ce s-ar putea simti rau? Ce putem spune diferit?

Important: nu ii judecam pe copii pentru gandurile automate. Cu totii le
avem. Insa ii invatam sa le observe si sa aleaga diferit.

2. Mesajele nonverbale

Copiii sunt observatori extrem de fini ai adultilor. Nu asculta doar ce cuvinte
spunem, ci cum ne schimbam tonul, cum ne intoarcem corpul, cum ne modificam
expresia fata de anumite persoane. Mesajele nonverbale pot consolida stereotipuri
chiar si atunci cand cuvintele noastre sunt corecte.



Reactiile noastre transmit mereu un mesaj implicit. Daca reactia la o greseala este
iritarea, mesajul poate fi ca a gresi este rusinos. Daca normalizam si incurajam,
transmitem ca greseala este parte din procesul de invatare. Copiii vad cum
reactioneaza oamenii la colegii lor de etnie sau religie diferita, cu CES sau din
familii cu posibilitati financiare reduse— o privire, un gest, un anume ton al vocii.

Imagineaza-ti: o familie cu un copil neurotipic si un copil neurodivergent care intra
impreuna intr-un magazin. Cum credeti ca reactioneaza adultii din jur atunci cand
copilul neurodivergent incepe sa-si fluture manutele sau sa se invarta in cerc?
Oare ce am putea vedea pe fetele lor daca acel copil se simte suprastimulat de la
zgomote si incepe sa tipe?

Ce implicatii are acest lucru? Uneori copiii primesc verbal in familie si societate
mesajul ,,Toti suntem egali”’, dar din comunicarea nonverbala primesc multe alte
mesaje care transmit altceva.

Instrument practic: Auto-observarea

O data pe saptamana, timp de 5 minute, observa-ti propriul comportament
nonverbal: Cu cine faci contact vizual mai des? Pe cine strigi mai des pe
nume? Langa cine te opresti mai mult in timp ce circuli prin clasa?

Simpla constientizare poate contribui semnificativ la schimbarea
comportamentului.

3. Noi versus ei

La 8-10 ani, apartenenta la grup este o nevoie psihologica fundamentala. Copiii
tind sa favorizeze grupul din care fac parte si sa-i priveasca pe cei din afara

cu mai multa suspiciune. Aceasta dinamica este normala din punct de vedere
al dezvoltarii umane, dar fara interventia adultului, devine sursa principala a
excluderii.

Dintr-o perspectiva evolutiva acest lucru este iarasi adaptativ- asigura protectie,
stabilitate, cooperare.

Pe de alta parte, tendinta copiilor va fi sa ii catalogheze pe cei din alte grupuri ca
fiind mai putin buni. Astfel, in functie de mesajele directe si indirecte pe care le
primesc despre ceilalti, copiii isi vor seta repere in functie de care aleg cu cine se
joaca, cine se potriveste, pe cine invita si pe cine exclud din grup.

De multe ori, grupurile deja formate ajung sa se mentina in pauze, pe terenul de
sport, in parc dupa ore sau la aniversari.
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Cercetarile lui Gaertner si Dovidio arata ca atunci cand redefinim granitele
grupului astfel incat sa ii includem pe toti intr-un ,,noi” comun, bias-urile de grup
tind sa scada. Ramanem un ,,noi” si ne eliberam de ,,noi versus ei”. Uneori copiii
au nevoie de contexte controlate prin care sa poata crea conexiuni noi gi sa-si
largeasca perspectivele despre alti colegi.

Instrumente practice

Reconfigurarea periodica a grupurilor de lucru cu criterii creative: luna
nasterii, culoarea preferata, numarul de frati. Nu dupa etnie, performanta sau
gen.

Identitatea clasei: in prima saptamana din an, creati impreuna mascota clasei.
Fiecare copil contribuie cu o caracteristica: Vulpea noastra e curioasa ca
Andrei, prietenoasa ca Sara, curajoasa ca Mihai. Fiecare copil este inclus.

Misiuni comune: obiective care nu pot fi atinse individual. De exemplu, 100
de carti citite impreuna intr-un trimestru. Fiecare carte conteaza, orice carte
este binevenita.

Norme vizibile: nu comentam despre cum arata cineva. Nu excludem pe
cineva pentru ca e diferit. Cand gresim, reparam. Important: sa fie alese
impreuna cu copiii, nu impuse.

4. Tacerea adultilor

Poate cel mai important mecanism: cand nu intervenim, copiii inteleg ca ceea
ce s-a spus sau facut este acceptabil. Tacerea nu este neutra, are intotdeauna un
mesaj.

Nu trebuie sa avem raspunsul perfect. Daca nu putem sa avem o reactie rapida in
timpul momentului, transmitem doar ca regula este incalcata si o reiteram pe loc.
Dupa cateva zile, putem reveni cu activitati si explicatii. Cheia este consecventa:
de fiecare data cand o norma este incalcata, o numim.

Cei patru piloni actioneaza simultan. Un copil care categorizeaza rigid, care a
preluat mesaje nonverbale de excludere, care simte presiunea grupului si care
nu a vazut adulti intervenind are toate ingredientele pentru comportamente
discriminatorii.

Inversul este si el adevarat: fiecare pilon pe care il contracarezi conteaza.
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Cinci strategii pentru o clasa incluziva

Strategiile de mai jos nu cer activitati noi obligatorii, ci mai degraba
mici ajustari in ceea ce faci deja. Chiar daca alegi o singura strategie si
o aplici consecvent, poti schimba cultura clasei in timp.

1. Invatam sa numim

Nu putem schimba ceva ce nu recunoastem. Cercetarile arata ca simpla
constientizare si etichetare a comportamentelor reduce probabilitatea repetarii lor.
invé';ém copiii sa vada si sa numeasca aceste momente, fara sa ii judecam pentru
gandurile automate.

« Activitatea Detectivii comentariilor (descrisa mai sus) — cartonase cu situatii
reale, discutie despre intentie versus impact.

2. Observam perspective multiple

Atunci cand copiii exerseaza activ sa vada lumea din perspectiva altcuiva, nivelul
de empatie creste si stereotipurile scad. Empatia apare cand, pe langa explicatii, ii
ajutam pe copii sa traiasca experienta.

 Miercurea povestilor: o data pe saptamana, un copil isi spune povestea. Ceva
ce nu stiti despre mine. Un moment in care m-am simtit diferit. Familia mea
inseamna pentru mine...

+ Ziua fara cuvinte: o perioada in care comunicam doar nonverbal, pentru a
intelege experienta comunicarii inaccesibile.

« Literele danseaza: copiii primesc un text cu litere inversate si spatiere inegala si
il citesc intr-un timp limitat, pentru a intelege experienta dislexiei.

3. Expunere contra-stereotipica

Daca stereotipurile se formeaza prin repetarea unor imagini si mesaje, ele pot fi
slabite prin expunerea repetata la exemple care le contrazic. Conteaza mult la ce
sunt expusi copiii si ce vad.

- Carti cu personaje diverse in care protagonistul — nu personajul secundar —
face parte dintr-o minoritate, o etnie diferita, o familie diversa.

« Invitati surpriza: tatal care este asistent medical, inginerul rom, mama in scaun
rulant care lucreaza in IT — invitat real, videoclip sau poveste.

+ Expertul saptamanii: fiecare copil prezinta un talent sau un hobby. Identitatea
cuiva nu se reduce la o singura caracteristica.



4, ldentitate comuna

Activitatile precum mascota clasei, descrisa mai sus, misiunile comune, si
proiectele colective au scopul de a le intari copiilor ideea ca in clasa sunt un
intreg. Le aratam ca suntem impreuna in fata provocarilor, nu unii impotriva
celorlalti.

Activitati tip ,,Best buddy” - Un sistem de sprijin intre colegi, in care copiii
lucreaza in perechi sau mici grupuri pentru a se sustine academic, emotional si
social. Aceste grupuri faciliteaza interactiuni intre copii cu experiente, abilitati si
personalitati diferite, reducand izolarea si excluderea.

Ghemul de ata, barfa pozitiva, cercul incluziunii contribuie de asemenea la
cresterea sentimentului de apartenenta si la dezvoltarea empatiei si relatiilor bune
dintre elevi.

5. Norme vizibile si explicite

Normele de grup influenteaza puternic comportamentul copiilor. Ei nu
reactioneaza doar in functie de ce cred ei, ci si in functie de ce cred ca este
acceptat in grup. De aceea nu e suficient sa spunem ,fiti buni”, e prea vag. Au
nevoie de norme explicite, aplicate consecvent.

Regulile clasei functioneaza cu adevarat daca sunt alese impreuna cu copiii, nu
impuse de adult. Cand o norma este incalcata, o numim si facem referire la ea:
Aceasta este regula noastra, pe care am ales-o impreuna.

Sugestii de reguli formulate impreuna cu copiii:

« inclasa noastra, nimeni nu ramane pe din afara.

« Ne asiguram ca fiecare coleg are cu cine sa lucreze si cu cine sa se joace.
« Ascultam ideile fiecaruia si nu radem de ele.

« Vorbim cu respect, chiar si cand suntem suparati.

« Ajutam colegii care au nevoie de sprijin.

« Diferentele dintre noi sunt normale si valoroase.

« Nu comentam despre cum arata cineva sau despre familia sa.

+ Cand gresim, reparam.

Regulile pot fi scrise pe o coala mare de flipchart si afisate vizibil in clasa, pentru a
putea face constant referire la ele.

Cu siguranta nu vom putea preveni fiecare comentariu sau situatie de excludere.
Ceea ce putem face este sa construim un cadru in care excluderea sa fie mai putin
probabila, iar interventia sa fie mai clara si mai usor de realizat.
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Capitolul 3

Ce facem concret:
interventie, reglare
emotionala si
cuvintele potrivite

Instrumente practice pentru situatiile
dificile din clasa

autoare: Zeineb Dakhel si Andra Stoian

Recunoasterea bias-urilor, stereotipurilor si microagresiunilor, tema
capitolului anterior, este primul pas necesar. Dar nu este suficient.

in clasa, momentele dificile nu asteapta un raspuns perfect: un copil
spune ceva dureros, un altul pune o intrebare la care nu te-ai gandit,
tensiunea creste si trebuie sa reactionezi pe loc. Acest capitol propune
instrumente concrete pentru exact aceste momente: cum te calibrezi
pe tine mai intai, cum intervii pas cu pas si cum raspunzi la intrebarile
dificile ale copiilor.



Primul pas esti tu:
autoreglarea emotionala a adultului

Atunci cand asistam la situatii de excludere sau cand primim intrebari
neasteptate putem simti la randul nostru emotii puternice: furie,
frustrare, jena, teama. in functie de situatie putem avea ganduri de
tipul: ,,Aoleu, nu ma descurc sa raspund....”, ,Sigur nu voi avea o

reactie potrivita” sau ,,Copilul asta e rautacios si needucat”. Corpurile
noastre reactioneaza in acord: uneori respiram mai greu sau ni se face
cald, ritmul cardiac creste, gandurile se inghesuie si reactia risca sa fie
impulsiva. intr-un astfel de moment, copiii nu beneficiaza de interventia
noastra, daca nu avem grija sa ne linistim emotiile intense intai.
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Primul pas pentru o clasa de elevi reglati emotional este un adult
autoreglat emotional. Copiii dezvolta in timp abilitatea de a alina si
scadea in intensitate emotii dificile, dar mai intai au nevoie de un adult
care poate face asta cu propriile emotii.
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Principiu de baza

Inainte sa putem linisti emotiile copiilor, avem nevoie sa ne autoreglam noi.

Intrebarea pe care merita sa o avem mereu in minte: Ce vreau eu sa-i invat pe
copii acum?

Emoaitiile dificile nu trebuie evitate. Ele sunt o oportunitate de invatare si crestere.
Scopul nu este sa nu le simtim, ci sa castigam o pauza intre stimul si reactie: acel
mic spatiu in care putem raspunde constient, nu impulsiv. Copiii se linistesc mai
putin cand le spunem sa se linisteasca si mai mult cand stam linistiti alaturi de ei.
Sistemul nostru nervos calm ajuta sistemul lor nervos aflat in dezvoltare.

Propria noastra reglare emotionala ne ajuta de fapt sa atingem acest pas deosebit
de important in relatie cu copiii - coreglarea emotionala. Prin tonul calm si bland
al vocii, prin contact vizual, expresie prietenoasa, respiratie rara si profunda,
adultul il ajuta pe copil sa se simta in siguranta. Toate aceste mesaje nonverbale si
paraverbale ii transmit mesajul ca poate avea incredere si ca se poate relaxa.

Tehnica STOP

O tehnica de autoreglare aplicabila invizibil, in cateva secunde, chiar in fata clasei:

Litera ‘ Ce faci

S — Stai Opreste-te din ce faci.

T — Trage aer O respiratie profunda, lenta.

O — Observa Ce se intdmpla cu tine? Ce emotii simti in corp?

P — Poti continua | Acum raspunzi constient, din cel mai intelept loc. )

Tehnici de reglare emotionala inaintea discutiilor dificile

Unele discutii pot fi anticipate: o lectie despre familie, o activitate la care un copil
vulnerabil participa, un moment in care stii ca subiectul e sensibil. In aceste cazuri,
pregateste spatiul impreuna cu copiii, inainte sa intri in subiect:

+ 2-3 respiratii lente impreuna cu clasa. Respiratia abdominala stimuleaza nervul
vag si activeaza un anxiolitic natural al corpului - exista un mecanism biologic
real in spate, nu e doar un exercitiu simbolic.

« Scurta scanare corporala: Cum ne simtim acum? E vreo zona tensionata? Ne e
cald, frig? Nu ne propunem sa schimbam nimic, doar sa observam.

+ Ritm calm: intra in subiect vorbind rar, cu pauze. Tonul tau calm este cel mai
puternic semnal pe care copiii il citesc.



Reglarea emotionala cu copiii — tehnici practice
Le poti introduce ca rutine de clasa, nu doar ca interventii de urgenta:

» 5-4-3-2-1 ancorare senzoriala
(functioneaza de la 5 ani): 5 lucruri
pe care le vad, 4 pe care le pot
atinge, 3 pe care le aud, 2 pe care le
miros, 1 pe care il gustam. Atentia
revine in momentul prezent.

+ Respiratia burticii: Pune mana pe
burtica si simte cum se ridica cu
fiecare inspir.

+ Termometrul emotional: Cat
de suparat esti acum, de la 1la
10? Copiii invata sa-si numeasca
emotia, sa ii dea o nota si, la 0 noua
masurare dupa cateva minute, sa
observe ca emotiile vin si pleaca.

Exercitiu de ancorare: Scanarea corpului
Inspira de 5 ori profund pe nas si expira prin buzele usor stranse.

Pune ambele picioare pe podea. Misca degetele de la picioare. Strange-le si
relaxeaza-le de cateva ori.

Loveste usor podeaua cu picioarele. Observa senzatiile din gambe.
Strange mainile in pumni, apoi relaxeaza-le. Repeta.
Apasa palmele una de cealalta 15 secunde. Observa tensiunea din brate.

Freaca palmele rapid. Observa caldura si sunetul.

Ridica bratele deasupra capului, intinde-le 5 secunde, apoi coboara-le relaxate.

Inspira adanc de inca 5 ori si observa senzatia de calm.

Functioneaza atat pentru adulti cat si pentru copii, in oricare moment de tensiune.
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Cum intervenim:
planul in 6 pasi

Cand apare un incident de discriminare sau un comentariu care
raneste, avem nevoie de un cadru clar. Nu de replicile perfecte, ci de o
directie. Cei 6 pasi de mai jos se pot succeda natural intr-o conversatie
scurta. Nu e nevoie sa ii parcurgem pe toti pe loc; uneori oprim
comportamentul si revenim cu restul mai tarziu. Ce conteaza este sa
intervenim.

oprim intrebam explicam impactul

corectam generalizarea context grija fata de victima

Regula de baza

Nu trebuie sa fie perfect, dar trebuie sa intervin. Este mai important sa oprim
comportamentul decat sa formulam un raspuns impecabil. Copiii au nevoie
sa stie ca se pot baza pe noi.
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Primul pas este sa oprim pur si simplu comportamentul sau comentariul.
Semnalam astfel ca acel moment merita atentie si ca nu trecem mai departe ca
si cum nimic nu s-ar fi intamplat. Aici putem face si trimitere la regula clasei. De
exemplu, Stop putin - in clasa noastra vorbim cu respect unii cu altii.

Apoi, ne activam curiozitatea. Uneori, copiii doar repeta lucruri pe care le-au auzit,
fara sa se gandeasca prea mult la ele. Asadar, daca le punem intrebari, ii ajutdm

sa reflecteze si sa clarifice de unde vine ideea respectiva. De exemplu, de unde ai
auzit ideea asta/sunt curioasa: la ce te-ai gandit cand ai spus asta.

Al treilea pas este sa le explicam impactul cuvintelor pe care le spun. Copiii nu isi
dau mereu seama cum pot afecta pe cineva anumite remarci. De aceea, e nevoie
sa-i ajutam sa vada cum s-ar putea simti celalalt si ce efect pot avea astfel de
cuvinte asupra relatiilor dintre noi. De exemplu, cand spunem asta, colegul nostru
poate sa se simta ranit sau exclus.

Al patrulea pas este sa corectam generalizarea. Copiii, dar si adultii, tind sa
traga concluzii despre un grup pe baza unui singur exemplu sau a unei povesti
auzite. Rolul nostru este sa le aratam ca nu putem judeca un grup de oameni
dupa actiunile unor persoane, si sa ne concentram pe fapte, nu pe etichete. De
exemplu, nu putem spune asta despre toti oamenii dintr-un grup.

Ce mai ajuta este sa aducem un pic de context. Multe din ideile pe care copiii le
au despre anumite grupuri vin din stereotipuri. Putem folosi momentul pentru

a explica pe scurt de unde au aparut aceste idei si pentru a aduce mai multa
claritate. De exemplu, Uneori oamenii spun lucruri despre un grup fara sa-|
cunoasca cu adevarat.

Si, in final, un pas important este grija fata de copilul care a fost tinta
comportamentului discriminatoriu. Chiar daca uneori nu spune nimic, poate
ramane ranit sau poate sa se retraga. De aceea, e important sa transmitem clar ca
este vazut, respectat si ca face parte din grupul nostru. De exemplu, Mihai, vreau
sa stii ca esti important pentru clasa noastra.

Studiu de caz — situatia de referinta

>

La pauza, Andrei, un baietel rom de 9 ani, incearca sa se alature unui joc.
Darius il respinge, spunand ca romii fura si argumenteaza ca asa a auzit de la
tatal sau si din stiri. Andrei se apara, este profund ranit. Ceilalti copii sunt in
dilema: ar vrea sa-l includa pe Andrei, dar se tem sa nu fie si ei exclusi. Andrei
incepe sa se retraga la pauze.

Aceasta situatie implica trei persoane: Andrei, care este ranit; Darius, care
repeta un stereotip invatat; si martorii, care sunt prinsi intr-o dilema de grup.
Interventia ta este importanta pentru toti.

29



# | Pasul Variante de replica

1

Oprim comportamentul

Haideti sa ne oprim un moment. / Darius, ce ai spus
poate rani. / Stop. Nu folosim astfel de cuvinte in
clasa noastra.

Intrebam-activam
curiozitatea

Cand spui asta, la ce te referi? / Poti sa ne spui mai
multe despre ideea asta? / Ce stii exact despre
Andrei, l-ai vazut facand asta?

Explicam impactul

Cand spui asta, Andrei poate simti ca nu este dorit.
Tu cum te-ai simti daca colegii nu te-ar lasa sa te
joci din cauza culorii ochilor tai?

Corectam generalizarea

Nu poti trage o concluzie despre toti romii dintr-un
singur caz. Sunt oameni care fura din toate etniile,
la fel cum sunt romi care nu furd. La noi in clasa,
nimeni nu a furat nimic.

Aducem context

Exista tot felul de idei despre persoanele de etnie
roma. Ele se numesc stereotipuri. Haideti sa vedem
daca stiti ce e acela un stereotip.

Crija fata de victima

Andrei, sigur ca familia ta lucreaza cinstit. imi pare
rau ca ai auzit asta. Cum te simti? Vreau sa stii ca
in clasa noastra toti sunteti importanti si ma voi
asigura ca fiecare este inclus.




Un al doilea caz — stereotipuri de gen

Andrei primeste rezultatele la un test dezamagitor si incepe sa planga. Un
coleg spune cu voce tare: la uitati unde era fetita, baietii nu plang. Copiii rad.
Andrei se duce rusinat in banca, incercand sa-si opreasca lacrimile.

Oprim: Haideti sa ne oprim un moment. Comentariul acesta poate rani.

intrebam: Cand spui ca baietii nu plang, la ce te referi? De unde ai auzit ideea
asta?

Explicam impactul: Cand spunem astfel de lucruri, ceilalti se pot simti ruginati
sau raniti. Cum v-ati simti daca ati fi in locul lui Andrei?

Corectam generalizarea: Emotiile sunt pentru toti oamenii, nu doar pentru fete.
Si baietii, si fetele, se pot simti tristi sau dezamagiti. A plange nu tine de genul
tau.

Aducem context: Uneori oamenii spun ca baietii nu plang pentru ca asa au
auzit cand erau mici. Plansul este normal, e un mod prin care corpul nostru se
linisteste.

Grija fata de victima: Andrei, este in regula sa fii trist cdnd un rezultat nu este
cum ai sperat. Nu esti mai putin baiat daca plangi. Hai sa vedem impreuna ce
te-ar ajuta data viitoare.




Ce facem dupa incident: follow-up

Uneori interventia din momentul acut este suficienta. Alteori insa, ne simtim luati
prin surprindere sau simtim ca ar ajuta sa revenim. Procesul de invatare continua si

dupa incident.

Cu cine ‘ Cum si de ce

Cu elevul afectat

Revenim in pauza sau a doua zi: M-am gandit la ce s-a intamplat.
Cum te simti? Sunt aici oricand. Vrem sa stie ca a fost auzit.

Cu elevul care a

Feedback la rece, intr-un moment calm. Te-ai gandit la ce am

discriminat discutat? Uneori: Vrei sa fii asistentul meu pentru asta? Ma poti
ajuta sa ne asiguram ca nimeni nu e exclus.
Cu familia Descriem ce s-a intamplat simplu, fara ton acuzator. Rolul nostru

nu este sa corectam familia, ci s& mentinem spatiul de siguranta
in clasa. Exploram cu curiozitate fricile lor.

Cu intreaga clasa

Momentele dificile devin oportunitate de invatare. O carte, o
lectie in Saptamana Altfel, un spectacol pe tema diversitatii.
Cream un spatiu de invatare, nu de pedeapsa.

Cu consilierul
scolar

Nu gestionam singuri situatiile complexe. Consilierul poate
evalua semne de stres minoritar si factori de vulnerabilitate. O
abordare consecventa la nivel de scoala este mai eficienta decat
una izolata.

Capcane frecvente — ce sa evitam

Pe langa ce e bine sa facem, exista si cateva tendinte care pot avea exact efectul

opus celui dorit.

Capcana ‘ De ce e o problema

Invalidarea

treci peste.

experientei: Hai ca a experienta copilului nu este luata in serios.
fost o gluma. Ignora,

Chiar daca intentia e sa linistim situatia, transmitem ca

Moralizarea fara
explicatie: Nu mai
spune prostii!

Reactia opreste momentul, dar nu il ajuta pe copil sa
inteleaga de ce raneste. Comportamentul va reveni.

Evitarea: Hai sa ne

concentram pe lectie. elev spune ,nu am vrut sa ranesc”, rolul nostru nu e sa

Tacerea e interpretata ca acceptare. Chiar daca un

judecam intentia, ci sa explicam impactul.

Copiii au nevoie de aceleasi lucruri de care avem si noi nevoie in momentele
dificile: sa fie vazuti, sa fie ascultati si sa fie luati in serios.



Cuvintele potrivite:
raspunsuri la intrebarile dificile

Nu doar momentele de discriminare sunt provocatoare. La fel de
dificile sunt intrebarile pe care copiii le adreseaza si la care nu avem
raspunsul pregatit. Ele pot aparea brusc, fara context, in mijlocul unei
lectii sau in pauze.

Modelul in 3 pasi

Pasul ‘ Ce faci ‘ Exemplu de formulare

1. Validez Recunosc ca intrebarea Ma bucur ca ai curaj sa pui

emotia e importanta si legitimez aceasta intrebare. E bine ca ai
curiozitatea copilului. adus-o la mine.

2. Clarific Pun intrebari suplimentare Poti sa-mi spui mai multe? De

pentru a intelege contextul | unde vine aceasta intrebare?
si de unde vine intrebarea.

3. Raspund Ofer un raspuns clar, Sunt multi oameni diferiti in

simplu concret, la nivelul de lume si asta e frumos. Nimeni
intelegere al copilului de nu e mai valoros decat altul.
8-10 ani.

Un detaliu important la pasul de clarificare: castigam timp sa ne gandim cum sa
raspundem. Descoperim daca in spate este un incident intre copii, un stereotip
familial sau o teama mai veche. Deseori copiii nu spun exact ce i-ar tulbura —
clarificdm ca sa raspundem la intrebarea reala.




Exemple practice pe situatii reale
Exemplul 1 — Elev cu CES
Situatia

De ce vine la scoala noastra daca nu poate face aceleasi lucruri ca noi? N-ar fi
mai bine la o scoala speciala?

La clarificare, merita inteles ce anume a observat copilul care intreaba: colegul

primeste mai mult timp la teste, sta in prima banca, uneori reactioneaza diferit?
Copiii de aceasta varsta au un simt al dreptatii foarte dezvoltat si pot simti ca e

vorba de nedreptate. Raspunsul trebuie sa adreseze acest aspect.

« Validez: Ce intrebare interesanta. Multumesc ca ai curaj sa vii sa o pui.
« Clarific: Poti sa-mi spui mai mult? Ce ai observat ca face diferit colegul vostru?

+ Raspund: Copiii au abilitati diferite si nevoi diferite pentru a invata. Parintii,
invatatorii si medicii discuta pentru a alege cea mai potrivita clasa pentru
fiecare. Fiecare elev are locul lui aici si invatam unii de la altii. Hai sa ne gandim
impreuna la superputerile lui.

Nota despre egalitate vs. echitate

O imagine utila pentru copii: trei copii de inaltimi diferite incearca sa se uite
peste un gard. Daca toti primesc aceeasi scara (egalitate), doar cel mai inalt
ajunge sa vada. Daca fiecare primeste scara potrivita pentru inaltimea lui
(echitate), toti vad.

Principiul abordeaza direct simtul de dreptate al copilului: nu unii primesc
mai mult, ci fiecare primeste ce are nevoie.

Exemplul 2 — Diferente financiare
Situatia

Tata zice ca familia Mihaelei traieste din ajutoare sociale si ca asta e furt.
E adevarat?
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+ Validez: Multumesc ca ai adus aceasta nedumerire la mine.
« Clarific: Tu la ce te gandesti cand auzi asta?

« Raspund: Furtul inseamna sa iei ceva pe ascuns, fara sa ai voie. Ajutoarele
sociale sunt un sprijin pentru oamenii care trec prin greutati. Exista reguli clare
pentru asta, deci familia Mihaelei nu fura.

Exemplul 3 — Absenta unui parinte

Situatia

Eu de ce nu am tata? Unde e el si de ce nu m-a vrut?

Aceasta este una dintre cele mai dificile intrebari, pentru ca in spatele ei se poate
ascunde o temere ca tata a plecat din cauza lui. Merita sa verificam la clarificare
daca exista aceasta incarcatura de vina asumata.

« Validez: Mi se pare firesc sa te intrebi despre asta. Ma bucur ca ai venit sa
vorbim.

« Clarific: De unde vine aceasta intrebare? Tu ti-ai dat pana acum vreo explicatie?
(Daca copilul crede ca tata a plecat din cauza lui, profitdm de ocazie sa
corectam aceasta convingere.)

« Raspund: imi pare rau ca te doare. Fiecare familie arata diferit. Unii copii cresc
cu mama si tata, altii cu un singur parinte, altii cu bunicii sau au parinti adoptivi.
O familie nu e mai buna sau mai rea in functie de cate persoane are in ea.
Important e sa simti ca in familia ta primesti iubire si protectie.

Atentie la...

Nu oferi explicatii despre tatal specific al copilului - nu stii ce s-a intamplat si
nu este rolul tau.

Daca raspunsul deschide o suferinta mai profunda, implica consilierul scolar.

Tema familiei diverse merita dusa mai departe: cum vorbim despre 8 Martie,
cum proiectam activitatile despre familie, ce carti alegem. Aceasta intrebare
este o notita mentala pentru noi.

35



Exemplul 4 — Stereotipuri despre etnie
Situatia
De ce se spune ca romii fura?

In aceste intrebari, nu criticam parintele care a transmis stereotipul, dar aducem o
perspectiva noua, cu exemple concrete:

+ Validez: E o intrebare la care multi copii se gdndesc.

« Clarific: De unde ai auzit asta? Ai intalnit vreodata persoane de etnie roma?

» Raspund: Stereotipurile sunt idei despre un grup intreg care nu sunt adevarate
pentru fiecare persoana. Maria este de etnie roma si nu a furat niciodata, nu a
incalcat niciodata regulile clasei. Parintii isi doresc sa fiti in siguranta si de asta
va spun uneori lucruri care va sperie. Dar nu judecam oamenii dupa etnie, ci
dupa fapte.
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Prezenta, nu perfectiune

Momentele dificile din clasa nu cer perfectiune. Cer prezenta. Cer ca
un adult sa observe, sa numeasca si sa spuna clar care sunt valorile
care guverneaza acest spatiu. Chiar daca replica nu este cea ideala,
chiar daca nu parcurgem toti cei 6 pasi pe loc, interventia conteaza
pentru copilul ranit, pentru cel care a discriminat si pentru toti martorii
care invata din ceea ce vad.

5 lucruri mici, concrete, de incercat de saptamana viitoare

1. Exerseaza tehnica STOP o data pe zi, intr-un moment de tensiune minora
— nu neaparat in clasa.

2. Intervino data viitoare cand aud un stereotip sau o microagresiune, chiar
daca doar opresc si spun ca revenim.

3. Revino a doua zi daca simt ca nu am gestionat bine un moment.

4. Introdu o respiratie comuna cu clasa inainte de o discutie despre un
subiect sensibil.

5. Ofera un context vizual pentru egalitate vs. echitate — imaginea cu cei trei
copii si gardul.

Continuare in Capitolul 4: Cum recunoastem excluderea din timp —




Capitolul 4

Cum recunoastem
excluderea din timp:
factori de risc, factori
declansatori si

studii de caz

Instrumente de observare timpurie
pentru cadre didactice

autoare: Zeineb Dakhel si Andra Stoian

Comportamentele de excludere nu apar brusc. Ele se construiesc
treptat, din micro-incidente repetate, din limbaj aparent minor,

din dinamici de grup care trec neobservate. Capacitatea de a le
recunoaste devreme, inainte sa se inradacineze sau sa afecteze
profund un copil, este una dintre abilitatile cele mai valoroase pe care
le poti dezvolta in calitate de cadru didactic.

Acest capitol introduce un instrument de gandire care te ajuta sa faci

distinctia dintre factorii declansatori i factorii de risc. Primul nivel —

ce vedem si auzim — este vizibil. Al doilea nivel — ce sta in spate —

este invizibil, dar esential pentru a intelege de ce se intampla ceea ce
se intampla si cum putem preveni, nu doar reactiona.



Deasupra apei si sub apa:
un cadru de observare

Imaginea icebergului este utila pentru a intelege discriminarea. Deasupra
apei, vedem comportamentele vizibile: un copil exclus din joc, o remarca
dura, o gluma care raneste, o grupare care lasa pe cineva afara. Sub

apa, invizibil, se afla o intreaga arhitectura de factori: mesaje primite
acasa, stereotipuri preluate din media, norme de grup nerostite, absenta
regulilor clare, lipsa de modele diverse etc.

Interventia eficienta nu se opreste la corectarea comportamentului vizibil,
ci necesita lucru la nivelul factorilor de risc, acolo unde este posibil.

comportamente vizibile
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DEASUPRA APEI —

Factori declansatori

Ce vedem si auzim:

Excludere din jocuri sau echipe
Etichete si porecle

Batjocura

Refuzul de a sta langa cineva
Izolarea unui copil

Generalizari ofensatoare

SUB APA —
Factori de risc

Ce sta in spate:

- Stereotipuri si prejudecati invatate
acasa

+ Limbaj depreciativ in familie sau in
media

« Lipsa interventiei adultilor in a
corecta prejudecata

 Absenta regulilor clare

« Lipsa de activitati de invatare despre
diversitate

« Empatie insuficient dezvoltata

Instrument de autoevaluare

Data viitoare cand observi un comportament de excludere, intreaba-te:

1. Ce vad si aud exact? (fara interpretare, numai comportamentul concret)

2. Ce ar putea fi in spate? (familie, grup de prieteni, media, experiente

anterioare, absenta regulilor)

3. In ce masura pot actiona eu asupra factorilor de risc, nu doar asupra celor

declansatori?



Studii de caz:
ce vedem si ce sta in spate

Urmatoarele situatii au fost colectate de la cadre didactice din scolile
participante la program. Ele nu sunt scenarii ipotetice, ci sunt realitati
din clase. Le-am impartit in 5 categorii pentru a fi analizate: etnie,
neurodiversitate si CES, diversitate familiala, statut socio-economic si
stereotipuri de gen. Analiza fiecareia urmareste cadrul de mai sus: ce
vedem/auzim (factori declansatori) si ce sta in spate (factori de risc),
urmat de directii de actiune.

Cazul 1 — Etnie

Situatiile raportate

1. Intr-o pauza, un baiat rom nu este lasat sa intre in jocul de fotbal. Un coleg
ii spune: ,,Nu te vrem, voi, ti&anii, trisati mereu”.

2. Copiii nu voiau sa se joace cu o fetita, zicand ca este prea neagra.

3. Un coleg ii inapoiaza scarbit bomboana cu care a fost servit de un copil
rom.

4. La ora de educatie civica: Doamna, de ce sunt romii diferiti de noi si de ce
lumea spune ca ei fura?

Factori declansatori — Factori de risc —

Ce vedem/auzim? Ce sta in spate?

« Excludere explicita din joc pe « Stereotipuri etnice preluate din
criterii etnice familie (tata a spus)

« Limbaj depreciativ, colorism -  Portretizari negative in media si in
»este prea neagra” conversatiile de acasa

+ Insulta etnica-cuvantul cu t* « Absenta reprezentarilor pozitive

despre cultura roma in manuale si

« Gest de respingere fizica carti
(bomboana inapoiata scarbit) ;
« Lipsa de contact personal real si

 Intrebare directa despre .. ; .
pozitiv cu persoane de etnie roma

stereotip etnic in fata clasei
« Absenta unor norme de grup care sa
sanctioneze astfel de comportamente




Ce spun cercetatorii

Cercetarile arata ca la varsta de 8-10 ani, copiii au deja forme consolidate de
categorizare etnica. Studiile lui Nesdale (2004) despre dezvoltarea identitatii
etnice arata ca prejudecata etnica este mai frecventa si mai intensa cand
copiii percep o amenintare la adresa identitatii propriului grup. De aceea,
replica adresata lui Darius nu trebuie sa conteste identitatea grupului sau, ci sa
ofere informatii care sa conteste stereotipul (vezi studiul de caz din Cap. 3).

Ce poti face

+ Pe termen scurt: interventia in momentul acut cu modelul in 6 pasi (descris in
Cap. 3).

+ Pe termen mediu: introduceti carti cu personaje rome in calitate de protagonisti
pozitivi (nu personaje secundare sau negative). Cartile CUAC din acest program
sunt un punct de pornire.

« La nivel de clasa: expertul saptamanii, invitati surpriza, activitatea detectivii
comentariilor — descrise in Cap. 2 — sunt toate instrumente directe pentru
reducerea prejudecatii etnice.

« Cu familia: daca stereotipul vine explicit de acasa, o discutie cu parintele axata
pe regulile clasei (nu pe corectarea valorilor familiale) poate fi mai eficienta
decat una frontala.



Cazul 2 — Neurodiversitate si CES

Situatiile raportate

1. Un elev cu CES, care are dificultati de concentrare si invatare, a fost
repartizat intr-un grup de lucru cu alti trei colegi. Dupa cateva minute, unul
dintre copii a spus: ,Cu el nu terminam nimic, mai bine lucram noi si el sa
stea.” Un alt coleg a ras si a adaugat: ,,Da, el oricum nu intelege.”

2. Nu vreau sa stau langa el pentru ca nu vorbeste.
3. Fetita autista marginalizata: mama a spus sa nu o bag in seama.
4. Nu voiau sa se joace cu ea pentru ca ciupeste, scuipa si nu stie sa se joace.

5. De ce el are voie sa faca lucruri pe care noi nu avem voie sa le facem?

T |

/r
|

|
|

ll
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Factori declansatori —

Ce vedem/auzim?

Factori de risc —
Ce sta in spate?

« Excludere din activitatile de
grup pe criteriul randamentului

« Comportamente de ignorare

 Reactii de teama sau confuzie
fata de comportamente atipice

« Teama de ,diferit”: comportamentele
atipice sunt interpretate ca pericol

« Stereotipuri despre CES transmise de
parinti (,este periculos/imprevizibil”)

« Sensibilitate la nedreptatea
perceputa: impresia ca un coleg
special ,,primeste mai mult”

+ Norme de grup absente sau
insuficiente privind respectul
diferentei

« Lipsa de vocabular si intelegere a
neurodiversitatii

Ce spun cercetatorii

Cercetarile privind incluziunea copiilor cu autism in clase tipice (Ochs et al.,
2001; Humphrey & Symes, 2011) arata ca principalul predictor al acceptarii

nu este diagnosticul in sine, ci masura in care adultul creeaza contexte de
interdependenta pozitiva — situatii in care copilul cu CES are un rol valorizat,
nu unul de simplu beneficiar. Grupurile in care copiii au nevoie unul de altul
pentru a reusi reduc semnificativ excluderea.

Ce poti face

« Explicati neurodiversitatea concret, prin exemple senzoriale: Inchideti ochii
si imaginati-va ca sunetul din clasa ar fi de 10 ori mai tare. Asta simte uneori
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colegul vostru.

Daca un parinte a dat instructiunea sa nu intre in contact cu colegul cu CES, o
conversatie directa (calma, non-acuzatoare) este necesara. Rolul tau nu este sa
corectezi parintele, ci sa explici normele clasei: In clasa noastra nu excludem

niciun copil.

Creati roluri clare si vizibile pentru copilul cu CES in activitatile de grup, in
functie de abilitatile sale. Ex: rolul de ,time-keeper”

Implicati consilierul scolar daca observati ca un copil cu autism traieste
excludere persistenta si semne de stres: izolare crescuta, comportamente de
coping intensificate, refuzul de a veni la scoala.




Cazul 3 — Diversitate familiala

Situatiile raportate

1. La o lectie despre familie, un copil cu parinti divortati se simte stanjenit
cand colegii spun ca o familie adevarata are mama si tata impreuna. Copilul
s-a retras si nu a mai vrut sa participe.

2. Copiii cu un singur parinte se simt frustrati, tristi si nu stiu ce sa raspunda
la intrebarile despre familie, in sdptamana cu tema Familia mea / 8 Martie.

3. O fetita se simte vinovata de separarea parintilor.

4. Elev abandonat de mama, bunicii o vorbesc pe mama de rau in fata
copilului.
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Factori declansatori — Factori de risc —

Ce vedem/auzim? Ce sta in spate?
« Remarca despre familia » Modelul familial ,,standard” perpetuat
adevarata ca standard de in curriculum si in activitatile scolare

normalitate; . . ..
’ » Mesaje negative despre parintele

« Teme scolare care nu includ absent in sistemul familial extins

diversitatea familiala. . c e . -
+ Lipsa de carti si materiale cu familii

« Emoatii intense in timpul diverse in clasa

activitatilor de 8 martie; . o oo
’ ’ + Sentimentul de vinovatie al copilului

» Retragerea copilului si refuzul (frecvent la 7-10 ani dupa divort sau
de a participa; abandon)

« Tristete si izolare persistenta la « Absenta limbajului incluziv in
activitatile despre familie. discutiile despre familie la clasa

Ce spun cercetatorii

Copiii intre 7-10 ani inregistreaza o frecventa ridicata a gandurilor de auto-
responsabilizare dupa divort sau abandon parental (Hetherington, 2003).
Acest lucru inseamna ca o fetita care ,,se simte vinovata” de separarea
parintilor nu are o perceptie distorsionata atipica — este un raspuns cognitiv
frecvent la aceasta varsta, care merita adresat explicit, nu minimizat.

Ce poti face

Reformuleaza temele despre familie in limbaj incluziv: in loc de ,,Deseneaza-i
pe mama si pe tata”, ,Deseneaza-i pe cei care au grija de tine” sau ,Deseneaza
familia ta, aga cum este ea”. Diferenta este mica ca efort, enorma ca impact
pentru copiii cu familii atipice.

8 Martie si alte sarbatori ale familiei: in loc de ,,Hai sa facem o felicitare pentru
mama”, foloseste ,,pentru o persoana draga, care are grija de tine”.

Copilul care se simte vinovat de divort are nevoie de o conversatie individuala.
Spune clar: ,Nu tu ai cauzat asta. Adultii iau uneori decizii dificile. Asta nu are
legatura cu nimic din ce ai facut tu”. Implica consilierul daca sentimentul de
vinovatie este persistent.

Exercitiul retelei de suport: fiecare copil se deseneaza in mijlocul unei foi si
trage linii catre cerculetele cu persoanele care au grija de el. Vizualizeaza
diversitatea naturala i normalizeaza faptul ca retelele sunt diferite.
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Cazul 4 — Statut socio-economic

Situatiile raportate

1. Copiii rad de o fetita: lar ai venit cu hainele alea? / Nu ai si tu alte haine?

2. intr-o discutie despre jucarii, unul dintre copii a spus ca el nu are multe
jucarii si ca se joaca mai ales cu ce gaseste acasa. Un alt copil a spus: ,El nu
are jucarii pentru ca este sarac.” Alti copii au inceput sa rada si au spus ca ei
au multe jucarii si ca nu ar vrea sa fie in locul lui. Copilul vizat s-a retras si nu
a mai dorit sa participe la discutie. Copiii cu un statut socio-economic bun i
pot eticheta pe ceilalti ca fiind ,,saraci”. Copiii cu un statut socio-economic
precar se pot simti inferiori fata de ceilalti, prin diferentierea in ceea ce
priveste vestimentatia, rechizitele, etc.

3. Copiii se simt jenati daca parintii nu le pot cumpara produsele pe care le au
colegii.

4. Parintii influenteaza alegerea prietenilor dupa criterii socio-economice.
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Factori declansatori — Factori de risc —

Ce vedem/auzim? Ce sta in spate?

« Comentarii despre « Statutul socio-economic vazut ca
imbracaminte si obiecte valoare umana
personale

« Diferente mari intre clasele sociale

« Etichetarea explicita ca sarac . o . . . . . .
- Saracia persistenta si transmiterea ei

+ Rasul colectiv ca forma de de-a lungul generatiilor

excludere . . ¢ e . .
» Stigmatizarea saraciei
« Retragerea si autoexcluderea . .

. 9 .. 2 * Prejudecata ca sarac = lenes
copilului vizat ’
. . « Sprijin social redus
« Alegerea prietenilor pe baza by

statutului material « Standarde de consum greu de atins

« Parintii care transmit explicit
criteriul socio-economic in alegerea
prietenilor

+ Absenta activitatilor care valorifica
contributii ne-materiale

» Lipsa de vocabular pentru a vorbi
despre inegalitate fara rusine

Ce spun cercetatorii

Rusinea sociala legata de saracie este un predictor puternic al retragerii
scolare si al performantei educationale scazute (Bolger et al., 1995; Shonkoff
& Phillips, 2000). Copilul care se autoexclude dintr-o discutie despre jucarii
nu manifesta o lipsa de interes — manifesta un mecanism de protectie fata
de o rusine anticipata. Acesta este un semn de alarma pe care merita sa-|
observam devreme.

Ce poti face
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Evita activitatile care vizibilizeaza inegalitatile materiale: Aduceti o jucarie
preferata de acasa sau povestiti despre ultima voastra vacanta. Inlocuieste cu
alternative care nu presupun acces egal la resurse materiale.

Introduceti activitati care valorifica talente si contributii ne-materiale: cine
stie sa cante, cine stie sa gateasca ceva simplu, cine stie sa spuna glume, cine
cunoaste o poveste de la bunici. Identitatea unui copil nu se reduce la ce are.

Explicati inegalitatea prin conceptul de echitate (descris in Cap. 3), nu doar prin
mesaje de tipul ,saracia nu este rusinoasa”.




Cazul 5 — Stereotipuri de gen — studiu de caz demonstrativ

Situatiile demonstrative

1. Nu ma joc cu baietii, eu ma joc doar cu fetele.

2. Baietii ii spun unei fete ca centrul de constructii este joc de baieti si ca ar
trebui sa mearga la coltul cu papusi. Fetita se retrage.

3. Fetele sunt excluse de la fotbal: tatii lor au zis ca fetele nu sunt bune la
acest joc.

4. Doar baietii pot face asta. Aceasta culoare este pentru fetite. Plangi ca o
fetita.

Factori declansatori — Factori de risc —
Ce vedem/auzim? Ce sta in spate?
 Baiat imbracat in roz exclus de » Mesaje familiale rigide despre roluri
la anumite activitati de gen
» Fete excluse de la jocuri fizice + Sexism in media si in cultura populara
sau de constructii (baietii sunt puternici, fetele sunt
sensibile)

+ Baieti carora nu li se permite
exprimarea emotiilor (plans)  Perspectiva alb-negru (sau baiat sau

o . fata, fara nuante
» Culori, jucarii i ocupatii ’ e)

inregistrate ca apartinand unui » Absenta modelelor contra-
gen stereotipice in carti, jocuri si activitati

« Stereotipuri transmise explicit de
parinti (tata a zis ca fetele nu sunt
bune la fotbal”)

Cercetarile din psihologia dezvoltarii arata ca stereotipurile de gen sunt
internalizate devreme, inca din primii ani de scoala (Martin & Ruble, 2004). Copiii
folosesc aceste categorii pentru a intelege lumea, dar devin rigizi cand mediul

le intareste constant (,asta e pentru fete / baieti”). Studiile arata ca expunerea

la modele contra-stereotipice si la contexte in care copiii pot experimenta roluri
variate poate reduce rigiditatea acestor credinte (Bigler & Liben, 2007).

De asemenea, sanctionarea sociala (ex: ,plangi ca o fatd”) are un impact asupra
exprimarii emotionale, mai ales la baieti, fiind asociata cu dificultati ulterioare de
reglare emotionala.
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Ce poti face

Interventie pe moment (scurt si clar). ,In clasa noastra, jocurile nu sunt pentru
fete sau baieti, sunt pentru copii.”

Normalizeaza diversitatea intereselor. Arata constant exemple: fete la
constructii, baieti la desen/papusi, fara sa le faci ,,exceptii”.

Expune copiii la modele variate: carti, povesti, exemple reale cu oameni care
fac lucruri ,in afara” stereotipurilor (femei in sport, barbati care au grija de copii
etc.)

Lucreaza pe limbajul clasei. Opreste etichetele de tip ,ca o fata / ca un baiat” si
reformuleaza (,,pléansul e un mod in care oamenii arata cé le e greu”)

Creeaza contexte de participare mixta: incurajeaza rotatia in centre/jocuri

Valideaza emotiile baietilor explicit: mai ales cand plang sau se retrag - e o
interventie preventiva importanta

Cu familia: daca apar mesaje rigide (,tata a zis...”), revino la cadrul clasei: ,In
clasa noastra, toti copiii au acces la toate activitatile.”




Recunoasterea si preventia timpurie:
semne de alarma

Factorii declansatori sunt vizibili. Factorii de risc nu. insa exista
semnale timpurii, comportamente si dinamici de grup, care pot indica
ca un copil este pe cale sa fie exclus sau ca un tipar de excludere se
instaleaza. Acestea merita observate si adresate proactiv, inainte de
incident.

Semn de alarma Ce ar putea indica

Copil care sta singur la Excludere activa sau autoizolare ca mecanism
pauze, tot mai des de protectie
Copil care nu este ales in Excludere sistematica, posibil cu componenta
echipe, nici macar ultimul de ridiculizare
Copil care evita temele Rusine sociala legata de statut socio-
despre familie, vacante, economic sau structura familiala
cadouri
Copil care rade de el insusi Etichete interiorizate — risc ridicat pentru
(,,oricum eu nu stiu nimic”) stima de sine scazuta

Nu ne putem lupta cu tot icebergul. Factorii de risc structurali — inegalitatile

socio-economice, stereotipurile transmise generational, reprezentarea in
media — depasesc sfera de control a unui singur cadru didactic.

Ceea ce este in controlul tiu: factorii declansatori (pe care ii poti opri
imediat), normele clasei (pe care le construiesti tu), expunerea la exemple
diverse (cartile, invitatii, anecdotele si situatiile pe care le aduci), si evitarea
tacerii (care transmite mereu un mesa;j).

Fiecare pilon pe care il contracarezi conteaza.

Continuare in Capitolul 5: Tehnici de gestionare a situatiilor sensibile —



Capitolul 5

Tehnici de gestionare a
situatiilor sensibile

De la concret la abstract, comunicare
asertiva si practici reparatorii

autoare: Zeineb Dakhel si Andra Stoian

Interventia in situatiile dificile nu inseamna a aplica retete fixe.
inseamna a intelege de ce anumite abordari functioneaza la varsta
de 8-10 ani si de ce altele nu, si a alege in consecinta. Acest capitol
introduce trei straturi de instrumente: cum gestionez conceptele
abstracte, cum vorbesc despre comportament fara sa etichetez, si ce
fac dupa incident pentru a reconecta grupul.



De la abstract la concret:
cum invata copiii

Temele sensibile pe care le abordeaza acest ghid — etnie, inegalitate
economica, neurodiversitate, diversitate familiala si stereotipuri de
gen au ceva in comun — sunt toate, concepte abstracte. Copiii de
7-11 ani invata prin exemple concrete si experiente directe, nu prin
rationament abstract.

ingelegerea Dezvoltarii Copilului prin Prisma lui Jean Piaget

Jean Piaget (cercetator elvet,ian) ne ofera o harta a modului in care evolueaza
gandirea copiilor. De ce este important sa cunoastem aceste etape? Pentru a ne
putea adapta raspunsurile si pentru a intelege logica din spatele comportamentelor.
Un raspuns pedagogic poate fi excelent in sine, dar total ineficient daca nu este
calibrat la stadiul de dezvoltare al copilului.

Nota importanta privind trauma: Dezvoltarea nu este intotdeauna liniara. Un copil
care trece printr-un eveniment traumatic, un stres major sau o pierdere poate
regresa temporar la un stadiu de dezvoltare anterior. Este important ca profesorii sa
inteleaga ca aceasta regresie este un mecanism de a face fata, nu o problema de
discipling, si necesita o abordare empatica si blanda.

Jean Piaget descrie patru stadii ale dezvoltarii cognitive. Copiii din ciclul primar se
afla in stadiul operational concret (7-11 ani), iar intelegerea acestuia este esentiala
pentru a calibra modul in care explicam sau raspundem la situatiile dificile din clasa.

Stadiu ‘ Ce inseamna in practica

Senzorio-motor invatare prin simturi si actiuni directe.

(0-2 ani)

Preoperational invé'gare prin imaginatie, limbaj si joc simbolic. Gandire
(2-7 ani) egocentrica.

Operational invé';are prin exemple concrete si experiente directe.
concret (7-11 ani) Se dezvolta descentrarea — capacitatea de a vedea din

perspectiva celuilalt. Au nevoie de ghidajul adultului
pentru a dezvolta empatie.

Operational formal invé'gare prin rationament logic, ipoteze si concepte
(11+ ani) abstracte.

1. Stadiul Senzorio-motor (0-2 ani): invéi,:area prin Simturi

In aceasta faza, copiii descopera lumea exclusiv prin simturi si actiuni (atingere,
miros, apucare, mi§care).



Punct cheie: Dezvoltarea permanentei obiectului — intelegerea faptului ca
lucrurile continua sa existe chiar si atunci cand nu mai sunt vizibile.

Exemplul magnetului: Un copil in acest stadiu, daca ar primi un magnet, l-ar
explora cu ajutorul simturilor: il va duce la gura (va simti gustul), ii va simti
temperatura si textura cu mainile sau va asculta sunetul pe care il face cand
este scapat pe jos.

2. Stadiul Preoperational (2-7 ani): Imaginatie si Egocentrism

Copilul incepe sa foloseasca reprezentari mentale, dar gandirea sa nu urmeaza
inca reguli logice stricte (,operatii”).

Gandirea Magica si Jocul Simbolic: Magnetul primit nu este doar un obiect, el
poate deveni un telefon sau o barcuta. Jocul de rol si povestile sunt esentiale
pentru stimularea imaginatiei in aceasta etapa.

Capcana Aparentelor si ,,Centrarea”: Copiii pot fi ,pacaliti’ usor de aspectul
vizual. in celebrul test al lichidului descris de Piaget, ei vor crede ca un pahar
inalt contine mai multa apa decat unul scund. De ce? Pentru ca se ,centreaza”
pe o singura dimensiune (inaltimea) si o ignora pe cealalta (latimea).

Pentru profesor: Elevul nu este neatent, ci proceseaza informatia limitat la un
singur aspect vizual.

Egocentrismul: Copilul crede ca toata lumea vede si simte exact ceea ce vede
si simte el. Va ,tine cu dintii” de o idee falsa doar pentru ca isi doreste ca ea sa
fie adevarata.

Impact emotional: In cazul unui divort sau al unui abandon, copilul se poate
auto-invinovati (,,S-a intdmplat pentru ca am fost rau”), considerandu-se centrul
universului.

3. Stadiul Operatiilor Concrete (7-11 ani): Logica Aplicata

Gandirea devine logica, dar ramane strans legata de realitatea concreta.

Invatarea prin experiment: Nu vor intelege teoria abstracta a magnetismului,
dar prin incercare si eroare (ac'gionénd asupra obiectului) vor descoperi legile
lui: ca se lipeste doar de anumite obiecte si ca distanta conteaza.

Dificultatea abstractizarii: Concepte precum ,echitatea” sau ,justitia” sunt greu
de inteles teoretic. Au nevoie de exemple concrete (ex: rolul politistului sau al
judecatorului) si de reguli clare, cu consecinte aplicate consecvent.

Decentrarea, Empatia si ,,Teoria Mintii”: Acesta este momentul in care copiii
incep sa vada lucrurile si din perspectiva celorlalti, depasind egocentrismul.
Se dezvolta ,,Teoria Mintii” — capacitatea de a intelege ca ceilalti au ganduri,
intentii si emotii diferite de ale noastre.

Pentru profesor: Acest proces este puternic sustinut de interactiunea sociala

si lucrul in echipa. Este un moment critic care necesita ghidaj atent pentru a
preveni bullying-ul, a dezvolta empatia si a promova incluziunea (o grija speciald
trebuie acordata elevilor neurodivergenti, care pot avea nevoie de sprijin
suplimentar in dezvoltarea Teoriei Mintii).



4. Stadiul Operatiilor Formale (11+ ani): Gandirea Abstracta

Apare capacitatea de a gandi ipotetic si de a reflecta asupra ideilor, fara a avea
nevoie de o referinta fizica directa.

o Gandirea ipotetico-deductiva: Apare intrebarea ,Ce-ar fi daca?”. Copiii incep sa
inteleaga in profunzime consecintele actiunilor ipotetice.

» Exemplul magnetului: Acum pot intelege fenomenul magnetismului teoretic,
analizand variabile care nu se vad cu ochiul liber, precum polii magnetici sau
ecuatiile intensitatii campului.

» Concepte inalte: Gandirea nu mai este limitata la concret. Adolescentii pot
reflecta profund si critic asupra ideilor de iubire, dreptate, sistem de justitie sau
discriminare la nivel societal.

Concluzii pentru cadrul didactic: De la Abstract la Concret

Multe dintre momentele de confuzie din clasa, frustrarile de invatare sau
intelegere a ideilor complicate ale copiilor deriva din aceeasi eroare: prezentam
concepte abstracte unor copii care se afla intr-o etapa in care proceseaza doar
informatii concrete.

Regula de aur: Ori de cate ori un elev nu intelege o explicatie sau un concept,
meritd sa ne oprim si sa ne intrebam: ,,L.-am explicat intr-un mod suficient de
concret? Am oferit materiale, experiente reale sau imagini pentru a ancora
aceasta idee?” Gasirea modurilor de a traduce abstractul in concret este cea mai
puternica unealta a unui profesor adaptat la nevoile elevilor sai.

Atentie la...

Copiii de 7-11 ani sunt mai logici decat cei mai mici, dar logica lor
functioneaza numai cu lucruri CONCRETE. Ei inteleg nedreptatea daca o vad
demonstrata, nu daca le este explicata teoretic.

Se dezvolta descentrarea — pot incepe sa vada lucrurile si din perspectiva
celuilalt — dar au nevoie de ghidaj activ pentru a o exersa.

Copiii invata mai usor daca le oferi materiale concrete, reale sau imagini. Un
joc, o metafora vizibila, un obiect fizic — toate sunt mai eficiente decat o
explicatie verbala abstracta.

Ce spun cercetatorii

Vygotsky (1978) completeaza teoria lui Piaget cu conceptul de Zona a
Dezvoltarii Proxime: copilul poate ajunge mai departe decat ar putea singur
daca este ghidat de un adult sau un coleg mai avansat. Asta inseamna ca nu
este suficient sa asteptam ca un copil de 8 ani sa inteleaga singur conceptul
de discriminare — dar cu sprijinul tau, prin exemple concrete, poate ajunge
la o intelegere functionala.



De la abstract la concret:
cinci domenii, instrumente variate

Urmatoarele cinci sectiuni prezinta cum traducem conceptele
abstracte in limbajul operational al varstei de 7-11 ani. Pentru fiecare
domeniu: care este conceptul abstract, cum il explicam adaptat varstei
si ce metafora, joc sau obiect concret poate ancora intelegerea.

1. Inegalitate economica

Situatiile dificile raportate

Un profesor spune: Nu voi sti sa le explic de ce unii au mai multi bani si altii

nimic.

Copiii intreaba:

De ce nu merg parintii tai la lucru sa aiba mai multi bani?

Cum au ajuns unii oameni foarte bogati?

Concepte
abstracte

Explica'gie adaptata
(7-11 ani)

Obiect/joc/metafora

Bani, inechitate
economica,
oportunitati diferite

Familiile pot avea mai
multi sau mai putini bani
din multe motive. Oamenii
au meserii diferite si nu
toti castiga la fel. Uneori
conteaza si unde locuieste
o familie sau ce sanse a
avut in viata. Dar cati bani
are o familie nu spune
nimic despre cat de bun
sau de inteligent este un
copil.

Vezi instrumente

Instrumente concrete recomandate:

« Jocul cu carti: Profesorul imparte carti aleatoriu — unii copii primesc multe,
altii putine. Intrebarea catre copii: A fost alegerea voastra cate carti ati primit?
Descopera astfel concret ca punctul de pornire al cuiva nu depinde de vointa lui.
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« Monopoly modificat: Unii copii incep jocul cu mai multi bani, altii cu mai putini,
unii cu o limitare (ex: incep din inchisoare). Discutie dupa: Cum a fost jocul
pentru fiecare? A fost corect? De ce nu?

« Metafora maratonului: Doi copii alearga — unul cu rucsac plin cu pene, altul cu
rucsac plin cu pietre. Intrebare: Cine va alerga mai usor? Metafora vizualizeaza
ca sansa de start nu este egala pentru toata lumea.

2. Identitate etnica si stereotipuri

Situatiile dificile raportate

Cum le explicam copiilor ce inseamna identitate etnica?

De ce spun oamenii ca romii fura? De ce unii copii s-au nascut romi?

Concepte Explicatie adaptata Obiect/joc/metafora
abstracte (7-11 ani

Identitate Fiecare om are o etnie, ca Vezi instrumente
etnica, stereotip, o cutie cu bijuterii in care

prejudecata, gasim o limba, traditii,

discriminare obiceiuri, mancarea si

muzica pe care o asculta la
sarbatori, port popular etc.

Nicio etnie nu e mai

buna decat alta, fiecare
are lucruri speciale si e
minunat cand putem sa
invatam mai multe despre
ele.

Fiecare copil mosteneste
etnia familiei in care se
naste, la fel cum mostenim
culoarea ochilor sau a
parului de la parintii si
bunicii nostri.

Instrumente concrete recomandate:

« Cercurile de apartenenta: Fiecare copil deseneaza mai multe cercuri
concentrice — eu, familia, orasul, cultura, tara. Copiii descopera ca toti apartin
mai multor grupuri si ca identitatea este stratificata, nu simpla.

+ Tricoul identitatii - elevii deseneaza conturul unui tricou pe hartie, iar in
interiorul sdu creioneaza lucrurile care ii definesc. Identitatea devine astfel
o imagine concreta si usor de inteles. Fiecare copil face apoi parada modei
prezentand propriul tricou si elevii au ocazia sa observe diversitatea.



* Rucsacul mostenit - profesorul scoate dintr-un rucsac real obiecte simbolice,
sugestive pentru etnia sa (daca e roman ar putea fi o ie, un vas pictat, o carte
romaneasca etc.) pentru a reprezenta etnia intr-un mod palpabil. Elevii sunt
provocati sa identifice propriile ,,comori” culturale primite de la familie, evitand
explicatiile abstracte care i-ar putea induce in eroare. Aceasta metoda bazata
pe obiecte reale ii ajuta sa inteleaga ca diversitatea este un cadou valoros, nu o
bariera.

« Ochelarii prafuiti: Purtand ochelari cu lentile murdare, copiii sunt invitati sa
se uite la colegii lor si intrebati cum arata acestia prin sticla necuratata. Apoi
lentila se curata si se repeta experimentul. Astfel, au ocazia sa observe cum
prejudecatile ne fac sa ii vedem gresit pe ceilalti, crezand ca ei sunt problema.
Stergand lentilele, ei inteleg ca trebuie sa ,curete” vorbele rele pentru a vedea
adevarata valoare a oamenilor din jurul lor.

« Detectivii comentariilor (descris in Cap. 2): aplicatie directa pe exemple de
stereotipuri etnice — copiii invata sa distinga intre intentie si impact.

« Cartile CUAC: Eugen Raportoru (pictor) si Alina Serban (actrita) sunt personaje
de etnie roma prezentate ca protagonisti pozitivi. Expunerea repetata la
exemple care contrazic stereotipul reduce intensitatea acestuia.

Ce spun cercetatorii

Cercetarea privind identitatea etnica la copii (Quintana, 1998) arata ca la
7-9 ani copiii incep sa inteleaga ca apartenenta etnica este o caracteristica
stabila si transmisa in familie — nu o alegere. Explicarea identitatii etnice ca
un cerc de apartenenta (nu ca o diferenta de valoare) este adaptata acestei
etape: concret si usor de vizualizat.

3. Neurodiversitate si CES

Situatiile dificile raportate

Copiii erau speriati de reactiile necontrolate ale copilului cu autism, stateau
mai departe de el.

De ce el are voie sa faca mai putin sau sa primeasca mai mult timp decat noi?

De ce tipa, plange si nu se mai opreste?

Concepte Explicatie adaptata Obiect/joc/metafora
abstracte (7-11 ani
Neurodiversitate, Creierele functioneaza Vezi instrumente
CES, echitate, diferit la oameni diferiti.
diferite nevoi de Unele creiere primesc
invatare semnalele din jur mult mai
intens — lumina, sunetul,




atingerea. Nu este un
defect, este o diferenta.
La fel cum unii copii au
nevoie de ochelari sa vada
bine, unii au nevoie de mai
mult timp sau de conditii
diferite pentru a invata.

Instrumente concrete recomandate:

« Literele danseaza: Copiii primesc un text cu litere inversate si spatiere inegala
si il citesc intr-un timp limitat. Descopera experiential cat de solicitant poate fi
procesul de citire in dislexie.

+ Ziua fara cuvinte: O perioada in care comunicam doar nonverbal — pentru a
intelege ce inseamna cand comunicarea verbala nu este accesibila.

- Metafora volumului: inchideti ochii si imaginati-vd c& sunetul din clasi ar fi de
10 ori mai tare. Asta simte uneori colegul vostru. Experienta corporala este mai
eficienta decat explicatia abstracta la aceasta varsta.

« Superputerile lui X: in loc s& discutati despre ce nu poate face colegul cu CES,
identificati impreuna cu clasa ce face bine. Rolurile valorizate in activitatile de
grup reduc excluderea mai eficient decat explicatiile.

4, Diversitate familiala

Situatiile dificile raportate

De ce colegul nostru este mereu trist si nu vine mama sau tata la scoala?

De ce parintii mei nu sunt impreuna? Oare mama ma mai iubeste?

De ce unii copii nu au tata sau mama si cresc doar cu bunicii?

Concepte Explicatie adaptata Obiect/joc/metafora
abstracte (7-11 ani)

Tipuri de familie, Familiile arata diferit. Unii Vezi instrumente
divort, abandon, copii traiesc cu mama

retea de suport si tata, altii cu un singur

parinte, altii cu bunicii
sau cu parinti adoptivi. O
familie nu este mai buna
sau mai rea in functie de
numarul de persoane —
ceea ce conteaza este
ca in ea sa simti iubire si
protectie.




Instrumente concrete recomandate:

+ Reteaua de suport (descrisa in Cap. 4): Fiecare copil se deseneaza pe sine in
mijlocul unui cerc si trage linii catre persoanele care au grija de el. Normalizeaza
diversitatea.

« Cartea Cea mai draga familie din lume (CUAC): Miruna descopera ca familiile
arata diferit si ca toate pot fi iubitoare. Lectura este un instrument de expunere
indirecta care reduce stigma.

» Reformularea temelor scolare (descrisa in Cap. 4): in loc de Deseneaza familia ta
cu mama, tata si frati — Deseneaza oamenii care au grija de tine.
5. Stereotipuri de gen

Situatiile dificile raportate

De ce fetele/femeile sunt considerate mai slabe decat baietii?

De ce barbatii sunt egali cu femeile? Barbatii sunt puternici.

De ce baietii si fetele sunt diferiti i de ce fiecare face anumite lucruri mai
usor sau mai greu?

Concepte Explicatzie adaptata Obiect/joc/metafora
abstracte (7-11 ani)

Gen, stereotip de Fetele si baietii pot face Vezi instrumente

gen, egalitate, aproape orice. Unele

roluri sociale diferente biologice exista,

dar nu inseamna ca unii
sunt mai valorosi decét
altii. Ideea ca anumite
culori, jocuri sau profesii
sunt doar pentru fete sau
doar pentru baieti este un
stereotip — o idee falsa
care limiteaza pe toata
lumea.

Instrumente concrete recomandate:

« Activitate: Cine poate face asta? Aduceti carti cu profesii sau activitati si cereti
copiilor sa le sorteze. Apoi prezentati exemple reale care contrazic stereotipul
(inginera, asistent medical, pompiera).

« Expertul saptamanii (descris in Cap. 2): Fiecare copil prezinta un talent sau un
hobby. Identitatea nu se reduce la gen.
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Comunicarea asertiva:
comportament, nu persoana

Felul in care vorbim in momentele dificile conteaza enorm. Exista

o diferenta fundamentala intre a eticheta un copil si a descrie
comportamentul sau. Prima abordare produce rusinare si nu schimba
comportamentul pe termen lung. A doua creeaza spatiu pentru
intelegere, responsabilizare si reparare.

Etichetare versus centrare pe comportament

p
Etichetare — Centrare pe comportament —
ce evitam ce facem

Esti obraznic. Ai vorbit peste colegul tau.

Esti rau. L-ai impins pe colegul tau.

Esti agresiv. L-ai injurat pe colegul tau.

Andrei, esti neatent. Vad ca te uiti pe fereastra, ai reusit

C e e e sa auzi cerinta?
Roxana, nu fi rautacioasa. ’

Regula clasei este ca impartim
cartile. Hai sa vedem cum puteti
imparti timpul din pauza.




Structura unei remarci asertive

Un cadru util pentru a reformula etichetele in replici constructive:

Structura Observatie — Regula — Asteptare

Observatie: Descrieti concret ce s-a intdmplat. Ai vorbit peste colegul tau.

Regula/Responsabilitate: Amintiti regula clasei. Regula noastra este sa
ascultam cand cineva vorbeste.

Asteptare: Formulati clar ce asteptati. Te rog sa il lasi sa termine si apoi iti dau
cuvantul.

m

Alte exemple de transformare a etichetelor:

Eticheta de evitat Reformularea constructiva

Dani, esti seful clasei, fii mai Dani, una din misiunile tale ca sef al clasei
responsabil. este sa te asiguri ca avem markere care scriu.
Poti sa verifici?

Nu fi rautacioasa cu colega Vad ca vrei sa citesti cartea. Regula clasei

ta. este ca impartim. Hai sa gasim impreuna o
solutie.

Nu fi agresiv pe terenul de Am observat ca l-ai impins pe colegul tau.

sport. Regulile de la fotbal spun ca nu-i atingem pe

ceilalti. Ce poti face altfel?

62




Reconectarea grupului:
practici reparatorii

Interventia imediata in momentul incidentului este necesara, dar

nu suficienta. Dupa un conflict sau o situatie de excludere, grupul
are nevoie sa se reconecteze. Practicile reparatorii ofera un cadru
structurat pentru a face tocmai asta: a repara relatiile, a reconstrui
increderea si a transforma incidentul intr-o oportunitate de invatare.
Totodata, aceste practicii sunt un mod de a construi si mentine relatiile
pozitive dintre elevi.

Ce spun cercetatorii

Practicile reparatorii (Restorative Practices) nu sunt o metoda unica, ci

un continuum de interventii — de la conversatii scurte la cercuri de grup
(Wachtel, 2016; IIRP). Programele de Restorative Practices in scoli sunt
asociate cu: reducerea suspendarilor, cresterea empatiei, climat scolar mai
bun si mai multe comportamente prosociale. Un studiu al lui Gregory et al.
(2014) arata ca aceste practici au crescut respectul fata de profesori si au
redus numarul de incidente comportamentale, in special la elevii din medii

minoritare.

In practica, majoritatea interventiilor din clasa sunt informale si de
scurta durata, iar cele formale apar rar si implica sprijin extern.

Practicile reparatorii pot fi intelese ca un continuum:

Afirmatii
centrate pe
emotii

Exprimarea
emotiilor.
Construirea
empatiei si a
relatiilor. Climat
pozitiv in clasa.

Intrebari de
explorare

intrebari care

ajuta elevii sa
reflecteze asupra
comportamentului.
incurajeazé
responsabilitatea.

Conversatii
scurte,
spontane

Observarea si
punctarea micilor
gesturi dintre
elevi. Rezolva
rapid tensiuni
minore.

Cercuri de
discutie

Toata lumea
are o voce.
Siguranta si
comunitate.
Construirea
relatiilor.

Conferinte
formale

intalniri
planificate intre
copiii implicati
in incident si
alte persoane
relevante.
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Practici informale: ce poti face

Acestea sunt cele mai accesibile interventii, dureaza cateva minute si pot preveni
escaladarea conflictelor.

Afirmatii centrate pe emotii

in loc de ,,nu mai face asta”, exprimam impactul comportamentului:
+ ,Ma ingrijoreaza cand vad ca nu o includeti pe Maria.”

» ,Ma supara sa vad ca va vorbiti asa.”

Aceste afirmatii ii ajuta pe elevi sa inteleaga legatura dintre actiunile lor si efectul
asupra celorlalti.

E important de mentionat ca functioneaza mai bine in privat cdnd corecteaza
comportamente, dar pot fi folosite in public cand sunt pozitive.

2 Ak
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intrebari de explorare

Muta accentul de la control la reflectie:
« ,Ce s-aintamplat?”

+ ,Cum crezi ca s-a simtit?”

» ,Ce putem face ca sa fie mai bine?”

Inlocuiesc ,Cine a facut asta?” cu ,Ce s-a intamplat?”, o diferenta esentiala.

Conversatii scurte

Discutii de 2—-3 minute, la banca sau in pauza:
» clarifica rapid situatii

+ reduc tensiuni

 construiesc relatia cu elevii

Cercurile - nucleul reconectarii de grup

Cercurile sunt una dintre cele mai puternice practici reparatorii. Elevii si profesorul

stau in cerc, iar fiecare are ocazia sa vorbeasca, fara a fi intrerupt.
De regula:

« exista un obiect care arata cine are cuvantul

« toti asculta fara sa intrerupa

- fiecare are sansa sa fie auzit

Cercurile creeaza siguranta, apartenenta si spatiu pentru exprimare.

Tipuri de cercuri

Cercuri proactive

Au rolul de a construi relatii si de a preveni conflictele.
Exemple:

+ ,Cum va simtiti azi?”

 ,Ce va propuneti pentru ziua de azi?”

+ ,Ce v-a placut la scoala azi?”

 stabilirea normelor clasei

Aceste cercuri creeaza baza pentru siguranta si cooperare.
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Cercuri reactive

Sunt folosite dupa conflicte sau tensiuni in grup.
Scopul lor este:

 exprimarea emotiilor

« intelegerea impactului

* repararea relatiilor

Daca ,ceva nu se simte bine” in clasa, merita adus in discutie.

De ce functioneaza cercurile

« dau voce tuturor (inclusiv copiilor mai linistiti)
- cresc empatia intre elevi

« reduc tensiunile inainte sa se intensifice

e creeaza un sentiment real de comunitate

Sfaturi practice

« fincepe cu cercuri scurte (5—10 minute)

» modeleaza tu primul raspuns

« normalizeaza disconfortul (,,e ok daca e greu la inceput”)
+ nu forta dezvaluiri personale

 consecventa este mai importanta decét perfectiunea

Conferinte reparatorii

Conferintele sunt cel mai formal tip de practici reparatorii.
Sunt utilizate in situatii:

» serioase

* repetitive

« cuimpact mare asupra mai multor persoane

Implica:

+ copiii afectati

+ copiii implicati

« uneori familiile

« un facilitator instruit
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Scopul este:

« intelegerea completa a situatiei

+ asumarea responsabilitatii

« stabilirea unor pasi concreti de reparare

Nu sunt interventii obisnuite de clasa, ci procese organizate la nivelul scolii.

intrebarile reparatorii

Pentru persoana care a gresit:

+ Ce s-aintamplat?

« Ce ai vrut sa faci?

» Pe cine ai afectat?

« Ce putem face ca sa fie mai bine?
Pentru persoana afectata:

« Ce s-a intamplat din punctul tau de vedere?

Cum te-ai simtit?

Ce a fost cel mai greu?

Ce ai vrea sa se intample acum?

De ce functioneaza

Intrebarile pentru persoana care a gresit activeaza empatia si
responsabilitatea, fara rusinare. Copilului i se cere sa reflecteze, nu este
acuzat.

intrebarile pentru persoana afectata o valideaza si ii dau voce. Nu sarim la
solutii inainte de a intelege impactul.

Ambele seturi de intrebari pot fi folosite informal, in pauze, si nu cer o
structura elaborata.

Ideea-cheie

Practicile reparatorii nu inseamna absenta regulilor.

inseamna mutarea focusului de la pedeapsa la relatie si responsabilitate.

Scopul nu este ,cine e vinovat”, ci ,ce s-a intamplat si cum reparam?”

Mai multe informatii despre practicile reparatorii, mai ales despre diferitele moduri

de a organiza cercurile cu elevii, se pot gasi aici:

Continuare in Capitolul 6: Cartile incluzive ca instrumente de prevenire a prejudecatilor —



Capitolul 6

Cartile incluzive ca
instrumente de prevenire
a prejudecatilor

Cum alegem literatura potrivita
si cum o folosim la clasa

autoare: Maria Kovacs

Cartile pentru copii nu sunt doar povesti. Sunt una dintre primele
ferestre prin care un copil descopera ca lumea este mare, diversa si ca
exista oameni diferiti de el — care pot fi, si ei, eroi. Aceasta proprietate
a literaturii pentru copii a fost descrisa sistematic de cercetatori in
educatie si are implicatii directe pentru prevenirea prejudecatilor.

Capitolul acesta raspunde la doua intrebari: ce face o carte ofertanta
pentru a aborda diversitatea la clasa? Si cum o folosim eficient, prin
metode de cooperare care adancesc intelegerea si exerseaza empatia?



Literatura pentru copii:
oglinda, fereastra si usa

Cercetatoarea Rudine Sims Bishop (1990) descrie trei functii ale
literaturii pentru copii in raport cu identitatea si diversitatea. Metafora
este simpla si utila si pentru o discutie cu parintii sau cu profesorii:

Functie Ce inseamna Implicatie practica

Oglinda Copiii se recunosc in Copiii din grupuri minoritare
personaje — identitatea (etnie roma, familii atipice, CES)
lor este reflectata in text si au nevoie de carti in care se vad
ilustratii. ca protagonisti, ca personaje

pozitive. Altminteri, mesajul
implicit pe care il primesc este ca
ei nu conteaza in societate.
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Fereastra Copiii vad experientele altor | Cartile pot reduce distanta
grupuri — diferite de ale lor. | psihologica fata de ,ceilalti” si
pot spori empatia prin expunere
narativa la cultura altor grupuri.

Usa Copiii pot ,jintra” in intrebérile critice de dupa lectura
experientele altora — nu ajuta copilul sa treaca de la
doar sa le observe, ci sa le spectator la participant empatic.
simta.

Ce spun cercetatorii

Cercetarile privind impactul lecturii de povesti cu protagonisti din

grupuri minoritare arata ca expunerea structurata reduce prejudecatile si
stereotipizarea la copiii de varsta scolara mica (Cameron & Rutland, 2006;
Vezzali et al., 2015), iar addugarea de carti diverse in clasa creste timpul
petrecut citind si implicarea elevilor (First Book, 2023). Efectul asupra
atitudinilor apare insa mai ales atunci cand lectura este insotita de discutii
ghidate de adult, nu cand este realizata individual (Cameron & Rutland, 2006;
Vezzali et al., 2015). Simpla prezenta a cartilor in clasa nu este suficientd —
conteaza si ce faci cu ele.

Ce face o carte ofertanta pentru diversitate

Nu orice carte cu personaje diverse este in mod automat un instrument bun de
prevenire a prejudecatilor. O carte ofertanta are urmatoarele caracteristici:

« Identitate pozitiva: personajele din grupuri minoritare sunt protagonisti cu viata
interioara, nu decoruri sau exemple negative.

« Mesaj implicit sau explicit despre diversitate si acceptare — integrat in poveste,
nu moralizator.

« Exemple de solidaritate, empatie sau interventie: personaje care ajuta,
protejeaza sau includ.

» Reprezentare corecta si densa: cultura, limba, cotidianul grupului sunt
prezentate cu acuratete, din perspectiva comunitatii, nu din exterior.

+ Ocazii de a gandi critic: cartea ridica intrebari, nu ofera doar raspunsuri comode.
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Lectura cu intelegere profunda: intrebarile critice

Odata ce am ales o carte ofertanta, modul in care o citim cu clasa determina cat
de departe ajunge impactul ei. Lectura cu intelegere profunda invita copiii sa puna
intrebari critice:

« Din perspectiva cui se spune povestea?
« Cine este reprezentat? Cine lipseste?

« Ce stereotipuri apar in text sau ilustratii?
» Ce bias-uri s-ar putea activa?

« Ce relatii de putere sunt implicite?

Nu este necesar ca toate aceste intrebari sa fie discutate la fiecare lectura. Sunt
puncte de acces catre o discutie mai bogata si mai onesta despre ce transmite
cartea.

Ce spun cercetatorii

in pedagogie, literatia critica (critical literacy, Freire, 1970) priveste textele
ca produse sociale niciodata neutre, ci influentate de valorile si bias-urile
autorului. La varsta de 7-11 ani, copiii pot intui perspectiva narativa si pot
discuta ghidati pe marginea unor intrebari simple despre reprezentare si
relatii de putere (Freebody & Luke, 2003, Vasquez et al., 2019).




Cartile CUAC: un set ofertant

Programul ,,invat sa inteleg” include cinci carti CUAC selectate tocmai
pentru ca indeplinesc criteriile de mai sus. Fiecare carte abordeaza un
tip de diversitate relevant pentru clasele de ciclu primar din Romania.
Mai jos prezentam cinci, cu detalii despre continut.

Cartea ‘ Tema principala ‘ Ce o face ofertanta

Cu ochii Identitate roma, Poveste biografica despre pictorul
curati si mandrie culturala, arta rom Eugen Raportoru, scrisa in limba
sufletul romana si tradusa in romani. Eugen
deschis este protagonistul propriei vieti,

prezentat cu demnitate si talent.
Oglinda pentru copiii romi; fereastra
spre cultura roma pentru ceilalti.

Putin curaj | Identitate roma, Poveste despre actrita Alina Serban.
discriminare, curaj, Abordeaza direct discriminarea
ambitie si raspunsul la nedreptate prin

perseverenta si curaj. Excelenta
pentru discutarea modelului in sase
pasi — cum intervii cand cineva este
tratat nedrept.

Unde e Neurodiversitate, relatia | Filip, fratele mai mare, invata sa o
Sara? frate-sora, prietenie inteleaga si sa o aprecieze pe sora
sa, Sara, care ,face terapie” si este
diferita. Normalizeaza diferenta

si modeleaza empatia fata de
comportamente neobisnuite, fara a

patologiza.
Baris. De Cultura roma, originile Intr-o seara ploioasa, Baris descopera
vorba cu romilor ca ploaia poate vorbi si ii spune
ploaia povestile bunicilor si neamurilor

de romi care s-au raspandit in

lume. Oferta extraordinara pentru a
introduce istoria si cultura roma intr-o
maniera accesibila.
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Cea mai Diversitate familiala, Miruna traieste experienta copilului

draga divort, echilibru cu parintii divortati si incearca sa-si
familie din emotional gaseasca echilibrul in noua familie.
lume Cartea normalizeaza diversitatea

familiala si ofera un limbaj emotional
cald pentru situatii dificile. Potrivita
direct pentru contextul descris in
Cap. 4.

Cum se aliniaza la curriculum

Recunoasterea si respectarea diversitatii etno-culturale, lingvistice, religioase
(Profilul absolventului clasei a 4-a)

Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti (Programa scolara,
Istorie, clasa a 4-a)

Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de
viata din mediul cunoscut (Programa scolara, Educatie civica, clasele 3-4)

Cooperarea pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru (Programa scolara,
Educatie civicd, clasele 3-4)

Invatarea prin cooperare:
de ce si cum

Lectura nu este suficienta pentru a reduce prejudecatile. Conteaza si
contextul social in care are loc. invé'garea prin cooperare — structurata
astfel incat copiii sa depinda unii de ceilalti pentru a reusi — este

unul dintre cele mai bine documentate mecanisme de reducere a
stereotipurilor si de construire a relatiilor pozitive intre grupuri.
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Principiu de baza

Cooperarea creeaza situatii in care elevii depind unii de ceilalti pentru a reusi,
ceea ce reduce stereotipurile si favorizeaza relatiile pozitive.

Nu orice activitate de grup este invatare prin cooperare. Caracteristicile
definitorii: interdependenta pozitiva, responsabilitate individuala, interactiune
directa si exersarea deprinderilor sociale.

Efectul de reducere a stereotipurilor prin cooperare a fost documentat initial
de Allport (1954) in Teoria Contactului si confirmat ulterior in sute de studii
(Pettigrew & Tropp, 2006). Conditia esentiald este ca membrii grupului sa
depinda unii de ceilalti pentru a atinge un scop comun — ceea ce este exact
ce ofera structurile de invétare prin cooperare (Johnson & Johnson, 2009).

Aspectele definitorii ale invatarii prin cooperare

Aspect ‘ Ce inseamna in practica

Interdependenta pozitiva Copiii au nevoie unii de ceilalti pentru a
reusi. Succesul tau depinde de succesul
colegului.

Responsabilitate individuala Fiecare elev are un rol clar si contribuie cu
ceva unic la grupul sau.

Interactiune directa Copiii lucreaza fata in fata, nu in paralel

si comunica direct, nu prin medierea
profesorului.

Deprinderi sociale Ascultare activa, asteptarea randului,
dezacordul respectuos — toate se exerseaza
explicit in activitatile cooperante.

Cand si cum organizam activitatile cooperative

inainte de lectura in timpul lecturii Dupa lectura
« Termeniin avans « Citire ghidata in « Cercul literar cu
A e e s erechi roluri
e Hartia uriasa P
.. » Predarea reciproca » Interogarea

* Amestecati-va P au toru?ui

— Opriti-va — + Ganditi — Lucrati

Comunicati! in perechi — « Creioanele la mijloc

Comunicati!
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9 metode de invatare prin cooperare
pentru cartile CUAC

I. Termeni in avans (anticipare in grup)

inainte de lectura, profesorul alege 4-5 termeni-cheie din textul care
urmeaza sa fie citit (substantive, verbe, adjective). Elevii lucreaza in perechi
sau grupuri de 3-4 pentru a-si imagina si nota pe scurt (3-4 propozitii)

o schita de povestire posibila care ar include cuvintele date. Sensurile
termenilor-cheie trebuie sa fie cunoscute de elevi.

Cand se foloseste: Inainte de lectura. Activeaza cunostintele anterioare si
creeaza anticipare si curiozitate.

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,Unde e Sara?” termenii pot fi: terapie,
fluturi, muzica, frate, diferit. Discutia prealabila despre ce ar putea insemna
aceste cuvinte intr-o poveste pregateste empatia pentru Sara si pentru relatia
ei cu Filip.

Il. Hartia uriasa / Platoul cu idei

Elevii (grupuri de 3-4) primesc o coalda mare (A3 sau A2) cu o intrebare
deschisa scrisa in mijloc, legata de tema povestirii. Etapa 1: elevii scriu in
liniste, fara a vorbi, citind si ceea ce noteaza colegii si trasand linii sau sageti
pentru a marca relatiile dintre ideile lor. Etapa 2: fiecare grupa viziteaza colile
celorlalte si adauga comentarii. Etapa 3: se intorc la propria coala si discuta
oral.

Cand se foloseste: Inainte sau dupa lectura. Potrivit pentru teme abstracte
(ce inseamna o familie? ce inseamna sa fii diferit?).

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,Cea mai draga familie din lume”
intrebarea centrala poate fi — Cum ai defini ,familie”? Ce face ca o familie sa
fie iubitoare? Elevii scriu inainte de lectura; dupa lectura cartii, pot reveni la
foaie pentru a adauga ceea ce au descoperit din povestea Mirunei, dincolo
de perspectiva lor.

Ill. Citirea ghidata in perechi / grup

Profesorul pregateste textul impartit pe fragmente logice si formuleaza
intrebari de diferite niveluri de complexitate pentru fiecare fragment. in
perechi sau grupuri, elevii citesc intrebarile, apoi - citind fiecare fragment
pe rand - raspund impreuna la intrebarea aferenta fragmentului inainte de
a trece mai departe. Daca nu cad de acord, marcheaza fragmentul pentru
discutie in plen.



Cand se foloseste: in timpul lecturii. Mentine atentia si adanceste
intelegerea pas cu pas.

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,Baris. De vorba cu ploaia” intrebarile
pot fi — ince tara ajunge ploaia in aceasta scena? Ce ii spune ploaia lui Barig
despre familia lui? Despre ce meserii ii povesteste ploaia? Lectura ghidata
ajuta la distilarea informatiilor despre cultura roma, fara a lasa copiii sa piarda
firul.

IV. Predarea reciproca / Citirea si rezumatul in perechi

Predarea reciproca (grup de 4): elevii parcurg textul impartit in fragmente.
Fiecare elev are un rol specific: 1. cel care rezuma; 2. cel care clarifica (explica
portiunile dificile); 3. cel care formuleaza intrebari despre fragment; 4.
predictorul (anticipeaza urmatorul fragment). Rolurile se mentin pe toata
durata lecturii unui text, dar se schimba de la o lectie la alta.

Versiunea simplificata, in perechi: unul citeste cu voce tare, celalalt rezuma.
Rolurile se schimba la fiecare fragment.

Cand se foloseste: in timpul lecturii, mai ales pentru texte mai lungi.

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,,Putin curaj”: cel care clarifica poate
atrage atentia si asupra ilustratiilor pentru mai buna intelegere a unor
fragmente; predictorul este valoros — Ce crezi ca urmeaza sa faca Alina?
Curajul nu apare dintr-o data, copiii pot urmari evolutia Alinei si pot anticipa
cum se consolideaza identitatea ei.

V. Ganditi — Lucrati in perechi — Comunicati!

Profesorul adreseaza o intrebare deschisa. Elevii: (1) gdndesc si noteaza
individual; (2) se intorc catre un coleg si schimba ideile; (3) pregatesc
impreuna un raspuns comun pe care il prezinta intregii clase.

Cand se foloseste: In orice moment al lectiei. Eficient in demersuri frontale
dupa o scena dificila din carte, cand vrei sa te asiguri ca fiecare copil a
procesat ce s-a intamplat si are ocazia sa-si exprime gandurile.

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,Unde e Sara?”- Scena in care Filip

vrea sa o ,,abandoneze” pe Sara la matusa Silvia: De ce crezi ca matusa este
surprinsa de vorbele lui Filip? Dupa finalizarea lecturii: Ai simtit vreodata ca
cineva drag este greu de inteles? Cum ati gasit o cale sa ramaneti prieteni?

VI. Amestecati-va — Opriti-va — Comunicati!

Elevii se gandesc la raspunsul la o intrebare deschisa, apoi se ridica si se
misca prin clasa. La un semnal al profesorului se opresc si discuta cu colegul
cel mai apropiat. La alt semnal, se migca din nou. Intrebarea poate fi aceeasi,



doar ca la urmatoarea intalnire elevii vor comunica noii perechi nu doar
raspunsul lor, ci si ceea ce au aflat de la primul coleg cu care au stat de
vorba. Alternativ, profesorul poate adresa o noua intrebare la fiecare runda.

Cand se foloseste: Cand clasa are nevoie de miscare sau la inceputul lectiei
pentru conectare. Bun pentru intrebari simple cu multe raspunsuri posibile.

Sugestie pentru cartile CUAC: inainte de lectura oricérei cirti CUAC:
Numeste o persoana pe care o admiri si spune ce a facut pentru a-ti castiga
admiratia. Prin aceasta activitate, copiii creeaza un context pozitiv si deschis
pentru personajele cu identitati diverse din carte.

VIl. Creioanele la mijloc

Activitate de grup (6-7 elevi). Fiecare elev are un creion in mana. Dupa ce
si-a terminat contributia la discutia de grup, pune creionul in mijlocul mesei.
Niciun elev nu poate interveni a doua oara pana ce nu au contribuit toti.

Cand se foloseste: Dupa lectura, pentru discutii despre subiecte in care unii
elevi tind sa monopolizeze. Asigura ascultarea fiecarei voci.

Sugestie pentru cartile CUAC: Dupa lectura ,Unde e Sara?”. Cum te-ai
comporta tu cu Sara daca ar fi in clasa ta? Regula creioanelor asigura ca si
copiii mai reticenti sau mai timizi isi exprima perspectiva — important mai
ales atunci cand tema atinge experiente personale.

VIIl. Cercul literar cu roluri

Grup de 4-5 elevi, fiecare cu un rol specific: cel care prezinta timpul si

locul actiunii; cel care caracterizeaza protagonistul; cel care cauta citate
importante; cel care face legaturi cu alte texte sau cu viata reala; cel care
propune schimbarea de perspectiva (Cum ar arata povestea din perspectiva
altui personaj?). Rolurile pot fi adaptate in functie de obiectiv.

Cand se foloseste: Dupa lectura. Potrivit pentru texte narative bogate. Rolul
de ,schimbator de perspectiva” este cel mai valoros pentru tema diversitatii.

Sugestie pentru cartile CUAC: Rolul schimbatorului de perspectiva

pentru ,Unde e Sara?”: Cum s-ar schimba povestea daca ne-ar fi spusa din
perspectiva Sarei? Pentru ,,Cu ochii curati”: Cum ar arata povestea lui Eugen
Raportoru daca ar fi spusa din perspectiva lui Corneliu Baba? Dar daca ar

fi spusa din perspectiva mamei lui Eugen? Exercitiul ii ajuta pe copii sa
inteleaga cat de mult conteaza cine spune povestea.

IX. Interogarea autorului

Dupa lectura: (1) in perechi sau grupuri, elevii formuleaza intrebari pe care
le-ar adresa autorului sau ilustratorului — despre alegerea personajului,



despre bias-uri (De ce X, nu Y?), despre perspectiva narativa. (2) Un voluntar
joaca rolul autorului si raspunde. Optional: pentru raspunsuri complexe si nu
doar imaginate, se cauta informatii despre autor inainte de etapa a doua.

Cand se foloseste: Dupa lectura. Dezvolta gandirea critica si constiinta
faptului ca textele sunt produse cu alegeri deliberate.

Sugestie pentru cartile CUAC: Pentru ,,Putin curaj”’: Cum ai cunoscut-o pe
Alina Serban? Ce ai vrut sa simta cititorul la scena din parc? De ce nu ai ales
un baiat ca fiind cel care se imprieteneste cu Alina? Daca elevii pot cauta
online informatii despre Alina Serban (articole, interviuri) inainte de a ,,0
intervieva”, conexiunea devine si mai puternica.

Cadru de lucru:
cum folosim cartile CUAC pas cu pas

Lectura unei carti CUAC nu inseamna neaparat citirea integrala intr-o
ora. Poate fi impartita in mai multe lectii, cu activitati cooperative
inainte, in timpul si dupa lectura.

Etapa ‘ Ce facem ‘ Metode potrivite

inainte de Activam cunostintele Termeni in avans, Hartia uriasa,

lectura anterioare despre tema. | Amestecati-va — Opriti-va —
Cream anticipare si Comunicati, Ganditi — Lucrati in

curiozitate. Stabilim un | perechi — Comunicati
scop al lecturii.

in timpul Citim cu atentie si Citire ghidata in perechi, Predarea
lecturii intelegere profunda. reciproca, Ganditi — Lucrati in
Punem intrebari critice | perechi — Comunicati

pe parcurs. Mentinem
atentia activa.

Dupa Procesam ce am Cercul literar cu roluri, Interogarea
lectura simtit si ce am inteles. autorului, Creioanele la mijloc
Exersam empatia si
gandirea critica. Facem
conexiuni cu viata reala.




intrebari critice aplicabile oricarei carti CUAC

Din perspectiva cui se spune povestea? Cine are voce in aceasta carte?

Exista personaje prezentate in mod negativ sau stereotipic? De ce crezi ca
autorul a ales sa le prezinte asa?

Daca ai fi tu personajul principal, cum te-ai fi simtit in scena X?
Ce emotii crezi ca vrea sa starneasca autorul in cititor?
Ce ai fi facut tu in locul personajului care a intervenit (sau nu a intervenit)?

Cum ne ajuta personajele secundare sa intelegem mai bine personajul
principal?

Cunosti oameni care seamana cu personajele din carte? Ce ai vrea sa stie ei
despre aceasta poveste?

Daca ai fi autor de carti pentru copii, despre cine - cunoscut tie - ai alege sa
scrii o povestire si de ce? Ce mesaj ai vrea sa transmiti prin alegerea ta?

Ce ne comunica ilustratiile din carte, dincolo de ceea ce ne comunica textul?




Capitolul 7

Scenarii de raspuns
pentru situatii dificile

Raspunsuri concrete pentru momentele
delicate din clasa de ciclu primar

autoare: Zeineb Dakhel si Andra Stoian

Acest capitol aduna situatii reale, culese de la cadre didactice din
invatamantul primar — momente de excludere, intrebari neasteptate
sau comentarii care ii pot prinde pe profesori nepregatiti. Pentru
fiecare dintre ele propunem un scenariu de raspuns: un punct de
pornire pentru ce poti spune si face atunci cand apar astfel de situatii
sau intrebari dificile.

Scenariile nu sunt formule fixe, de recitat cuvant cu cuvant, ci repere
care pot fi adaptate la varsta copiilor, la context si la stilul fiecarui
cadru didactic. Fiecare situatie este structurata in acelasi mod:
descrierea contextului, de ce este dificila, o replica recomandata, pasi
de urmarire si capcanele frecvente de evitat.



A. Familie

Situatia 1

Un copil cu parinti divortati a devenit vizibil stanjenit atunci cand colegii au
inceput sa spuna ca ,,0 familie adevarata are mama si tata impreuna”. Copilul
s-a retras $i nu a mai vrut sa participe.

Varsta recomandata: 8—10 ani

De ce e dificila

Cadrul didactic se confrunta cu situatia in care trebuie sa discute despre ce
inseamna o ,familie”, fara a critica mesajele invatate de copii acasa. Este de
asteptat sa fie nevoie de timp si de mesaje consecvente, repetate, pentru a putea
combate acest stereotip.

Replica recomandata

Haideti sa discutam putin despre ce inseamna familia adevarata. Cand
spunem ca doar o familie cu mama si tata este buna, copiii cu parinti care
nu mai locuiesc impreuna pentru ca s-au separat, s-ar putea simti raniti.
Familiile pot sa arate tare diferit, si nu e una mai buna decat alta. Unii copii
cresc in familii cu un singur parinte, altii au parinti separati, altii sunt crescuti
de bunici sau de o matusa sau de familii adoptive. Niciuna dintre aceste
variante nu este mai buna decat celelalte, important este ca fiecare copil sa
primeasca sprijin si iubire.

Urmarire

« Verifica discret cum se simte copilul care s-a retras si gaseste o modalitate
creativa de a-l reintegra in activitate (vezi ,,noi versus ei”, instrumente practice
cap. 2).

 Foloseste-te de prima ocazie pentru a explica mai multe despre divort — poate
ajuta o metafora vizuala pentru a explica ca parintii copiilor raman parinti
pentru totdeauna, chiar si dupa divort. Gandeste-te in avans la activitatile
din programa si la cum le-ai putea ajusta in asa fel incat sa sustina ideea de
diversitate familiala si sa prezinte modele variate care normalizeaza acest
concept pentru copii.

+ Ex.: fa o lista de variante incluzive pe care le poti folosi prin rotatie, la nevoie:
»persoanele care au grija de mine”, ,,oamenii care ma iubesc”. in loc de
»oerbarea de 8 Martie”, ,,Serbarea persoanelor dragi” / ,,Sarbatorirea unei femei
pe care o indragesti”.

81



Capcane frecvente
+ Nu ignora comentariul: intareste stereotipul.

+ Nu critica copilul care a verbalizat stereotipul: o sa se simta rusinat si va fi mai
putin disponibil pentru a invata ceva nou. In loc de ,Ce urat e ce ai spus”, poti
folosi ,,Cred ca nu ti-ai dat seama, dar ce ai spus poate rani pe cineva”.

« Nu critica familia care perpetueaza aceste mesaje: pentru copil este foarte
importanta relatia cu familia la aceasta varsta si nu ar fi sanatos sa-l intoarcem
impotriva ei.

« Nu individualiza copilul in aceste discutii — e important sa nu il transformam in
»studiu de caz”, iar discutiile sa ramana la nivel teoretic.

Situatia 2

Copil abandonat de mama, crescut de tata si bunica paterna. La serbarea de
8 Martie, din partea lui nu a venit nimeni. Cand a trebuit sa spuna poezia, a
inceput sa planga. Cadrul didactic i-a spus ca poezia este pentru bunica lui si
ca o va filma.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Cadrul didactic se confrunta cu o situatie in care un copil simte emotii intense si
are nevoie de ajutor pentru a se linisti. De asemenea, este genul de situatie in care
copilul se poate simti diferit/inferior.

Replica recomandata

Este minunata referirea la bunica si ideea de a filma pentru persoana
draga care il ingrijeste. Aceasta este genul de situatie in care nu cuvintele
primeaza, ci metodele de linistire — voce blanda, apropiere fizica.

Vrei o imbratisare sau preferi sa stam doar aproape?

(Validdm emotia:) imi pot imagina cé ti-e tare dor de mama. E normal s&
plangem cand suntem tristi / ne e dor de cineva drag.

Daca nu este prea tarziu, vezi daca poti adapta pe loc poezia, daca poti
schimba cuvantul ,mama”. i putem oferi copilului cateva variante din care
sa aleaga: 1) putem adapta poezia ca sa fie pentru bunica si tata, daca vrei
sa o spui acum; 2) poti sa nu o spui acum si sa o filmam noi doi mai tarziu; 3)
putem face altceva — ce ai vrea tu?

Urmarire

« Verifica starea emotionala a copilului, incearca sa-i ramai aproape si sa te asiguri
ca nu se izoleaza. Cand s-au linistit lucrurile si emotiile au scazut in intensitate,
poti aborda mai detaliat subiectul familiilor diverse (vezi situatia anterioara).
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» Incearca sa pui la curent familia copilului despre acest moment, ca ei sa-i poata
oferi suport emotional in afara orelor de scoala. Vezi daca sunt detalii specifice
despre abandon pe care te-ar ajuta sa le afli de la ei.

« Interventia consilierului scolar — daca exista aceasta resursa, copilul ar putea
beneficia de cateva ore de consiliere in care sa exploreze mai in profunzime
trairile sale si povestea pe care si-a spus-o despre plecarea mamei. in plus,
exista varianta solicitarii unui consilier la Inspectoratul Scolar Judetean.

Capcane frecvente

 Nu invalida ematiile: evita replici din categoria ,,Nu mai plange” — copilul are
nevoie sa se exprime si sa inteleaga ca tristetea sa este normala.

« Nu spune lucruri critice la adresa mamei: copilul ar putea simti foarte multa
loialitate, chiar daca a fost abandonat.

« Pe viitor, ia in calcul sa schimbi felul in care se desfasoara serbarea de 8 Martie
— poate in loc de ,Serbarea de ziua mamei” o poti numi ,,Ziua persoanelor care
ma iubesc”.

Situatia 3

Copil cu parintii plecati la munca in strainatate, crescut de bunici. Plange des,
refuza uneori sa participe la activitati, devine retras fata de colegi.

Varsta recomandata: 8—10 ani

De ce e dificila

Situatia implica o suferinta recurenta, nu doar un incident punctual. Pentru

copil e o suferinta mare, care poate veni in valuri si poate afecta capacitatea de
concentrare si de conectare. La aceasta varsta, desi au o intelegere mai clara a
absentei si a relatiilor de familie, copiii inca au nevoie de siguranta emotionala

si de prezenta figurilor de atasament, ceea ce face despartirea si mai greu de
gestionat. Pentru cadrul didactic poate aparea presiunea de a ,,repara” ceva ce nu
poate fi schimbat si riscul de epuizare emotionala in fata unei nevoi constante de
sprijin.

Replica recomandata

imi imaginez c iti e tare dor de mama si de tata. Este absolut firesc sa simti
si dor, si tristete, cand te gandesti la ei. S-a intamplat ceva acum care ti-a
adus aminte de ei? Chiar daca nu sunt fizic cu tine aici, ei cu siguranta te
iubesc si se gandesc la tine. Eu sunt aici cu tine. Ce te-ar ajuta acum — ai
vrea o imbratisare sau vrei sa stam putin impreuna? Cand te simti pregatit,
putem merge impreuna spre colegi.

83



Urmarire

+ Putem reveni in pauza sau a doua zi la copil si sa verificdm cum i-a fost ziua.
Poate ajuta sa cream ocazii de conectare cu ceilalti copii, poate in echipe mai
mici initial. Mentinerea legaturii cu bunicii, incurajarea ritualurilor de conectare
cu parintii prin mesaje, desene, apeluri video etc. Implicarea consilierului scolar
pentru a-l sprijini emotional pe copil.

« Oricat ne-am dori uneori, nu putem ,rezolva” dorul, insa putem sa ii oferim
copilului un loc sigur unde sa isi poata simti emotiile fara rusine. Nu putem
fi terapeutul copilului, ci un profesor empatic si prezent — si asta e deja
extraordinar.

Capcane frecvente

* Replici precum ,,nu mai plange, o sa fie bine”, ,hai ca nu e asa grav”
minimizeaza si invalideaza emotiile de tristete si de dor; copilul se va simti
neinteles si riscam sa isi ascunda emotiile. Emotiile neexprimate risca sa-si
gaseasca cai nesanatoase de iesire la suprafata.

« Distragerea imediata (,hai, mergi la joaca”) poate grabi copilul citre ceva ce nu
se simte pregatit sa faca si il poate face sa se retraga si mai mult.

« Promisiunile nerealiste (,,0 sa vind curdnd”) — nu stim care este realitatea si ne
dorim sa pastram relatia de incredere.

+ Nevoia de a proteja copilul, desi bine intentionata, trebuie gestionata matur.
E important sa avem grija sa nu il tinem doar langa noi, ci sa il sustinem sa se
implice la nivelul grupului, pentru integrare si dezvoltare armonioasa.

« Ai grija si de propriul univers interior. In astfel de situatii ne putem epuiza
emotional, asa ca e valoros sa apelam la servicii de sprijin, la nevoie — colegi,
consilier scolar, propriul terapeut etc.

Situatia 4
Un copil intreaba: ,,De ce sunt adoptat?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Experienta de a fi adoptat poate veni la pachet cu sentimente de rusine si
inferioritate.

Replica recomandata

Ce bine ca ai venit sa vorbim despre asta! Tu cum te gandesti la asta de
obicei? (Validam intrebarea si verificam contextul — a fost vreo replica
jignitoare pe care a auzit-0? Crede ca e ceva in neregula cu el fiindca este
adoptat?) Sunt copii adoptati care simt curiozitate, altii care simt tristete, altii
furie sau confuzie. Toate sunt firesti. Tu ce simti?



(Raspundem simplu:) Nu stiu toate detaliile povestii tale, dar stiu ca familia ta
de acum te-a ales si ca adoptia e o forma de iubire, care cere multa pregatire
si dorinta. Faptul ca esti adoptat inseamna ca parintii tai adoptivi si-au dorit
un copil pe care sa-l iubeasca si sa-l ingrijeasca si te-au ales pe tine pentru
asta. Sunt multe motive pentru care un copil ajunge sa fie adoptat: uneori
parintii biologici nu pot avea grija, alteori sunt situatii foarte grele. Atat
parintii biologici, cét si cei adoptivi pot ingriji si iubi un copil la fel de mult.
Niciuna dintre aceste situatii nu spune ceva despre tine sau despre cat de
bun esti.

Urmarire
+ Incurajeaza copilul sa adreseze intrebarea si acasa.

« Discuta cu familia sa despre faptul ca a iesit la iveala aceasta framantare.

Capcane frecvente

« Nu evita subiectul si incurajeaza familia sa il abordeze direct. Uneori adultii
ascund acest gen de informatii crezadnd ca protejeaza sentimentele copilului,
dar in realitate aceste secrete pot face mai mult rau decat bine, sedimentand
rusinea si neincrederea.

« Evita sa dai raspunsuri in public; cel mai bine, astfel de discutii sunt
redirectionate catre conversatii private.

Situatia 5

Un copil intreaba: ,,De ce X sta ba la mama, ba la tata, o saptamana la unul, o
saptamana la celalalt?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Desi e o intrebare care poate veni din pura curiozitate, copilul vizat se poate simti
»gresit”, diferit de colegii sai. Astfel, cadrul didactic are de normalizat diversitatea
familiala, fara sa intre in detalii personale despre copil si fara sa transmita ca
divortul este o tragedie.

Replica recomandata

Ce intrebare buna, multumesc ca ai adresat-o! Unele familii locuiesc
impreuna, in aceeasi casa, iar alte familii locuiesc in case diferite. Cand un
cuplu se separa, ei raman in continuare parintii copilului lor si il pot ingriji in
moduri si din locuri diferite. Asadar, uneori copilul sta un timp la mama si un
timp la tata, ca sa poata petrece timp cu amandoi. Familiile arata in multe
feluri si un copil cu parinti care locuiesc separat poate fi la fel de iubit ca un
copil cu parinti care locuiesc impreuna.



Urmarire

« Daca elevul vizat a fost de fata, putem verifica la pauza: ,Cum a fost pentru tine
discutia de azi despre familii?”.

« Intr-o activitate ulterioara, putem discuta despre tipuri diferite de familii,
folosind formulari incluzive: ,persoanele care au grija de mine”, ,persoanele
importante din viata mea”, ,,cei care ma iubesc si ma protejeaza” etc.

Capcane frecvente

 Nu intra in detalii despre viata copilului si nu expune informatii personale
despre el, parinti sau divort — situatiile de familie sunt mult mai complexe
decat avem timp si spatiu sa le prezentam copiilor si nu ne dorim sa ramana cu
idei simplificate, eronate.

« Evita formularile care sugereaza ca familia ,,normala” este cea in care parintii
locuiesc impreuna. Transmite ca familiile arata diferit si ca valoarea lor nu
depinde de locuinta parintilor.

+ Nuinvita copilul vizat sa explice clasei cum functioneaza programul sau intre
doua case, decat daca isi doreste — nu transformam copiii in studii de caz.

B. Etnie

Situatia 1

O fetita de etnie roma este exclusa sistematic din jocurile colegilor. Copiii
intreaba de ce lipseste des si de ce nu are mereu lucrurile necesare pentru
scoala. Cadrul didactic explica contextul familial (mai multi frati, are grija de
cei mici).

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

E o situatie care suprapune excluderea pe criterii de etnie, statut socio-economic,
posibile dificultati familiale si timiditate. Cadrul didactic are sarcina dificila de a
proteja copilul fara sa-i expuna viata de acasa si fara sa transforme situatia intr-o
lectie despre ,,saracia” ei in fata clasei.

Replica recomandata

In momentul excluderii: ,Haideti sa ne oprim putin. Observ ca X nu a fost
inclusa in joc. In clasa noastra, fiecare copil are dreptul sa participe la



activitati. Daca cineva e mai timid, nu il lasam pe dinafara. Ce putem face
acum ca jocul sa includa pe toata lumea?”

Daca vorbim despre excludere repetata, este nevoie de o abordare
structurala, implementata prin regulile clasei sau prin alegerea echipelor de
catre cadrul didactic — numaratori 1-2, 1-2 = echipa A/B, tragere la sorti,
perechi rotative, echipe construite de profesor etc.

Cand copiii intreaba de ce lipseste / de ce nu are pachet: ,Multumesc pentru
intrebare, inseamna ca va pasa de colega voastra. Nu avem nevoie sa stim
detaliile personale; e nevoie sa fim respectuosi, sa nu radem si sa gasim
moduri prin care sa ne ajutam fara sa facem pe cineva sa se simta rusinat.
Cum credeti ca se simte cineva cand e lasat mereu pe dinafara?”

Urmarire

« Verificam starea fetitei cand putem: ,,Am observat ca ai fost lasata pe dinafara.
Cum a fost pentru tine? Te pot ajuta cu ceva? Am observat ca ai lipsit si ca
uneori e greu sa tii pasul — vrei sa vedem impreuna cum te pot ajuta?”

« Avem grija la reamintirea regulilor clasei si le propunem copiilor moduri noi de
alegere a echipelor, astfel incat sa fie toti inclusi. Putem propune activitati in
perechi sau in echipe mici.

« Daca lipsurile materiale sunt recurente, discutam separat cu familia si cu scoala
pentru sprijin.

Capcane frecvente

+ Nu explica in fata clasei detalii despre situatia familiala a copilului: ,are multi
frati”, ,are grija de cei mici”, ,mama nu poate”. Aceste informatii pot creste
rusinea si stigmatizarea.

« Nu transforma fetita intr-un ,,caz” care trebuie ajutat de ceilalti. Ajutorul trebuie
organizat discret.

» Nu spune doar ,fiti mai buni cu ea”; copiii au nevoie de reguli concrete si de
contexte ghidate de includere.

« Fii mereu atenta la propriile bias-uri. Uneori putem interpreta ,grija de frati” ca
pe o trasatura etnica — e de verificat inainte daca chiar este asa. Familiile rome
nu sunt monolitice; fara sa vrem, putem reproduce stereotipuri de tipul ,familie
roma mare cu copii parentificati”. Nu asocia etnia roma cu saracia, ca pe o
caracteristica intrinseca.

Situatia 2

Copiii isi strigau colega folosind un cuvant jignitor care denumeste, peiorativ,
persoanele de etnie roma. Cadrul didactic intervine cu o lectie despre ,faptul
ca toti suntem copii, indiferent de culoarea pielii”.

Varsta recomandata: 8-10 ani



De ce e dificila

Este genul de moment de discriminare evidenta care trebuie oprit imediat, dar
care este in acelasi timp atat de normalizat in societate.

Replica recomandata

»Haideti sa ne oprim, nu este OK ce faceti. Daca vreti sa o strigati pe colega
voastra, va rog sa-i folositi numele.

Cuvintele sunt foarte importante: ele ii pot rani sau jigni pe ceilalti. Cuvantul
cu ,t” este folosit de multe ori cu scop jignitor, de aceea nu il folosim
niciodata. Cand vrem sa ne adresam unei persoane din comunitate, folosim
termenul rom/roma. Indiferent de culoarea pielii si de etnie, toti meritam
respect si prietenie.”

Daca este potrivit varstei, putem discuta despre etimologia acestui cuvant si
un pic de istorie.

Urmarire

« Verifica starea emotionala a fetitei, transmite-i clar ca e dreptul ei sa fie
respectata si incurajeaz-o sa vina sa-ti spuna daca evenimentul se repeta.

« Este minunata ideea pregatirii unei lectii ulterioare (vezi cap. 5 — identitate
etnica si stereotipuri, instrumente concrete).

« Asigura-te ca setezi un exemplu bun, crednd contexte in care sa folosesti
termenul rom/roma. intreabé-te cti diversitate etnica prezint3 lectiile si
materialele pe care le folosesti in general — copiii au nevoie sa vada constant
exemple pozitive pentru a chestiona stereotipurile cu care au crescut.

« Asigura-te ca ai un set de reguli ale clasei (daca ele exista deja, poti face
trimitere la ele atunci cand opresti incidentul).

Capcane frecvente

« Nu spune ca toti copiii sunt la fel indiferent de culoarea pielii — adevarul este
ca suntem la fel in anumite aspecte si diferiti in altele. Identitatea etnica este o
parte importanta din cine suntem si e important sa celebram atat diferentele,
cat si asemanarile.

+ Nu te opri la un singur moment de invatare — incearca sa creezi constant
oportunitati pentru a transmite mesaje sanatoase pe acest subiect.

+ Nu folosi nici tu cuvantul, nici macar pentru a-l explica. Putem formula
»cuvantul cu t”, explicam de ce nu il folosim si oferim varianta corecta de
adresare.
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Situatia 3

Baiat rom exclus de la fotbal, cu o adresare jignitoare bazata pe etnie si pe
acuzatia generalizatoare ca ,,romii triseaza mereu”. Cadrul didactic intervine,
opreste jocul, reface echipele.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Este un caz de excludere evidenta si umilire publica, care il poate rusina profund

pe copilul exclus.

Replica recomandata

Este tare bine ca momentul a fost oprit imediat si ca a fost inceputa o
conversatie dintr-un loc de curiozitate si dorinta de a explica impactul. A fost
reamintita regula non-excluderii, iar cadrul didactic s-a asigurat imediat ca
elevul discriminat a fost integrat.

»otop joc! De ce nu-l lasati pe colegul vostru sa se joace? Astfel de
generalizari pot rani si nu sunt corecte. Putem sa avem prieteni buni
indiferent de etnia lor. Caracterul cuiva nu depinde de etnia sa.

La noi in clasa nu excludem pe nimeni si nu alegem echipele in functie de
etnie. Sunt oameni care triseaza, dar asta nu are nicio legatura cu etnia lor.
Daca cineva triseaza, puteti sa veniti la mine sa imi spuneti, nu sa-l jigniti.”

Urmarire

Verifica starea emotionala a copilului exclus.

Poti urmari jocul copiilor un timp pentru a intelege mai bine la ce se refera prin
»trisat”.

In orele urmatoare poti crea un moment educativ in care sa le explici copiilor
despre stereotipuri (vezi metafora ochelarilor prafuiti, cap. 5 — Identitate etnica
si stereotipuri, instrumente concrete).

Asigura-te ca este inclus in activitatile ce urmeaza (vezi cap. 2 — strategii
pentru o clasa incluziva).

Cauta sau da-le elevilor tema sa cerceteze despre sportivi celebri de etnie roma
— expunere la contra-stereotip. Te incurajam insa sa variezi discutiile, astfel
incat sa nu ne folosim doar de stereotipuri, fie ele si pozitive, pentru a educa.

Capcane frecvente

+ Nu le spune copiilor doar sa-l integreze in joc fara sa pornesti o conversatie.

Altfel, cel mai probabil evenimentul se va repeta. Priveste-o ca pe o ocazie de
invatare despre stereotipuri si discriminare.
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Situatia &

Un elev intreaba: ,,De ce spun unii oameni ca romii fura? Daca nu toti fac asta,
de ce se spune despre ei asa?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

intrebarea adreseaza un stereotip foarte puternic si des intélnit. Pentru copii poate
fi confuzanta diferenta dintre ce aud din atat de multe parti si realitate. Pentru
cadrul didactic poate fi provocator sa corecteze informatia fara a invalida sursa —
mai ales daca este familia — si fara a simplifica un fenomen social atat de complex.

Replica recomandata

»E 0 intrebare foarte buna si ma bucur ca ai adresat-o. Tu de unde ai auzit
acest lucru? Ceea ce ai auzit se numeste stereotip, adica o idee despre

un grup intreg de oameni care nu este adevarata pentru fiecare persoana.
Uneori, oamenii aud o poveste despre o persoana care a facut ceva si cred
ca toti oamenii din acel grup sunt la fel, ceea ce nu e corect. Cum ar fi daca,
fiindca cineva din clasa noastra ar lipsi la multe ore, profesorii ar spune ca
intreaga clasa este o clasa de chiulangii? in realitate, in orice grup exista
persoane care fac lucruri mai bune si persoane care fac lucruri mai rele. Nu
putem spune ca toti romii sunt intr-un anumit fel. La noi in clasa ne uitam
la fiecare om in parte si il judecam dupa faptele lui, nu dupa grupul din care
face parte.”

Urmarire

« Daca sunt copii romi in clasa, e important sa revenim la ei intr-o pauza si sa-i
intrebam: ,Cum a fost pentru tine discutia de azi?”.

« Intr-o lectie ulterioara, putem continua discutia despre stereotipuri. Putem
introduce si activitati care activeaza empatia: ,,Cum s-ar simti cineva despre
care s-ar spune asta?”.

« Avem grija sa reiteram regulile clasei cu fiecare ocazie.

Capcane frecvente

* Replici precum ,Nu e adevarat, nu mai spune asa ceva” — copilul se poate opri,
dar nu va fi lamurit.

« Evita sa critici persoanele care transmit aceste informatii; vorbeste la modul
general.

- Evita explicatiile prea abstracte sau prea lungi, pentru a nu depasi nivelul de
intelegere al copilului.

+ E mult mai bine sa raspunzi ceva, oricat de putin, si sa revii cu completari daca
e nevoie, decat sa eviti orice raspuns — altfel riscam ca el sa isi ia informatiile
din alta parte, fara sa mai avem control asupra veridicitatii lor.



Situatia 5

Intrebare: ,De ce mama fetitei de etnie roma are asa multi copii, in fiecare an
un copil, si de ce nu are grija de ei?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Pare a fi o intrebare bazata pe comentarii negative auzite in conversatiile adultilor.
E nevoie sa raspundem cu grija, ca sa nu ranim sentimentele fetitei de etnie roma.

Replica recomandata

Uneori, orice e diferit de ce cunoastem ne starneste curiozitatea. Ce te face
sa crezi cd mama lor nu are grija de ei? (Vedem daca in spate este de fapt o
diferenta de educatie / statut socio-economic / o familie monoparentala.)

(Raspundem simplu, avand grija sa nu perpetuam stereotipuri): Faptul ca

o femeie are multi copii nu inseamna ca parintii nu au grija de ei. Numarul
de copii hu spune nimic despre cat de bun e un parinte. Fiecare familie
hotaraste cati copii isi doreste, iar uneori mamele pot chiar sa nasca gemeni.
Pentru colega ta, asta inseamna ca face parte dintr-o familie mare, mananca
impreuna, se joaca unii cu ceilalti si isi poarta de grija. Unele familii nu au
copii, altele au unul sau mai multi. Niciuna nu e mai buna decat alta.

Unele familii au mai putini bani decét altele, deci isi permit sa cumpere mai
putine lucruri. Dar asta nu este din vina lor.

Urmarire

+ Daca fetita de etnie roma a fost de fata, ofera-i sprijin emotional si transmite-i
ca unele familii au mai putini membri, iar altele mai multi, si ca asta nu spune
nimic despre cata grija sau iubire exista. Da-i ocazia sa povesteasca despre fratii
si surorile sale, daca isi doreste.

« Poti face cu copiii ,,arborele familiei”, astfel incat sa experimenteze vizual cat de
mult difera unele familii de altele.

« Daca simti ca in spate sunt si stereotipuri de statut socio-economic (de tipul
»oamenii saraci sunt lenesi si e vina lor”), vezi activitatile sugerate in cap. 5 —
inegalitate economica, instrumente practice.

Capcane frecvente
+ Nu spune ca ,asa e in familiile de etnie roma” — ar intari un stereotip negativ.

+ Nuinvalida intrebarea — desi poate parea o curiozitate intruziva, este o sansa
foarte buna sa educam.

« Nu folosi formulari precum ,familiile care arata diferit de ale noastre” — creeaza
un ,,noi” si un ,ei”. Mai bine: ,familiile arata in multe feluri”.
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C. CES (Cerint,e educationale speciale)

Situatia 1

Elev cu autism intra in criza senzoriala (tipa, isi acopera urechile) intr-o
activitate de grup. Colegii rad, il arata cu degetul, ii iau materialele si cer

sa fie scos din echipa. Cadrul didactic il duce intr-o zona de linistire, tine o
discutie despre empatie, incearca reintegrarea cu o sarcina individuala — fara
succes.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Un singur cadru didactic are de gestionat in acelasi timp un grup de elevi
nemultumiti si un copil neurodivergent care pare a fi suprastimulat — poate fi
coplesitor.

Replica recomandata

in momentul initial, ii putem spune copilului: ,Vino cu mine. Mergem la
liniste.”. Nu il atingem fara permisiune. Apoi ne adresam clasei pe o voce
calma, ferma: ,Restul clasei, va asezati la locuri si deschideti manualul la
pagina X. Vorbim cand ma intorc.”. Astfel reducem expunerea copilului
neurodivergent.

Pentru copilul neurodivergent (dupa ce s-a linistit): Jimi pare rau ca ai trecut
prin asta, imi dau seama ca a fost tare greu sa stai in atata zgomot. Cum ar
fi pentru tine daca pe viitor te-ai duce singur in zona de linistire cand simti
ca nu mai poti? Ai vrea sa incerci niste casti care sa te protejeze de sunetele
puternice? Cum ar fi daca am face un semnal intre noi: cand simti ca devine
prea mult, ridici doua degete si pleci direct la zona de linistire, fara sa
trebuiasca sa ceri voie?”

Pentru ceilalti copii: ,imi imaginez ca v-ati enervat pe colegul vostru si

v-ati ingrijorat ca proiectul ar putea fi afectat. De ce credeti ca a reactionat
asa? Copiii neurodivergenti pot simti sunetele, atingerile, luminile si
mirosurile foarte diferit fata de ceilalti. Imaginati-va ca intr-o zi telecomanda
televizorului s-ar strica si TV-ul ar ramane blocat pe sunetul maxim. Cum ar fi
daca ar trebui sa faceti lectiile in acele conditii? Probabil ar fi tare obositor si
coplesitor. Pentru colegul vostru, asa se simt multe momente din zi.”

Urmarire

« Cadrul didactic a intervenit cu promptitudine si a intrerupt situatia de excludere
— primul pas al interventiei. A stiut sa recunoasca semnele de suprastimulare
senzoriala si nevoia din spate, conducand elevul intr-o ,zona de linistire”. Apoi a



incercat reintegrarea dupa ce acesta s-a linistit, oferindu-i o sarcina individuala
adaptata (ex.: sortarea tacuta a unor materiale) — o modalitate creativa de a-I
implica tinand cont de nevoile sale senzoriale.

+ Implicarea familiei — e util sa le povestim ce s-a intamplat si sa vedem ce
modalitati de linistire functioneaza acasa. Putem discuta despre achizitionarea
unor casti speciale de blocare a sunetului, pe care copilul sa le poarte cand
devine suprastimulat / in unele pauze / in timpul testelor scrise.

« Multidisciplinaritate — daca exista un profesor de sprijin / consilier scolar /
psihoterapeut, ii putem invita sa tina o lectie in care sa explice neurodivergenta
pe intelesul copiilor.

« Putem face o simulare pentru ceilalti copii: sa asculte la casti sunete de sirena
cateva momente si sa rezolve in acelasi timp exercitii de matematica. ,Cum a
fost pentru voi? Ati simtit ca va concentrati mai greu, ca e obositor?”

« Amintim ca e o regula importanta a clasei sa nu ramana nimeni izolat si ne
asiguram ca gasim mereu modalitati de impartire a copiilor care sa il includa si
pe colegul neurodivergent.

« Vezi daca poti implica familiile copiilor din clasa in aceasta misiune — s-ar putea
ca o parte din mesajele de excludere sa vina de acasa.

+ Reproiecteaza spatial clasa: zone de linistire, loc fix pentru copil (departe de usi
zgomotoase, aproape de profesor), reducerea decorului vizual.

« Pregateste un ,plan de criza” cu copilul: ,Cand simti ca vine, ce facem? Stabilim
impreuna 3 pasi: 1) faci semn (doua degete); 2) mergi la zona de linistire; 3) stai
cat ai nevoie. Nimeni nu te intreaba ce ai patit.”

Capcane frecvente

« Nu te opri la o singura discutie — este nevoie de consecventa pentru o
schimbare reala in intelegerea colegilor.

+ Nu-i pedepsi pe cei care rad — ar putea sa-i intoarca si mai mult impotriva lui.

« Nu ascunde diagnosticul de ceilalti copii: paradoxal, claritatea reduce
stigma. ,, X are autism, asta inseamna ca auzul lui e mai sensibil” e mai putin
stigmatizant decat tacerea.

Situatia 2

O fetita autista este marginalizata de colegi pentru ca ,,mama mi-a spus sa nu
o bag in seama”. Cadrul didactic le explica elevilor ce este autismul si ii pune
sa se imagineze in locul ei.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Cadrul didactic are de corectat o prejudecata venita din mediul familial, fara sa
critice familia in fata copilului.



Replica recomandata

»,La noi in clasa e important sa includem fiecare copil. In ce moduri ai
observat ca este diferita colega ta?”

Plecand de la raspunsul copilului care exclude, avem ocazia sa educam, sa
cream context si sa corectam posibile generalizari despre neurodivergenta.
De exemplu, daca fetita neurodivergenta are dificultati de comunicare,
putem spune: ,Uneori adultii dau sfaturi cand nu cunosc bine situatia, pentru
ca nu sunt aici, in clasa, cu noi. Faptul ca X comunica altfel nu este un motiv
sa o lasam deoparte. Imagineaza-ti cum ar fi pentru tine daca te-ai trezi
intr-o tara straina, unde nu cunosti deloc limba. Ai vrea ca cei de acolo sa

te excluda din cauza asta, sau sa fie prietenosi si sa gaseasca moduri de a te
include? X este autista. Asta inseamna ca creierul ei intelege informatia altfel;
uneori ii e greu sa vorbeasca, sa priveasca in ochi sau sa stea in zgomot.”

Urmarire

- Discutie cu familia copilului care exclude. incercam sa fim curiosi despre
ingrijorarile lor, sa le raspundem la intrebari si sa-i asiguram ca , diferit” nu
inseamna ,jinferior”. Transmitem politicos, dar ferm, ca in clasa noastra nu
permitem excluderea.

« Asigura-te ca le dai copiilor sarcini specifice si clare cand ii inviti sa colaboreze
cu fetita neurodivergenta. Transforma un mesaj general (,Includeti-o si pe ea”)
in sarcini concrete: ,Maria, poti sa mergi impreuna cu X sa aduceti markerele /
sa udati florile / sa duceti mingea la sala de sport?”

Capcane frecvente

« Evita eticheta de ,,copil special”’. Desi este larg utilizata si porneste din cele
mai bune intentii, poate mari prapastia dintre el si ceilalti si poate accentua,
paradoxal, excluderea (,,El e special si noi nu?”). Spunem in loc: ,,copil
neurodivergent” / ,creierul lui intelege informatia diferit”.

« Evita infantilizarea copilului neurodivergent — uneori, din dorinta de a starni
empatie, putem starni de fapt mila. inlocuiegte »El nu poate si trebuie sa-1
ajutam” cu ,El are alte abilitati; haideti sa vedem ce putem invata unii de la altii
cand lucram in echipa”.

« Nu vorbi despre copilul neurodivergent la persoana a treia atunci cand este de
fata.

Situatia 3

Elev fara competente de citire (parintii nu doresc dosar CES). La citirea in
stafeta, un coleg il numeste sa citeasca, cativa rad, copilul plange.

Varsta recomandata: 8-10 ani
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De ce e dificila

Cititul in fata clasei poate fi o situatie de expunere foarte activatoare pentru

un copil cu dificultati. Rasul colegilor poate transforma o dificultate de invatare
intr-o experienta de umilire, care sa ingreuneze si mai mult procesul de invatare.
Cadrul didactic are de protejat demnitatea copilului si de educat clasa despre
ritmuri diferite de invatare, fara sa rusineze pe nimeni si fara sa dezvaluie detalii
diagnostice.

Replica recomandata

»Stop! Ne oprim un pic. Nu radem cand unuia dintre noi ii este greu. Fiecare
dintre noi are lucruri pe care le invata mai repede si lucruri la care are nevoie
de mai mult timp. Cititul se invata pas cu pas, iar unii copii au nevoie de mai
mult sprijin, la fel cum altii au nevoie de ochelari ca sa vada mai bine sau de
mai mult antrenament ca sa prinda mingea in poarta. Asta nu spune nimic
despre cat de destept sau valoros este cineva. Cand cuiva ii e greu in clas3, il
ajutam si ii dam timp.”

Catre copil: ,,E OK, ne putem opri aici $i putem continua alta data, daca vrei.”

Urmarire

« Putem intreba la pauza copilul care a trecut prin aceasta situatie cum se simte si
daca ar avea nevoie de ceva.

« Putem discuta individual si cu copilul care a ras, ajutandu-l sa-si activeze
empatia: cum ar fi pentru el daca clasa ar rade cand ii e greu la o activitate?

« O idee buna este alegerea cu precadere a activitatilor de citire in perechi,
citire pregatita dinainte sau alte moduri prin care evitam sa expunem copiii cu
dificultati.

+ Putem organiza o lectie despre invatarea in ritmuri diferite, fara sa numim
copilul.

Capcane frecvente

« Nu spune ,Va reusi el, daca munceste”, pentru ca poate pune presiune si poate
sugera ca dificultatea exista din lipsa de efort.

« Nuiil forta sa citeasca daca ii este greu — e nevoie sa ne simtim in siguranta
pentru a putea invata.

 Poate aparea si tendinta de a proteja copilul prin evitarea implicarii in activitati
de citire. Pe termen lung, asta poate intari sentimentul de diferenta. Mai potrivit
este sa gasim forme adaptate si sigure de participare.
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Situatia &

Copiii intreaba despre comportamentele unui coleg: nu copiaza de la tabla,
roade creioane, vorbeste urat, jigneste, scoate sunete in timpul orei. Uneori,
cadrul didactic il indeamna sa le explice el colegilor.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Intrebarea poate veni dintr-o curiozitate legitima, dar contine si frustrare si

respingere. Cadrul didactic trebuie sa contina doua adevaruri simultan: copilul are

nevoie de sprijin si intelegere, iar ceilalti copii au dreptul la siguranta si respect.

Trebuie totodata sa explice diferentele fara sa rusineze suplimentar copilul si fara
sa justifice comportamente care ranesc.

Replica recomandata

»Multumesc pentru intrebari, inteleg ca unele lucruri va deranjeaza. Unii copii
au nevoie de mai mult ajutor ca sa stea linistiti, sa copieze de la tabla sau
sa-si controleze corpul. Uneori, cand sunt tensionati, corpul lor face lucruri
fara ca ei sa-si dea seama, cum ar fi sa scoata sunete sau sa roada obiecte.

in acelasi timp, cand cineva ne jigneste, asta nu e ok, indiferent de motiv.
Daca X v-a jignit, va rog sa-mi spuneti. Eu ma ocup. Voi nu raspundeti cu
jigniri inapoi. Chiar daca cuiva ii este greu, invatam impreuna sa vorbim fara
sa ranim. Daca cineva spune ceva urat, nu raspundem la fel, ci cerem ajutor.
Cum credeti ca e sa vrei sa te opresti din ceva si sa nu reusesti?”

Urmarire

Discuta cu copilul vizat si cu familia sa despre ce il ajuta sa se linisteasca si ce
puteti face pentru a-i fi mai usor la scoala (pauze scurte, obiecte senzoriale,
sarcini adaptate etc.).

Organizeaza o lectie despre diferente si moduri de exprimare.

Reaminteste copiilor, cu fiecare ocazie, ca nu raspundem la jigniri cu jigniri si
ca, atunci cand ceva ne deranjeaza, cerem ajutorul adultilor.

Capcane frecvente

« Evita sa pui copilul vizat sa raspunda in fata clasei, fara sa pregatesti momentul
inainte si sa-l discuti si cu familia. Daca nu va sti sa raspunda, poate fi o
expunere foarte daunatoare, rusinoasa si coplesitoare. Transmite clasei mesajul
ca elevul inca invata moduri potrivite de exprimare.

o9y A

Nu spune doar ,,Asa e el, trebuie sa-l acceptati” inainte de a valida si emotiile
celorlalti copii — si nevoile lor conteaza. Copiii au nevoie de explicatii si de
reguli.

Evita interpretari de tipul ,doar face asta intentionat”, ,vrea atentie” — pot intari
stereotipuri si pot crea confuzie in clasa.



Situatia 5

Un copil intreaba: ,Copilul asta se mai face bine, doamna?”. Cadrul didactic
recunoaste ca nu a stiut ce sa raspunda.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Intrebarea porneste de la ideea ca acel copil este ,stricat” si trebuie reparat — o
perspectiva care poate fi foarte dureroasa pentru copilul in cauza. Cadrul didactic
trebuie sa corecteze aceasta viziune fara sa rusineze curiozitatea elevului si fara sa

ofere informatii confidentiale.

Replica recomandata

,Multumesc pentru intrebare. La ce te gandesti cand spui asta? imi suna ca si
cum iti pasa de binele colegului tau. Cred ca vrei sa intrebi daca o sa-i fie mai
usor in timp. Unii copii invata si se descurca diferit. Unele lucruri pot deveni
mai usoare cu ajutor si exercitiu, dar fiecare ramane diferit in felul lui. Ce e
important e sa-l ajutam si sa-l respectam, la fel ca pe oricine.”

Urmarire

Daca a fost de fata, verificam ulterior starea emotionala a copilului vizat.

La clasa putem face o activitate despre puncte forte si nevoi: fiecare copil
completeaza ,,un lucru la care ma pricep” si ,,un lucru la care am nevoie de
ajutor”.

La o lectie despre diversitate putem vorbi despre neurodivergenta, copii cu
nevoi diferite, copii care au nevoie de sprijin — in loc de copii ,defecti, bolnavi,
anormali”. Foloseste carti cu personaje neurodivergente, de exemplu ,Unde e
Sara?” de Asociatia Cu Alte Cuvinte.

Capcane frecvente

Nu combate intrebarea cu ,Cum sa spui asa ceva?”. Reformuleaza si raspunde-le
copiilor la intrebarea ,tradusa”.

Nu raspunde vag, de tipul ,,Da, o sa fie bine” — poate crea asteptari false si
poate intari ideea ca e ceva in neregula cu el.

Nu spune ca ,,nu are nimic”, daca ceilalti observa clar diferente — e nevoie sa le
normalizam si sa le explicam.

Nu transforma copilul intr-un obiect al discutiei — vorbim general, cu respect si
grija fata de intimitatea fiecaruia.

Evita formularea ,este special” — poate accentua distanta dintre el si ceilalti.
Mai potrivit: un coleg cu puncte forte, dificultati si nevoi de sprijin, ca fiecare alt
copil.

97



D. Statut economic

Situatia 1

Copiii rad de un coleg dintr-o familie cu posibilitati financiare reduse pentru
ca vine cu pachet si nu cumpara de la magazin. Cadrul didactic spune ca va
veni si ea cu pachet si ca trebuie sa se respecte.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Este un moment de excludere dureroasa, care necesita o interventie pe loc.

Replica recomandata
Cadrul didactic a pus stop momentului si a transmis cu fermitate care este
regula clasei. Completeaza cu urmatorul mesa;j:

,Vad ca pachetul de acasa vi se pare un motiv de amuzament. Eu il vad ca pe
o dovada de grija — cineva s-a trezit de dimineata si a pregatit pentru tine
acest pachetel ca semn de iubire. in clasa noastra nu conteaza ce-si cumpara
fiecare de la magazin; valoarea nu sta in asta.

Mi se pare o idee excelenta si, incepand de maine, voi aduce si eu pachetel.”
(Faptul ca un cadru didactic il ia drept exemplu este un gest foarte puternic
si, facut cu consecventa, poate schimba perceptiile.)

Urmarire

« Asigura-te ca stai langa copilul de care s-a ras si il ajuti sa isi linisteasca emoatiile.
« Observa daca se repeta comentariile la adresa sa.

» Respecta promisiunea de a manca impreuna cu el.

« Gandeste-te la un mod prin care ai putea educa copiii pe termen lung.

Capcane frecvente

« Nu interzice cumparatul pranzului de la magazin — ar fi tentant, dar nu ar
rezolva problema din radacina.

+ Nu transforma evenimentul intr-o lectie publica despre saracie.
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Situatia 2

Un baietel este jignit pentru ca poarta aceeasi geaca si aceleasi incaltari
in fiecare zi. Cadrul didactic discuta despre bogatie/saracie, foloseste
ciorchinele si exemplul personal (,m-ati vazut purtand de mai multe ori
aceleasi haine?”).

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Hainele sunt vizibile si pot deveni rapid motiv de rusinare. Pe acest subiect pot
exista multe mesaje mostenite din familie si e important cum discutam despre el.
Pentru copilul vizat, aceste comentarii pot activa sentimentul ca este inferior si ca
familia lui e ,mai putin buna”.

Replica recomandata

»Stop. Nu comentam hainele sau incaltdmintea colegilor nostri. Nu toti copiii
au acelasi numar de haine sau aceleasi posibilitati. Fiecare familie e diferita.
A purta aceeasi geaca sau aceiasi pantofi nu spune nimic despre cat de bun
este cineva. Ce conteaza este cum ne comportam unii cu altii, nu cate lucruri
detinem.”

Le putem oferi un exemplu: ,,M-ati vazut pe mine purtand aceeasi bluza de
mai multe ori in luna aceasta? (Lasa-i sa raspunda.) inseamna asta c& sunt o
profesoara mai putin buna? Sau inseamna ca am o bluza pe care imi place sa
o port des?”

Urmarire

« Verificdm cum se simte copilul afectat si ii transmitem ca nu este in regula ce
s-a intdmplat si ca nu este singur.

« Reamintim regulile clasei si organizam activitati in care copiii colaboreaza, astfel

incat relatiile s se imbunatateasca.

 Pregateste o serie de 3-4 lectii despre statut economic, valoare si demnitate.

Capcane frecvente
« Nu spune,Nu e mare lucru” — pentru copil poate fi foarte dureros.

+ Nu forta copilul sa explice situatia de acasa in fata clasei.

Situatia 3

Intrebare: ,Cum de mama are bani pentru tigari, iar colegul vine fara
mancare?”

Varsta recomandata: 8-10 ani



De ce e dificila

intrebarea poate contine judecata, curiozitate sau chiar ingrijorare. Cadrul didactic
trebuie sa evite rusinarea familiei si sa nu discute public despre comportamentele
mamei. in acelasi timp, nu trebuie s& invalideze intrebarea copilului si are de avut
grija de colegul in cauza.

Replica recomandata

»Multumesc pentru intrebare. Nu o sa vorbim despre familia unui coleg aici,
pentru ca e ceva personal. Dar, in general, uneori adultii fac alegeri pe care
copiii nu le inteleg. Unele familii au dificultati cu banii, cu organizarea sau cu
anumite obiceiuri greu de schimbat. Asta nu inseamna ca este vina copilului
si nu e un motiv sa radem de el sau sa il judecam. Daca un coleg nu are
mancare, putem fi atenti unii cu altii si putem cere ajutorul unui adult.”

Urmarire

« Verificam situatia copilului — cat de des vine fara mancare, daca e vorba de
neglijare, dificultati financiare sau alt context de viata.

» Putem discuta cu familia, cu grija: ,,Am observat ca X nu a avut pachet de
cateva ori. Cum va putem ajuta?”.

« Pe parcurs, observam daca trebuie implicata si Asistenta Sociala.

Capcane frecvente

« Nu spune ,,Mama lui nu ar trebui sa mai fumeze” sau alte remarci la adresa
familiei, chiar daca vin dintr-un impuls moral firesc. Copilul poate simti rusine si
loialitate fata de parinte.

« Nu discuta alegerile familiei in fata clasei.

+ Nu pune responsabilitatea pe ceilalti copii sa il hraneasca; ajutorul trebuie
coordonat de adulti.

+ Nu intra in detalii despre adictie cu copiii.

Situatia 4
Un copil intreaba: ,,De ce eu nu am si ceilalti au? Cu ce am gresit?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Este genul de intrebare care poate veni dintr-un loc de tristete si rusine; e
important sa asiguram copilul ca posibilitatile financiare nu reflecta un defect
personal. De asemenea, situatia poate starni emotii puternice si pentru cadrul
didactic.



Replica recomandata
,»,Ma bucur ca ai venit sa vorbim despre asta, fiindca vreau sa fii sigur ca nu ai
gresit cu nimic.
Cred ca e tare suparator sa vezi ca altii au mai multe.

Imagineaza-ti ca viata e ca un maraton in care unii sportivi pornesc mai
aproape de linia de sosire. La fel si in viata, unele familii pornesc din start cu
mai multi bani si atunci le este mai ugor.

Tu nu ai facut nimic gresit si esti un copil minunat exact asa cum esti,
indiferent de cate lucruri ai.”

Urmarire
« Intreaba-l discret cum se mai simte pe parcursul urmatoarelor zile.
« Asigura-te ca nu este supus bullying-ului din cauza diferentelor financiare.

« Verifica daca exista vreo bursa sociala pe care ar putea sa o acceseze.

Capcane frecvente

+ Nu-i promite ca, daca va invata bine, va castiga bine — desi ar putea motiva
elevul, este o perspectiva suprasimplificata.

+ Nu-i spune ca nu conteaza lucrurile materiale — in realitate, aceste diferente
pot fi tare dureroase si e nevoie sa ii validam experienta si emotiile.

» Nu compara cu alti copii (,Sunt copii care au si mai putin decét tine”) — asta
minimizeaza durerea reala pe care o simte.

Situatia 5
Intrebare: ,Parintii copilului X nu muncesc? De ce nu au nimic?”

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

intrebarea reproduce un stereotip frecvent: oamenii saraci sunt saraci pentru ca
nu muncesc. Cadrul didactic are de corectat aceasta generalizare fara sa rusineze
copilul care intreaba si fara sa expuna familia vizata. E important sa explicam, pe
intelesul copiilor, ca veniturile unei familii depind de mai multi factori.

Replica recomandata

»Multumesc pentru intrebare! Cum te-ai gandit la asta? Cati bani are o familie
nu depinde doar de cat muncesc parintii. Sunt familii in care adultii muncesc
mult si totusi castiga putini bani. Alteori pot aparea lucruri dificile, cum ar

fi boala sau pierderea locului de munca. Faptul ca o familie are mai putine
lucruri nu inseamna ca parintii nu muncesc sau ca nu isi iubesc copilul.



in clasa noastra, fiecare copil merita respect, indiferent de banii familiei. Nu
judecam o familie dupa cati bani are si nu vorbim niciodata despre situatia
financiara a unui coleg.”

Urmarire
« Putem verifica dupa ora cum se simte copilul vizat.

 Putem gandi o lectie despre nevoi, resurse si diferente economice, folosind
exemple neutre (copii fictivi, cu situatii diferite).

» Observa daca exista glume sau comentarii recurente despre haine, pachetel,
rechizite si incearca sa intervii ori de céte ori poti.

Capcane frecvente

« Nu spune ca ,banii nu conteaza” — pentru copiii care simt lipsuri, banii chiar
conteaza in viata de zi cu zi.

+ Nu da detalii reale despre familia copilului in fata clasei.

« Nuinvalida intrebarea — este o ocazie foarte buna de a corecta un stereotip.
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E. Gen

Situatia 1

Baietii spun ca ,fetele nu sunt bune la fotbal”. Cadrul didactic explica
egalitatea si incurajeaza echipe mixte.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Cadrul didactic are de-a face cu unul dintre cele mai comune mituri legate de
fete.

Replica recomandata

»otop! Am auzit o idee care nu este adevarata — si anume ca fetele nu ar fi
bune la fotbal. Pentru nimeni nu este placut sa nu aiba voie sa joace ce vrea.
Astazi joaca fotbal fiecare persoana care doreste, indiferent daca e fata sau
baiat.”
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Asa cum cadrul didactic deja a facut, ghidam formarea de echipe care includ
pe toata lumea si corectam generalizarea (activitatile si jocurile nu sunt doar
pentru baieti sau doar pentru fete; fiecare copil are dreptul sa participe).
Poate interveni si profesorul sa faca echipele (numaratoare 1-2, 1-2).

Poti explica, de asemenea, ca fetele ar ajunge sa fie si mai bune la fotbal
daca ar avea ocazia sa joace mai des.

Urmarire

 Vezi daca mai exista si alte mituri despre ce pot face ,doar fetele” / ,doar
baietii”.

« Gaseste un prilej in care sa discutati despre sportive celebre; poti sa le arati
imagini sau videoclipuri.

« Daca este posibil, organizeaza o excursie cu clasa la un meci de fotbal feminin
sau proiecteaza un video in clasa.
Capcane frecvente

« O capcana pe care cadrul didactic a evitat-o a fost mentinerea echipelor
separate pe baza de gen — asta ar fi putut intari stereotipul.

« Nu reduce interventia la ,si fetele pot”, pentru ca mesajul implicit devine
»dovedeste ca poti”. Mai bine: ,Nu trebuie sa dovedesti nimic. Doar joaca, ca
toti ceilalti”.

Situatia 2
Un baiat refuza sa stea langa fete in banca.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Cadrul didactic are de-a face cu o preferinta care poate parea inofensiva si e foarte
intalnita la aceasta varsta, dar care de fapt poate ascunde stereotipuri bazate pe gen.

Replica recomandata

»Ajuta-ma sa inteleg mai bine — cum e pentru tine cand stai langa fete? Ce
crezi ca s-ar intampla daca ai sta langa fete uneori?

a

Inteleg ca esti mai apropiat de prietenii tai baieti, este firesc. La varsta
voastra, multi copii prefera sa petreaca timp cu cei de acelasi gen. Dar la
scoala suntem o echipa mare si avem de invatat unii de la ceilalti, fie ca sunt
baieti, fie ca sunt fete.”
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Urmarire

Gaseste imagini sau videoclipuri cu echipe mixte de succes din domenii variate
— medicina, astronomie, sport etc. — ca sa-i ajuti pe copii sa inteleaga cat de
pretios este sa lucram impreuna si sa trecem peste diferente.

Poti testa un sistem de rotatie pentru asezarea in banci, astfel incat copiii sa
schimbe controlat interactiunile cu care sunt obisnuiti si s cunoasca mai bine
persoane noi.

Introdu activitati cooperative cu sarcini specifice: ,,Ana si Andrei, voi sunteti
responsabili impreuna de... [sarcina]”. Cooperarea pe sarcini concrete
contracareaza reticenta intre genuri.

Capcane frecvente

Nu folosi replici care sa-l rusineze (de tipul ,,Dar ce-ti fac fetele, te mananca?”)
— nu vrem sa simta ca reticenta lui e anormala, ci sa intelegem de unde vine si
sa schimbam treptat stereotipurile din spate.

Nu ceda din prima — incearca treptat sa creezi contexte prin care el sa poata
petrece timp si cu fetele.

Nu il tinti doar pe el in acest demers, fiindca s-ar putea sa fie si alti colegi cu
aceeasi tendinta.

Situatia 3

Un baiat se loveste in pauza si plange. Un coleg ii spune ,,Baietii nu trebuie sa
plangd”, iar cativa copii rad.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Aceasta replica intareste ideea ca baietii trebuie sa isi ascunda durerea si emotiile.
Copilul ranit poate simti rusine exact cand are nevoie de sprijin. Cadrul didactic
are de normalizat exprimarea emotiilor si de corectat stereotipul fara sa rusineze
copilul care l-a spus.

Replica recomandata

104

»Stop. Nu radem de cineva care s-a lovit sau plange. E normal sa plangem
cand ne doare, cand ne speriem sau cand suntem tristi. Si baietii, si fetele, si
adultii pot plange. Voi ce faceti cand va doare tare?”

Catre copilul ranit: ,,lmi pare rau ca te doare. Sunt aici. Hai sa vedem unde te-
ai lovit si de ce ai avea nevoie acum.”



Urmarire

« Poti organiza o discutie despre emotii in care sa intaresti ideea ca emotiile sunt

omenesti, nu ,,de fete” sau ,,de baieti”. Fetele pot simti furie, la fel cum baietii
pot simti tristete.

+ Le poti oferi mai multe situatii in care sa descopere ce au simtit, ce le-a venit sa

faca si ce au facut.

Capcane frecvente

« Nu spune ,Lasa, esti baiat mare!”, pentru ca intareste ideea ca baietii nu se pot

exprima liber.

+ Nu spune, cu un ton de rusinare, ,Nu radeti, ca si voi plangeti” — nu adreseaza

cauza.

« Nu transforma copilul care a plans intr-un exemplu public (,Uitati ce curajos e

ca plange”) — poate creste disconfortul copilului.

Situatia 4

Joc de rol: fetele primesc roluri de curatenie si servire, baietii ,merg la
munca” sau asteapta sa fie serviti.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Situatia poate parea doar un joc, dar reproduce roluri de gen rigide. Cadrul

didactic are ocazia sa discute ideea despre ce ,fac fetele” si ce ,fac baietii”, fara sa

critice familia copiilor sau modelele vazute acasa.

Replica recomandata

Haideti sa ne oprim putin si sa ne uitam la cum ati impartit rolurile. Observ ca
fetele au primit rolurile de curatenie si servire, iar baietii merg la munca sau
stau la masa. Ma intreb: doar fetele pot face curat? Doar baietii pot merge la
munca?

Probabil unii dintre voi vor spune: ,Dar la mine acasa, mama face curat si

tata munceste”. E adevarat, multe familii arata asa, si asta e ok. Dar nu e
singura varianta si nu e singurul mod corect. Sa gandim impreuna: cunoasteti
tati care gatesc? Mame care lucreaza la birou? Bunici care ingrijesc copii?
(Lasati-i sa rdspunda cu exemple.) Aha — deci familiile chiar arata in multe
feluri. in viata reala, si femeile, si barbatii pot munci, gati, avea grija de casa,
conduce, repara, ingriji copii.

Hai sa reluam jocul si sa rotim rolurile, ca fiecare copil sa poata incerca mai
multe variante. In jocul nostru, nu alegem rolurile in functie de baiat sau fata,
ci dupa ce vrea fiecare sa incerce.
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Urmarire

« Propune rotatia rolurilor in jocurile de rol: bucatar, mecanic, doctor, sofer,
ingrijitor, casier, constructor etc.

« Foloseste povesti si imagini cu femei si barbati in roluri variate: tati care gatesc,
mame inginer, barbati educatori, femei pompier.

« Poti face o activitate: ,Cine poate face asta?”. Copiii ridicd mana pentru ,fete”,
»baieti” sau ,oricine”, apoi discutati, pentru a corecta din stereotipuri si roluri de
gen.

Capcane frecvente

+ Nu spune ,Asta e invechit” sau ,asa se facea pe vremuri”, pentru ca unii copii
pot simti ca familia lor este criticata.

+ Nu forta un copil sa joace un rol care il face sa se simta foarte inconfortabil in
acel moment; rotatia se introduce gradual si ca regula de joc.

« Lasa spatiu pentru disconfort, dar continua sa oferi rotatia ca optiune.

Situatia 5

Un elev refuza sa spuna ca ii este frica de un experiment sau de o proba
sportiva, pentru ca se teme ca va fi numit ,fetita” de colegi. Frica este
asociata cu feminitatea, iar curajul cu masculinitatea.

Varsta recomandata: 8-10 ani

De ce e dificila

Situatia combina doua stereotipuri: ca frica este rusinoasa si ca ,fetita” poate fi
folosit ca insulta. Copilul poate ajunge sa isi ascunda emotiile si sa intre in situatii
pentru care nu este pregatit. Cadrul didactic are sarcina dificila de a redefini
curajul si de a opri folosirea genului ca jignire.

Replica recomandata

Vreau sa ne oprim putin la ceva important. Am auzit ideea ca, daca unui baiat
ii este frica, ar putea fi numit ,fetita”. In clasa noastra nu folosim cuvéntul
»fata” sau ,fetita” ca insulta. A fi fata nu este ceva rusinos.

Si frica nu este o emotie rusinoasa. Frica este un semn ca ceva pare greu, nou
sau nesigur. Toti oamenii simt frica: fete, baieti, copii, adulti.

Curajul nu inseamna sa nu iti fie fricd deloc. Curajul inseamna sa observi
frica, sa spui ce simti si sa alegi ce pas poti face in siguranta, cét poti in acest
moment.

Va incurajez pe toti sa spuneti cand va e teama de ceva sau cand aveti nevoie
de timp de gandire inainte de a face ceva. Vrem sa fim curajosi, dar in ritmul
fiecaruia.



Urmarire
« Puteti implica consilierul scolar sa vorbeasca copiilor despre emotii.
« Corectati de fiecare data folosirea termenilor ,fata”, ,fetita”, ,baiat” ca insulte.

« Folositi-va de ocazii in care le puteti prezenta exemple de curaj: a cere ajutor, a
recunoaste o greseala, a spune ,jimi e teama”.

Capcane frecvente

» Nu spune ,Hai, nu fi fricos”, pentru ca rusineaza copilul.

« Nu spune ,Nu ai de ce sa-ti fie frica”, pentru ca emotia exista, chiar daca
adultului i se pare irationala.

+ Nu lasa necorectata folosirea cuvantului ,fetita” ca insulta; altfel, stereotipul se
intareste.




Capitolul 8

Lectii pe baza
cartilor CUAC

15 planuri de lectie gata de aplicat
la clasele I-IV

autoare: Maria Kovacs

Capitolele anterioare au construit fundamentul: cum recunoastem
prejudecatile, cum intervenim, cum alegem si cum folosim literatura
incluziva. Acest capitol transforma toate aceste principii in practica.
Vei gasi aici 15 planuri de lectie complete — cate trei pentru fiecare
dintre cele cinci carti CUAC — fiecare gandit pentru 50 de minute
si structurat in acelasi mod: activitate de deschidere, lectura si
explorarea textului, activitate centrala si reflectie finala.

Lectiile integreaza metodele cooperative prezentate in Capitolul 6,
explicate pas cu pas in casute dedicate, si includ fise de lucru gata
de multiplicat, in anexe. Nu sunt retete rigide: adapteaza durata,
intrebarile si gruparea elevilor la clasa ta. Important este ca lectura sa
fie mereu insotita de discutie ghidata — acolo se produce, de fapt,
invatarea.



Baris. De vorba cu ploaia.

Lectia 1 — ,,Meserii traditionale ale romilor”

Cartea Baris. De vorba cu ploaia
Clasa -V

Tema Etnie

Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Numi cel putin trei meserii traditionale rome si uneltele specifice fiecareia.

+ Realiza, in pereche, un afis cu un meserias si uneltele lui, insotit de un text
scurt.

« Oferi colegilor cel putin un feedback scris, respectuos, despre afisele lor.

Materiale necesare
« Cartea ,,Baris. De vorba cu ploaia” — un exemplar pentru fiecare pereche
(sau un singur exemplar, citit clar si rar de profesor)
« Fisa de lucru (vezi Anexa) pentru fiecare elev
« Instrument de scris pentru fiecare elev
+ Coala alba si creioane colorate pentru fiecare pereche
« Post-it-uri pentru feedback

« Banda sau guma adeziva pentru expunerea afiselor pe pereti

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei. Spune-le ca vor citi cartea ,,Baris de vorba cu
ploaia”.

Intreaba-i: ,Ce va spune termenul «meserii traditionale»?”

Foloseste metoda ,Ganditi — lucrati in perechi — comunicati” (vezi casuta de mai jos).
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Metoda: Ganditi — lucrati in perechi — comunicati

b

Le da elevilor timp sa gandeasca singuri inainte de a vorbi, astfel incét toti sa
aiba o idee proprie.

1. Fiecare elev se gandeste singur, in tacere, circa 1 minut.

2. Apoi isi spune ideea colegului de banca; impreuna pregatesc un raspuns
comun.

3. Cateva perechi prezinta raspunsul comun in fata clasei.

Invita 3-4 perechi sa prezinte raspunsul comun. Incurajeaza raspunsuri diverse.

intreaba: ,Ce ati mai adauga la cele spuse de colegi?”

2. Lectura si explorarea textului ¢« 15 min

Asigura-te ca elevii cunosc urmatoarele cuvinte. Explica-le si, unde poti, arata
imagini:

» fes = un fel de palarie mica, purtata mai ales de barbati musulmani

e aspoi = a acoperi un vas sau un obiect de metal cu un strat subtire de metal
protector (de ex. cositor)

« gratios = gingas si fermecator (de ex. miscarile gratioase ale unei balerine)

» tambal = instrument muzical cu coarde, lovite cu doua ciocanele speciale

Citeste povestea. In mod ideal, elevii citesc in perechi, pe rand céate o pagina, cu
voce soptita.

Daca ai un singur exemplar: citeste tu rar si clar, oprindu-te ca sa arati imaginile.

3. Activitatea centrala ¢ 20 min

Da fiecarui elev fisa de lucru (vezi Anexa).

Cere perechilor sa reciteasca fragmentele si sa completeze tabelul din fisa.

Spune-le sa faca legatura intre denumirea meseriei si cuvintele din text. Pot
reexamina cu atentie ilustratiile.

Exemplu de legatura: fier — incaltari pentru cai = potcoave — potcovar.

Cere fiecarei perechi sa aleaga meseria cea mai interesanta si sa deseneze
impreuna ,meseriasul” cu uneltele lui. Scrie alaturi numele personajelor in limba
romani (care sunt de fapt cuvintele rome pentru meserii). Adauga un text scurt
care descrie meseria. Fiecare elev contribuie la desen si la text.

Expune afisele pe masura ce sunt gata si organizeaza ,Turul galeriei” (vezi casuta
de mai jos).
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Metoda: Turul galeriei

Elevii expun lucrarile pe pereti, apoi circula prin clasa ca intr-o galerie de arta:
privesc lucrarile colegilor si lasa feedback scris.

Regula pentru elevi:
1. Uita-te atent la cel putin alte trei afise.

2. Scrie pe un post-it un feedback sau o apreciere si lipeste-l langa afis.

4. Reflectie si incheiere ¢ 5 min

b

Condu o scurta discutie. Intreaba: ,,De ce credeti ca e valoros sa cunoastem
meseriile traditionale? Ce putem invata de la mesterii care le practica?”

Daca timpul permite, vizionati scurte secvente din aceste filme:
« Potcovar: youtube.com/watch?v=2SpaPBhamQQ

« Argintar: youtube.com/watch?v=P1BPcO2930Y

« lbricar: youtube.com/watch?v=1r7gyUS3EzY

intrebari dificile anticipate

»De ce sa invat despre meseriile traditionale ale romilor?”

Pentru ca te ajuta sa intelegi oamenii din jurul tau si sa descoperi lucruri
interesante despre o cultura care face parte din cultura tarii noastre. Astfel
cunosti mai bine bogatia culturala din jurul tau.

,EXista meserii practicate mai mult de unele etnii decat de altele?”

Da, dar nu pentru ca oamenii de o anumita etnie ar fi ,mai potriviti” pentru
anumite meserii. Istoria si conditiile de viata i-au indreptat in acele directii,
asa cum povesteste ploaia. Azi, oricine poate face orice meserie.
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Anexa — Fisa de lucru

Despre ce meserii traditionale rome aflam din poveste? Alege dintre meseriile:
aurar/argintar, caldarar, geambas, muzicant, fierar/potcovar, spoitor, ursar. (Un

cuvant din lista este in plus.)

Completeaza coloana a doua cu numele potrivit al meseriei $i cu numele

persoanei care o practica, conform textului.

Fragment din
»Baris. De vorba cu ploaia”

Meseria si numele persoanei
care o practica
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Baris. De vorba cu ploaia.

Lectia 2 — ,,invat,é de la tot ce te inconjoara”

Cartea Baris. De vorba cu ploaia
Clasa =11/ -1V

Tema Etnie

Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

 Raspunde pe rand la intrebari dintr-o fisa, ascultandu-se respectuos unii pe

altii.

« Da exemple personale despre ce putem invata de la oameni, animale sau
elemente ale naturii.

« Numi cel putin un lucru de pret pentru ei, pornind de la sfatul bunicilor lui

Baris.

Materiale necesare

 Cartea ,Baris. De vorba cu ploaia”

« Fisa de lucru (vezi Anexa)

« Instrumente de scris pentru fiecare elev

 Un caiet pentru reflectia finala

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei.

intreaba-i:

,Ce crezi ca te-ar putea invata ploaia, daca ar vorbi si ai asculta-o atent?”

Lasa copiii sa se gandeasca 1 minut.

Modereaza o scurta discutie: asculta 3-4 raspunsuri.

Concluzioneaza:

»Astazi vom citi o poveste in care ploaia il invata pe Baris multe lucruri.”

13



2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min

Vei citi povestea pe fragmente, oprindu-te de 4 ori. La fiecare oprire pui o
intrebare.

Fragmentul1 — de la inceput pana la: ,,...Nu-i place si ei sa se joace?”
inainte de a citi, spune-le:

»Ascultati si urmariti ce aflam despre Baris.”

Citeste. Apoi intreaba:

»Ce am aflat despre Baris?”

Fragmentul 2 — pana la scena cu Polul Nord: ,,...m-am topit.”
inainte de a citi:

»Ascultati si urmariti pe unde a umblat ploaia.”

Citeste. Apoi intreaba:

»,Pe unde a umblat ploaia?”

Fragmentul 3 — pana la scena cu tambalul: ,,...cantau neincetat.”
inainte de a citi:

»Ascultati si urmariti ce persoane cunoscute de Baris a intalnit ploaia.”
Citeste. Apoi intreaba:

»Pe cine a intalnit ploaia?”

Fragmentul & (final)

inainte de a citi:

»Ascultati ce lectie importanta a invatat ploaia de la bunicii lui Baris.”
Citeste pana la final. Apoi intreaba:

,Ce lectie a invatat ploaia de la bunici?”

3. Activitatea centrala ¢ 20 min

imparte clasa in grupuri de 4-5 elevi (grupuri eterogene).
Da fiecarui elev fisa de lucru (vezi Anexa).

Explica metoda ,Creioanele la mijloc” (vezi casuta de mai jos).
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Metoda: Creioanele la mijloc

Asigura-te ca toti elevii din grup vorbesc pe rand, fara ca unul dintre ei sa
domine discutia.

Reguli pentru elevi (anunta-le clar inainte):
1. Fiecare elev ia un creion in mana.

2. Raspunde, pe rand, la prima intrebare de pe fisa. Dupa ce ai vorbit, pui
creionul in mijlocul mesei.

3. Nu poti vorbi a doua oara pana cand toate creioanele nu sunt pe masa.

4. Cand toate creioanele sunt pe masa, fiecare isi ia creionul din nou si
incepe o noua runda.

5. Daca nu vrei sa raspunzi, spui,,pas” si pui creionul jos.
Regula ta de control:

Cand treci pe la o masa, ridici un creion. Posesorul trebuie sa-ti spuna cu ce a
contribuit la discutie.

Cere unui elev sa repete instructiunea. Ofera clarificari daca e nevoie. Poti mima
rapid cu un grup cum se procedeaza.

Lasa grupurile sa discute, trecand pe la fiecare masa.
La final, concluzioneaza (poti implica elevii):

»Sfatul bunicilor lui Baris era sa nu te dai batut, sa nu te opresti din invatare, sa fii
curajos si temerar. Fiecare poate pretui alte lucruri — si asta se poate schimba pe
parcursul vietii.”

Mentioneaza cateva idei pe care le-ai auzit de la grupuri ca raspuns la ,Ce putem
invata de la oameni si de la natura”.

4. Reflectie si incheiere ¢ 5 min
Cere elevilor sa raspunda in scris, individual, pe scurt:

»Care e cel mai important lucru pe care l-ai invatat din aceasta lectie?”

intrebéri dificile anticipate

»De ce trebuie sa lucram in grupuri? Colegii ma deranjeaza si nu invat nimic
de la ei...”

S

Inteleg de ce te deranjeaza — uneori lucrul in grup poate fi obositor. Nu toti
colegii lucreaza la fel si asta poate incurca. Lucram in grupuri pentru ca sunt
cateva lucruri pe care nu le poti exersa la fel de bine singur: sa asculti ideile

altora respectuos, chiar daca nu esti de acord, sau sa iti exprimi ideile astfel

incat colegii sa te inteleaga cat mai bine.
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Anexa — Fisa de lucru
Recititi fragmentul de mai jos, apoi raspundeti pe rand, oral, la intrebari:
[fragmentul cu sfatul bunicilor]

1. Cum intelegi sfatul bunicilor lui Baris: ,,sa mergi inainte ca sa ajungi tot mai
departe”?

2. Ce pretuiesti tu? (ce e important pentru tine?)

3. Ce lectii poti tu invata de la oameni / vant / stele / foc / pasari / ploaie?

De retinut (regulile discutiei):

« Asculta-ti colegii respectuos.

« Asteapta-ti randul cu rabdare.

« Gandeste-te bine inainte sa raspunzi.

« Raspunde la intrebare cat mai clar, fara sa te abati.
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Baris. De vorba cu ploaia.

Lectia 3 — ,,Istoria si traditiile romilor”

Cartea Baris. De vorba cu ploaia
Clasa \Y]

Tema Etnie

Durata totala 50 de minute

Nota

Aceasta lectie este potrivita dupa o alta lectie pe tema cartii ,,Baris. De vorba
cu ploaia”. Elevii ar trebui sa cunoasca deja povestea.

La finalul lectiei elevii vor putea:
« Potrivi fragmente din ,,Baris. De vorba cu ploaia” cu ideile dintr-un text
informativ despre romi.

« Numi cel putin o informatie din istoria romilor si trei elemente ale
traditiilor lor.

« Completa, individual, cel putin trei lucruri noi invatate in coloana ,,Am
invatat”.

Materiale necesare

» Cartea ,Baris. De vorba cu ploaia”

« Anexa 1 (textul ,lstoria si traditiile romilor”) — un exemplar pentru fiecare
elev

» Anexa 2 (fragmente decupate) — un set de bilete pentru fiecare grupa
» Anexa 3 (tabelul sintetizator) — un exemplar pentru fiecare grupa

» Instrument de scris pentru fiecare elev

1. Activitate de deschidere « 10 min
Prezinta titlul si obiectivele lectiei.

Deseneaza pe tabla un tabel cu trei coloane: ,Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat”.
Explicd metoda (vezi casuta de mai jos).



Metoda: Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat

Porneste de la ce stiu deja elevii, le starneste curiozitatea si, la final, ii ajuta
sa vada concret ce au invatat nou.

¢ Stiu — ce cred elevii ca stiu deja despre tema.
» Vreau sa stiu — intrebarile la care vor sa afle raspuns.

e Am invatat — se completeaza la final, cu ce au descoperit.

Spune-le:

»Desenati si voi acest tabel in caiet.”

Arata-le cum sa tina caietul rotit, ca sa aiba coloane mai late.
Spune-le:

sGanditi-va la ce stiti deja despre istoria si traditiile romilor. Notati in prima coloana
— «Stiux».”

Dupa 2-3 minute, cere catorva elevi sa spuna o idee. Nu corecta raspunsurile si nu
le scrie pe tabla.

Spune-le:

»Acum ganditi-va ce ati vrea sa aflati. Scrieti cel putin doua intrebari in coloana
«Vreau sa stiu».”

Dupa circa 5 minute, cere-le catorva elevi cate o intrebare. Scrie-le pe tabla in
coloana ,Vreau sa stiu” (fara sa le corectezi).

2. Lectura si explorarea textului ¢ 20 min

imparte clasa in grupe de céte & elevi.

Da fiecarei grupe:

+ un set de bilete cu fragmente din carte (Anexa 2);

« cate 4 exemplare din textul ,|Istoria si traditiile romilor” (Anexa 1);

« un exemplar din tabelul sintetizator (Anexa 3).

Cere elevilor din fiecare grupa sa imparta biletele egal — cate doua de elev.

Explica diferenta dintre textul literar (,,Baris. De vorba cu ploaia”) si textul
informativ (,Istoria si traditiile romilor”).

Explica sarcina: sa citeasca textul informativ si, pentru fiecare propozitie subliniata,
sa caute printre bilete fragmentul care o ilustreaza.

Da tu exemplu cu propozitia subliniata nr. 6.

Apoi instruieste elevii pas cu pas (poti scrie pasii pe tabla):
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1. Fiecare elev citeste in gand cele doua fragmente de pe biletele lui.

2. impreuna, cititi cu voce soptita , Istoria si traditiile romilor”. La fiecare propozitie

subliniata, alegeti biletul (sau biletele) care ilustreaza ideea. Elevul care are
biletul potrivit il anunta si il citeste. Marcati litera langa propozitie.

3. Completati impreuna tabelul din Anexa 3, scriind in ultima coloana literele
fragmentelor (ca in exemplul de pe ultima linie).

4. Alegeti un coleg care va prezenta tabelul completat.

3. Activitatea centrala ¢ 10 min
Verifica impreuna cu toata clasa tabelul din Anexa 3.

Cere elevilor din grupe diferite sa citeasca cu voce tare pasaje din carte care
justifica literele alese.

4. Reflectie si incheiere « 10 min

Cere elevilor sa verifice individual daca au gasit raspuns la intrebarile din coloana

»reau sa stiu”.
Cere-le sa completeze coloana ,,Am invatat” cu cel putin trei idei.

Invita cativa elevi sa citeasca cu voce tare ce au scris la ,,Am invatat”.

intrebari dificile anticipate

»Romii de ce sunt lenesi?”

Ideea ca romii sunt lenesi nu este adevarata — este o generalizare, adica
se spune acelasi lucru despre toti oamenii dintr-un grup, desi ei sunt foarte
diferiti intre ei. Gandeste-te: sunt toti copiii din clasa la fel doar pentru

ca sunt in aceeasi clasa? Sigur ca nu. La fel e si cu romii: unii sunt foarte

muncitori, altii mai putin, ca in orice grup. Uneori oamenii par ca nu muncesc

pentru ca nu au avut aceleasi sanse — poate nu au putut merge mult la

scoala sau au fost tratati nedrept. Asta nu inseamna ca sunt lenesi, ci ca le-a
fost mai greu. E important sa judecam fiecare om dupa ce face el, nu dupa ce

am auzit despre un grup intreg.

»De ce nu vorbesc romii romaneste intre ei tot timpul? Doar traim in
Romania!”

Romii traiesc in Romania, alaturi de romani si de alte grupuri, dar au si limba
lor, numita romani, pe care o folosesc intre ei. Este firesc — fiecare grup
etnic vrea sa-si pastreze limba, care face parte din cine este. Majoritatea
romilor stiu si romana si o folosesc la scoala, la magazin sau cu oameni care
nu stiu romani. A vorbi mai multe limbi nu e ceva gresit — e un avantaj.
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Anexa 1 — Istoria si traditiile romilor

Romii sunt un popor care traieste astazi in multe tari din Europa si din lume,
inclusiv in Romania. Istoria lor este foarte veche si interesanta. Cercetatorii au
descoperit ca

(1) stramosii romilor au plecat, cu mult timp in urma, dintr-o regiune din nord-
vestul Indiei si au calatorit spre Europa, acum aproximativ 1000 de ani.

De-a lungul timpului, romii au ajuns in diferite tari si au invatat sa traiasca alaturi de
alte popoare, pastrandu-si limba si traditiile. Limba romani este foarte importanta
pentru identitatea lor si seamana cu unele limbi din India.

in trecut, viata romilor nu a fost intotdeauna usoara. Aproape 500 de ani, in Tarile
Romane, romii au fost tinuti in sclavie (munceau pentru stapani, fara sa fie pléti'gi)
si nu au fost liberi; au fost eliberati abia acum aproximativ 170 de ani. Mai tarziu, in
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, multi romi au fost dusi cu forta departe
de casele lor si au suferit foarte mult. in ciuda acestor nedreptati, (2) romii au
reusit sa-si pastreze cultura si obiceiurile.

Romii au traditii bogate, pe care le traiesc in multe feluri diferite. (3) Muzica si
dansul ocupa un loc important in viata lor. Multi romi sunt cunoscuti pentru
talentul lor muzical si pentru felul in care transmit emotii prin cantece. Totusi, ca in
orice grup, oamenii sunt diferiti: nu toti romii canta sau danseaza, asa cum nu toti
copiii dintr-o clasa fac aceleasi lucruri.

(4) Familia este foarte importanta in cultura roma. Membrii familiei se ajuta intre
ei si petrec mult timp impreuna.

Un alt aspect important este respectul pentru traditii si pentru cei mai in varsta.
(5) Batranii sunt considerati intelepti si sunt ascultati atunci cand se iau decizii
importante.

(6) De-a lungul timpului, romii au avut diferite meserii, cum ar fi mestesugurile
(de exemplu, lucrul cu metalul sau lemnul), muzica sau comertul. Unele familii
calatoreau din loc in loc, altele s-au stabilit in comunitati.

Astazi, romii fac parte din societate la fel ca toti ceilalti: sunt elevi, profesori,
artisti, medici sau muncitori. De pilda, chiar autorul acestei carti, Alexandru Zamfir,
este rom: a crescut intr-o familie de lautari si astazi este profesor de limba romani
la universitate. Este important sa invatam despre istoria si cultura romilor, ca sa ne
intelegem mai bine unii pe altii si sa ne respectam reciproc.

Anexa 2 — Fragmente din ,,Baris. De vorba cu ploaia”

Se decupeaza in bilete separate (A—H), cate un set pentru fiecare grupa.

(" )

A
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Anexa 3 — Tabel sintetizator

diferite meserii: mestesuguri (lucrul
cu metalul sau lemnul), muzica (...)

# Citat din ,Istoria si traditiile Idee ilustrativa din ,,Baris.
romilor” De vorba cu ploaia”
1 Stramosii romilor au plecat, cu mult
timp in urma, dintr-o regiune din
nord-vestul Indiei.
2 Romii au reusit sa-si pastreze cultura
si obiceiurile.
3 Muzica si dansul fac parte din
patrimoniul cultural al comunitatii
rome.
4 Familia este foarte importanta in
cultura roma.
5 Batranii sunt considerati intelepti si
sunt ascultati.
6 De-a lungul timpului, romii au avut Exemplu: C,D, E, F, G
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Cu ochii curati si sufletul deschis.

Lectia 1 — ,,Pictorul Eugen Raportoru”

Cartea Cu ochii curati si sufletul deschis ]
Clasa -V

Tema Etnie, statut social

Durata totala 50 de minute )

La finalul lectiei elevii vor putea:
« Completa, in pereche, o ,Harta a povestirii” cu personajele, locul, timpul,
problema si solutia.
« Explica, cu detalii din text, cum a reusit Eugen Raportoru sa devina pictor.

+ Da un exemplu din viata proprie legat de cum poti deveni ceea ce iti
doresti.

Materiale necesare

 Cartea ,Cu ochii curati si sufletul deschis”

+ Fisa de lucru ,Harta povestirii” (vezi Anexa) — un exemplar pentru fiecare
pereche

e |nstrumente de scris

« Videoproiector sau tabla smart

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei. Spune-le ca vor face cunostinta cu un pictor
contemporan de etnie roma, Eugen Raportoru, citind cartea ,,Cu ochii curati sisufletul
deschis”.

intreaba:

sGandeste-te la un artist pe care il cunosti. Cum crezi ca a devenit un artist renumit?”
Pune-i sa faca schimb de idei cu un coleg inainte de a raspunde in fata clasei.
Modereaza o discutie cu toata clasa, incurajand opinii diverse.

Proiecteaza cateva secvente din filmul despre Eugen Raportoru:

youtube.com/watch?v=90S_EUBe9jo



2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min
Citeste elevilor biografia lui Eugen Raportoru de la finalul cartii.

Explica cine a fost Corneliu Baba si proiecteaza o fotografie a lui (de ex. de pe
Wikimedia Commons).

Trece la prima lectura a cartii, proiectata pe tabla.

Citeste tu sau cere unor elevi care citesc fluent si expresiv sa citeasca textul cu
voce tare.

3. Activitatea centrala ¢ 15 min
Da fiecarei perechi fisa ,Harta povestirii” (vezi Anexa).

Explica sarcina si reaminteste-le ce inseamna fiecare element (vezi casuta de mai
jos).

Harta povestirii — ce notam in fiecare casuta

» Personaj principal = cel despre care e povestea in primul rand.

 Personaje secundare = cei care apar in poveste si il ajuta sau il
influenteaza pe personajul principal.

e Loc = unde se petrece povestea (poate fi general sau mai multe locuri
specifice).

o Timp = cand se petrece, deseori raportat la personajul principal (,,cdnd era
copil”, ,la 40 de ani”).

» Problema = o dificultate intampinata de personajul principal.

 Solutie = actiunea care duce la depasirea dificultatii, deseori cu ajutorul
unui personaj secundar sau al unei intamplari fericite.

Realizeaza a doua lectura. Cere elevilor sa urmareasca atent aspectele pe care le
au de notat in fisa.

Dupa ce termina, invita cateva perechi sa isi prezinte fisa, accentuand mai ales
sectiunile ,,problema” si ,solutie”.

4. Reflectie si incheiere « 10 min
Condu reflectia. intreabd, pe rand:

,Ce putem invata din povestea pictorului rom Eugen Raportoru?”
»Cum a reusit el sa devina ceea ce si-a dorit?”

»TU cum crezi ca ai putea deveni ceea ce iti doresti?”
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intrebari dificile anticipate

»EXista pictori romi si in alte tari sau doar in Romania? Nu e o exceptie?”

Da, exista pictori de etnie roma in multe tari, nu doar in Romania — de
exemplu in Spania, Ungaria, Franta sau Serbia. Ca orice alti oameni, si
persoanele de etnie roma pot deveni artisti, muzicieni, profesori sau orice isi
doresc. Talentul si munca nu tin de etnie, ci de pasiune si de oportunitati.
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Anexa — Fisa de lucru ,Harta povestirii”

Completati harta povestirii pe baza cartii ,,Cu ochii curati si sufletul deschis”.

Personaj principal

Personaje secundare

Loc

Timp

Problema

Solutie
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Cu ochii curati si sufletul deschis.

Lectia 2 —,,De ce depinde succesul in viata?”

Cartea Cu ochii curati si sufletul deschis
Clasa v

Tema Etnie, statut social

Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Aduna, in pereche, dovezi din carte pentru fiecare dintre cele doua
enunturi despre succes.

« Sa se plaseze pe ,Linia valorilor” in functie de pozitia proprie si s-o explice
printr-un argument.

« Completa fisa cu cele mai convingatoare argumente pentru fiecare enunt.

Materiale necesare

« Cartea ,Cu ochii curati si sufletul deschis”

Videoproiector sau tabld smart (daca nu sunt destule exemplare)

Anexa 1 (cele doua enunturi tiparite in format mare)

Anexa 2 (fisa de argumente) — un exemplar pentru fiecare elev

1. Activitate de deschidere « 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei.

Ofera elevilor enuntul:

»Unii oameni nu pot reusi in viata din cauza originii.”

Cere-le sa se gandeasca daca sunt de acord sau nu si de ce, apoi sa discute cu un
coleg.

Modereaza o discutie cu toata clasa, incurajand opinii diverse.
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2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min

Citeste biografia lui Eugen Raportoru si explica cine a fost Corneliu Baba;
proiecteaza o fotografie a lui.

Treci la lectura cartii, proiectata pe tabla sau urmarita de copii in propriile
exemplare.

inainte de a citi, spune-le:

»Cand terminam de citit, va voi ruga sa-mi spuneti ce ati retinut despre viata
pictorului Eugen Raportoru.”

Dupa lectura, asculta raspunsuri. Spune-le ca fiecare prezinta un singur lucru si sa
fie atenti sa nu repete ce s-a spus deja.

3. Activitatea centrala ¢ 15 min

Organizeaza o dezbatere de tip ,Linia valorilor” (vezi cdsuta de mai jos).

Metoda: Linia valorilor

Elevii isi exprima pozitia fata de o afirmatie plasandu-se fizic pe o linie
imaginara intre doua enunturi opuse. Cei total de acord cu un enunt stau
langa el; cei nehotarati, la mijloc; ceilalti, undeva intre mijloc si enuntul spre
care inclina.

Scrie fiecare enunt pe cate o coala (Anexa 1):

Enunt 1: ,,Succesul omului in viata depinde in cea mai mare parte de noroc.”

Enunt 2: ,Succesul omului in viata depinde in cea mai mare parte de efortul
propriu depus.”

Spune-le ca vor sustine unul dintre enunturi cu argumente din carte, inclusiv din
biografia lui Eugen Raportoru.

Etapa 1 (in perechi): elevii aduna dovezi pentru oricare sau ambele enunturi. Da-le
exemplu:

Dovezi pentru noroc:

« mutarea familiei in cartierul unde locuia pictorul Corneliu Baba;

« intalnirea intamplatoare cu Corneliu Baba pe strada;

» gasirea pensulei.

Dovezi pentru efort:

« Eugen a cautat activ ocazia sa-l cunoasca pe Corneliu Baba;

« a lucrat mult in timpul liber;

+ la 40 de ani a inceput sa studieze la Universitatea Nationala de Arte.
Pot adauga si experiente proprii sau ale altora despre care au citit ori auzit.
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Expune cele doua coli in capete opuse ale clasei.

Cere elevilor sa se plaseze de-a lungul liniei imaginare dintre cele doua coli, dupa
cat de mult sunt de acord cu fiecare enunt.

Lasa-i circa 2 minute sa-si verifice pozitia, comparand-o cu a vecinilor.

Modereaza dezbaterea: invita pe rand grupe de 3-4 elevi de-a lungul liniei sa
explice de ce s-au plasat acolo.

Important: nu participa la dezbatere, modereaza neutru si nu arata spre ce raspuns
inclini. Elevii se pot muta pe linie daca argumentele colegilor ii conving.

L. Reflectie si incheiere ¢ 10 min

Cere elevilor sa noteze cele mai convingatoare argumente pentru fiecare enunt si
sa completeze fisa din Anexa 2.

Concluzioneaza (fara a impune un raspuns): pe langa noroc si efort, reusita
depinde si de sansele pe care le primeste fiecare - de a fi tratat corect si de a avea
aceleasi oportunitati ca ceilalti. Eugen Raportoru a reusit in ciuda unor obstacole
nedrepte, care n-ar fi trebuit sa existe. A munci mult ajuta, dar nu toti pornesc de
la aceeasi linie — de aceea conteaza ca toti sa aiba sanse corecte.

Tema de casa (optional): scrieti argumente si contraargumente pentru enuntul
»Unii oameni nu pot reusi in viata din cauza originii.”

intrebari dificile anticipate

,De ce sunt oameni saraci in lume?”

Oamenii nu sunt saraci dintr-un singur motiv, ci din mai multe. Uneori se nasc
in locuri unde nu sunt destule locuri de munca sau scoli. Alteori, familiile nu
au avut sansa sa invete sau sa castige destui bani. Pot exista si situatii grele
— boli sau discriminare — care ii impiedica sa aiba aceleasi oportunitati ca
altii. Important e sa stii ca saracia nu inseamna ca cineva e mai putin capabil
sau mai putin valoros; de multe ori e vorba despre lipsa de oportunitati. De
aceea multi oameni incearca sa ajute prin educatie, sprijin si legi mai corecte,
ca toti sa aiba sanse mai bune.

128



Anexa 1 — Enunturi (de tiparit in format mare, vizibile de la distanta)

Enunt 1

Succesul omului in viata depinde in cea mai mare parte de noroc.

Enunt 2

Succesul omului in viata depinde in cea mai mare parte de efortul propriu
depus.

Anexa 2 — Fisa de argumente

Desi inteleg ca (enunt 1/
enunt 2)

1.
2.
3)

consider ca

(enunt 2 / enunt 1) deoarece:
1l
22
54

(4.)
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Cu ochii curati si sufletul deschis.

Lectia 3 — ,,Ce vezi? Ce crezi?”

Cartea Cu ochii curati si sufletul deschis
Clasa -1V

Tema Etnie, statut social

Durata totala 50 de minute

Nota

Daca aceasta lectie urmeaza dupa una in care s-a citit deja cartea, treci direct
la activitatea centrala — vei avea mai mult timp pentru ea.

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Distinge intre ,ce vede” si ,ce crede sau presupune” privind o fotografie.

+ Explica, in cuvinte proprii, ce este un stereotip si da un exemplu din
poveste.

« Formula un lucru pe care nu ar trebui sa-l presupunem despre oameni.

Materiale necesare

 Cartea ,Cu ochii curati si sufletul deschis” — un exemplar pentru fiecare
elev sau videoproiector / tabla smart pentru proiectare (daca nu sunt
destule exemplare)

+ Anexa 1 (fotografia si tabelul)

» Anexa 2 (rolurile) — un exemplar pentru fiecare grup

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei.
Arata copiilor imaginea din Anexa 1.

Cere-le sa spuna mai inti ce vad, apoi ce cred (la ce se gandesc vazand
imaginea). Oral sau, intr-o prima etapa, in scris.

Modereaza o discutie, incurajand raspunsuri diverse la a doua intrebare.
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Concluzioneaza:

»Mintea noastra completeaza o imagine cu informatii imaginate — din experiente,
din ce am auzit. Uneori corect, alteori nu.”

2. Lectura si explorarea textului ¢« 10 min

Daca e prima lectie pe tema, citeste cartea, proiectata pe tabla sau urmarita de
copii in propriile exemplare.

Explica cine este Corneliu Baba in timp ce citesti.

3. Activitatea centrala ¢ 20 min

Formeaza grupuri de cate patru elevi. Stabileste cine este elevul 1, 2, 3 si 4.
Da fiecarui elev un rol (vezi Anexa 2).

Spune-le ca informatiile se pot lua din text, din ilustratii si din biografia lui Eugen
Raportoru de la final.

Dupa ce s-au documentat, elevii fac schimb de informatii in grup si pregatesc
raspunsul comun la intrebarile din fisa.

Cere grupelor sa prezinte in fata clasei. Discutati raspunsurile.
Concluzioneaza:

»Uneori, oamenii sunt judecati dupa origine sau etnie, mai ales cand nu cunosc
destul alte persoane sau culturi. Cand nu stim, creierul incearca sa simplifice

si spune «toti sunt la fel». Asta se numeste stereotip si poate duce la judecati
gresite. Alteori, oamenii preiau idei de la altii fara sa le verifice. Dar originea sau
etnia nu spun totul despre un om — de aceea trebuie sa ne cunoastem mai bine.”

Apoi intreaba:

»Ce stereotip l-ar fi putut face pe Corneliu Baba sa rada de copilul Eugen si sa-i
spuna in zeflemea: «Tu, sa pictezi? Ha, ha!»?”

Condu discutia ca sa stabiliti ce l-ar fi putut influenta pe Corneliu Baba.

4. Reflectie si incheiere « 10 min
Cere elevilor sa completeze individual, in scris, fraza:
,Un lucru pe care NU ar trebui sa-l presupunem despre oameni este...”

Ascultati si discutati cateva completari, in functie de timp.

b b
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intrebari dificile anticipate

,Cum ar putea fi mai dreapta lumea?”

O lume mai dreapta este una in care oamenii au sanse corecte si sunt
tratati cu respect: toti copiii pot merge la scoala indiferent de unde vin, toti
oamenii sunt respectati chiar daca vorbesc alta limba sau au mai putini bani,
iar regulile sunt corecte pentru toata lumea. Lumea nu devine mai dreapta
doar prin lucruri mari — si tu poti, prin lucruri mici: cand iti cunosti mai
bine colegii, cand ajuti pe cineva sau cand spui ,,nu e corect” cand vezi o
nedreptate.

»EU ce pot face ca sa nu judec pe cineva gresit?”
Cu totii putem invata sa fim mai corecti. lata cateva lucruri simple:

« Opreste-te putin inainte sa judeci si intreaba-te: ,Stiu sigur sau doar
presupun?”

« Cunoaste persoana, nu o eticheta. In loc de ,este asa pentru ca...”,
incearca ,Cum este el/ea, de fapt?”.

» Pune intrebari, nu te pripi: ,,De ce faci asa?” sau ,,Ma poti ajuta sa inteleg?”.
P treb. t D f sa?” M t t teleg?”

+ Gandeste-te cum te-ai simti tu daca cineva te-ar judeca fara sa te
cunoasca.

« Corecteaza-te daca iti dai seama ca ai gresit: ,Cred ca m-am grabit. Vreau
sa inteleg mai bine.”
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Anexa 1 — O fotografie

Proiecteaza fotografia de la linkul de mai jos si cere elevilor sa completeze tabelul.

»Priveste imaginea si completeaza tabelul de mai jos.”

- ~
Ce vezi? Ce crezi? (La ce te duce cu
gandul fotografia?)

N\ Y,
Sursa foto: https://images.pexels.com/photos/14058025/pexels-photo-14058025.jpeg

Anexa 2 — Roluri si sarcini de realizat in grup

 Elevul 1: aduna informatii despre familia lui Eugen.

 Elevul 2: aduna informatii despre cartierul si mediul in care a crescut Eugen.
 Elevul 3: aduna informatii despre relatiile lui Eugen cu ceilalti copii.

 Elevul 4: aduna informatii despre interactiunile lui Eugen cu pictorul Corneliu
Baba.

Dupa ce v-ati documentat fiecare, raspundeti impreuna, in scris, la intrebarile:
+ Ce elemente il definesc pe Eugen?
« Ce nu aflam despre el?

« Cum ar putea fi judecat gresit acest copil?
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Cea mai draga familie din lume.

Lectia 1 — ,,Exista familia perfecta?”

Cartea Cea mai draga familie din lume
Clasa =V
Tema Familie

. Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Explica, in cuvinte proprii, ce a aflat Miruna despre ,familia perfecta”.

« Realiza un desen al propriei familii, etichetand fiecare membru cu o
trasatura la superlativ.

« Scrie un scurt text (75100 de cuvinte) despre ce face propria familie sa fie
,»,C€a mai draga din lume”.

Materiale necesare

» Cartea ,Cea mai draga familie din lume”

+ Videoproiector sau tabla smart pentru proiectarea cartii (daca nu sunt
destule exemplare)

« Instrumente de scris si de desenat
« Coala de desen pentru fiecare elev

o Caiet sau foaie de scris

1. Activitate de deschidere 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei.

intreaba:

,Cum ai descrie familia perfecta?”

Spune-le sa se gandeasca la componenta familiei si la relatiile dintre membiri.

Pune-i sa lucreze in perechi: se gandesc céte doi si noteaza ideea agreatd — doar
idei cu liniute, nu propozitii intregi.

Dupa circa 5 minute, invita perechile sa raspunda.
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Dupa primele doua raspunsuri, intreaba:
,A mai descris cineva la fel sau asemanator? Cine a descris diferit?”

Cere sa raspunda intai elevii care au descrieri diferite.

2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min
Anunta elevii ca vor citi povestirea ,Cea mai draga familie din lume”.
Citeste titlul si numeste autoarea si ilustratoarea, Georgiana Chitac.

Foloseste lectura interactiva (vezi casuta de mai jos): citesti pe fragmente,
proiectand paginile cartii pe tabla, ca elevii sa urmareasca textul.

Metoda: Lectura interactiva

Citesti textul pe fragmente si te opresti la momente-cheie ca sa pui intrebari.
Elevii prezic ce urmeaza, verifica pe parcurs si inteleg mai bine povestea.

Fragmentul1 — paginile 6-8
inainte de a citi, spune-le:

»Ascultati prima parte si urmariti: despre cine este vorba si cu ce problema se
confrunta.”

Citeste paginile 6-8. Apoi intreaba:
a) ,,Despre cine este vorba in povestire?”
b) ,Cu ce problema se confrunta? Ce ii cauzeaza dificultati?”

Discuta scurt despre Miruna. Scoate in evidenta ca parintii ei s-au despartit (au
divortat).

intreaba:

,Credeti ca Miruna va fugi de acasa? De ce (da/nu)?”
Asculta cateva raspunsuri.

Fragmentul 2 — paginile 9-15

Citeste paginile 9-15. Apoi intreaba:

c) ,,De ce nu a fost perfecta familia din casa rogie?”

d) ,Ce fel de familie credeti ca va mai intalni Miruna?”
Asculta cateva raspunsuri dupa fiecare intrebare.
Fragmentul 3 — paginile 16—-21

Citeste paginile 16—21. Apoi intreaba:

e) ,,De ce nu a fost perfecta familia din casa albastra?”

f) ,Credeti ca Miruna va gasi familia perfecta? De ce (da/nu)?”
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Asculta cateva raspunsuri dupa fiecare intrebare.

Fragmentul 3 — paginile 16-21

Citeste paginile 16-21. Apoi intreaba:

e) ,,.De ce nu a fost perfecta familia din casa albastra?”

f) ,Credeti ca Miruna va gasi familia perfecta? De ce (da/nu)?”
Asculta cateva raspunsuri dupa fiecare intrebare.

Fragmentul 4 — paginile 22-31

Citeste paginile 22-31. Apoi intreaba:

g) ,,Din cine se compunea familia din casa verde? Dar cea din casa indigo? De ce
Mirunei nu i s-au parut perfecte aceste familii?”

Asculta cateva raspunsuri.
Fragmentul 5 (final) — paginile 32-37
inainte de a citi, spune-le:

»Ascultati povestirea pana la capat, ca sa aflati ce a descoperit Miruna despre
familia perfecta.”

Citeste paginile 32-37. Apoi intreaba:

h) ,,Asadar, ce a aflat Miruna despre familia perfecta?”

3. Activitatea centrala « 15 min
Invita elevii sa revina la gandurile despre ,familia perfecta” de la inceputul lectiei.
Atrage atentia asupra titlului cartii. intreaba:

»Ce inseamna titlul? Care e diferenta dintre «cea mai draga familie» si «familia
perfecta»?”

Concluzioneaza:

»Fiecaruia ne e cea mai draga propria familie, chiar daca ne mai si suparam unii pe
altii. Familiile sunt diferite — si e firesc. O familie e formata din camenii care te
iubesc si au grija de tine: poate avea doi parinti, un singur parinte, bunici, frati sau
un parinte vitreg — toate sunt familii adevarate. Membrii unei familii tin unii la altii
si au incredere unii in altii.”

Cere fiecarui elev sa deseneze familia lui — oamenii pe care ii simte ca familie —
si sa eticheteze persoanele desenate cu numele si cu ceva ce iubeste la fiecare
(poate fi o trasatura la superlativ: ,,cel mai / cea mai...”).

Spune-le ca trasaturile pot fi fizice, dar preferabil morale (de ex. cel mai amuzant,
cea mai blanda, cel mai curajos, cea mai harnica).

Ofera ca sprijin o lista de adjective pozitive, ordonate alfabetic.
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4. Reflectie si incheiere ¢ 10 min

Cere fiecarui elev sa scrie un text scurt (75-100 de cuvinte) despre propria familie:
de ce este ,,cea mai draga familie din lume” pentru el.

Invita voluntari sa citeasca ce au scris sau sa-si arate desenul.

intrebari dificile anticipate

»De ce divorteaza parintii?”

Uneori, oamenii mari care au fost impreuna nu mai reusesc sa se inteleaga
sau sa fie fericiti impreuna. Se cearta des sau nu mai pot colabora bine, asa
ca decid sa locuiasca separat, ca sa fie mai linistiti. Chiar daca nu mai sunt
impreuna, ambii parinti isi iubesc copilul in continuare.

,»Cum poate Miruna sa aiba «doi tati»?”

Dupa ce parintii se despart, un parinte poate avea, mai tarziu, un nou
partener. Asa, un copil poate ajunge sa aiba un tata si inca un adult care i
tine loc de tata (un tata vitreg). Pe Miruna o incurca faptul cé cei doi ii cer
lucruri diferite — nu ca ar avea ,doi tati” deodata.
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Cea mai draga familie din lume.

Lectia 2 — ,,Familia mea”

Cartea Cea mai draga familie din lume
Clasa =V
Tema Familie

. Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Potrivi citatele din carte cu fiecare casa, completand fisa de lucru.

« Numi un lucru important pe care l-ar spune unui copil oaspete despre
propria familie.

« Formula, in grup, un gand de consolare pentru o , problema” de familie
identificata de alti colegi.

Materiale necesare

« Cartea ,Cea mai draga familie din lume”

« Videoproiector sau tabla smart pentru proiectarea cartii (daca nu sunt
destule exemplare)

» Fisa de lucru 1 (vezi Anexa 1) — un exemplar pentru fiecare pereche
« Fisa de lucru 2 (vezi Anexa 2) — un exemplar pentru fiecare grupa

e |nstrumente de scris

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei.
Spune-le:

»lmaginati-va ca primiti vizita unor copii din alta localitate, poate chiar din alta tara,
si veti gazdui un copil oaspete. Care e cel mai important lucru pe care ati vrea sa-|
stie despre familia voastra inainte s-o cunoasca?”

Spune-le sa se gandeasca, apoi sa povesteasca unui coleg.

Cere voluntari care sa impartaseasca cateva ganduri.
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2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min

Citeste cartea in fata clasei, proiectata pe tabla, sau urmarita de copii in propriile
exemplare.

imparte elevii in perechi.
Da fiecarei perechi fisa de lucru (vezi Anexa 1) si explica sarcina.

Spune-le sa se orienteze dupa indiciile din coloanele deja completate. Daca nu se
descurca, pot reveni la carte.

Pentru verificare, cititi fiecare linie pe roluri:
« Miruna (alt elev la fiecare linie);
« povestitorul (alt elev la fiecare linie);

« persoana (sau persoanele) care vorbesc in fiecare casa.

3. Activitatea centrala ¢ 15 min

Realizeaza activitatea ,,Schimb de probleme” (vezi casuta de mai jos si Anexa 2).

Metoda: Schimb de probleme

Fiecare grup noteaza o problema, apoi da fisa altui grup, care raspunde cu un
gand de consolare. Asa exerseaza empatia si ajutorul reciproc.

Grupeaza elevii cate 4.

Cere fiecarei grupe sa completeze coloana 1 din Anexa 2 cu o problema: Ce te
deranjeaza/ supara cateodata la cei din familia ta?

Ajuta grupele sa dea fisa mai departe altei grupe.

Cere fiecarei grupe sa raspunda la problemele primite, cu un gand de consolare in
coloana 2.

Spune-le ca se pot inspira din problemele si ,razgandirile” Mirunei.

4. Reflectie si incheiere ¢ 10 min
Cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda:

»Daca Miruna ar fi venit la usa familiei tale, cum ai fi incercat s-o convingi sa
ramana (sau sa nu ramana) la voi?”

Modereaza o scurta discutie si concluzioneaza:

,Orice familie poate intampina dificultati sau neintelegeri. Tocmai pentru ca
memobrii ei se iubesc si tin unii la altii, reusesc sa le depaseasca. lar atunci cand o
familie se schimba — de pilda, cand parintii se despart — ei isi iubesc copiii la fel
de mult.”
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intrebari dificile anticipate

»De ce unii copii nu au mama si tata?”

Sunt situatii diferite. Uneori, parintii pot muri sau pot fi foarte bolnavi.
Alteori, nu pot avea grija de copii din motive serioase. Nu este niciodata vina
copilului. in astfel de cazuri, alti adulti — bunici, rude sau alti oameni — au
grija de copil.

Anexa 1 — Fisa de lucru

Completati spatiile goale cu litera (A / B / C / D) a citatului potrivit dintre cele de
mai jos. Orientati-va dupa celelalte doua coloane completate pe fiecare linie.

Culoarea Ce spune Miruna Ce afla despre Cum se
casei ca nu-i convine la familia din casa... | razgandeste
familia sa? Miruna?
rosie intarzie tot timpul. ,O mica intarziere
in fiecare zi sunt nu-i mai pare
ultima care ajunge acum asa de
la gradi’ si tot ultima catastrofala.”
care pleaca.”
albastra »Aici o sa ai doi frati | ,Scancetul
mai mari, pe care fratiorului nu-i mai
nu-i intereseaza pare acum asa de
papusile. Asa cum suparator.”
i-am adoptat pe ei,
te putem adopta si
pe tine.”
»(...) baietii o privesc
de sus si-i striga: —
Aici, la noi in joc,
pentru pitici nu-i
loc!”
verde »Parintii mei au »oa stii ca eu nuam
divortat, totul s-a niciun tata. Trebuie
dat peste cap, iar eu | sa ascult doar de
m-am trezit dintr- mama.”
odata cu doi tati...
Unul zice intr-un fel,
celalalt in alt fel, si
nu mai stiu de cine
sa ascult!”
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.

,»,Pai, ma pune sa

ma mut in fiecare
saptamana, cand la
mama, cand la tata.
Parca as fi o minge
de ping-pong. Vreau
sa stau intr-un
singur loc!”

»,Miruna gusta
printre strambaturi,
dar viseaza

la friptura si
inghetata mamei.
Sau la cartofii
prajiti si clatitele
tatalui. Dintr-
odata, faptul ca
trebuie sa mearga
cand la mama,
cand la tata nu i
se mai pare asa o
problema.”

A. ,Dintr-odata, doua-trei reguli in plus nu o mai deranjeaza asa de tare.”

B. ,,Nu-mi place fratele meu mai mic, care ma enerveaza rau de tot. Oracaie ca un
broscoi si-mi strica toate papusile!”

C. ,Ne dorim de mult un copil, adauga domnul. — Bine-ai venit! Hai, e gata masa!
Avem piure de spanac cu conopida!”

D. ,Cand vin parintii mei de la munca din strainatate, noi ajungem la aeroport cu
o ora inaintea avionului, ca sa nu pierdem aterizarea. La scoala, suntem mereu
inaintea portarului, iar la doctor cu cel putin juma’ de ora mai devreme, ca nu
cumva sa ratam programarea!”
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Anexa 2 — Fisa de lucru ,,Schimb de probleme”

Ce te deranjeaza/ supara Ce te-ar putea consola?
cateodata la cei din familia ta?
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Cea mai draga familie din lume.

Lectia 3 — ,,Pune-te in locul sau”

Cartea Cea mai draga familie din lume
Clasa -V
Tema Familie

Durata totala

50 de minute

Nota

Aceasta lectie merge cel mai bine ca o continuare a uneia dintre celelalte
doua lectii pe aceeasi tema. Daca e prima lectie pe tema, vei citi cartea in

sectiunea ,Lectura si explorarea textului”.

La finalul lectiei elevii vor putea:

+ Reda intélnirea cu Miruna din perspectiva unuia dintre copiii intalniti (oral

sau scris).

 Recunoaste, ascultand textul altei grupe, din perspectiva carui copil a fost

scris.

« Explica, prin exemple, de ce e important sa te pui in locul celuilalt.

Materiale necesare

« Cartea ,Cea mai draga familie din lume”

« Videoproiector sau tabla smart pentru proiectarea cartii (daca nu sunt

destule exemplare)

« Coli A3 sau un sfert de coala de flipchart pentru fiecare grupa

+ Instrumente de scris si de desenat

« Fisa de lucru 1 (vezi Anexa) — un exemplar pentru fiecare grupa

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei.

Realizeaza activitatea ,Hartia uriasa” (vezi casuta de mai jos).
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Metoda: Hartia uriasa

Elevii scriu sau deseneaza in tacere pe o coala mare, comuna, apoi citesc
ideile colegilor si le leaga cu linii. Asa ,discuta” in scris si descopera mai
multe perspective.

Grupeaza elevii cate patru. Da fiecarei grupe o coala A3.
Scrie pe mijlocul hartiei sarcina:

»Pune-te in locul unei persoane cu care ai avut o neintelegere sau un dezacord
(poate fi una reala sau una imaginata; fara sa folositi numele colegilor). Cum se
vad, din perspectiva acelei persoane, lucrurile pe care le-ai facut tu?”

Spune-le sa scrie sau sa deseneze in liniste, fara sa vorbeasca.

Apoi sa citeasca ce au scris colegii si sa traseze linii intre ideile proprii si cele ale
colegilor.

Dupa 5-7 minute, la un semn, elevii se muta la alta grupa ca sa vada ce au scris
colegii — in liniste, fara discutii.

Spune-le ca veti reveni la ,,Hartia uriasa” spre finalul lectiei.

2. Lectura si explorarea textului ¢ 20 min
Daca elevii cunosc deja povestea, nu o reciti.

Daca e prima lectie pe tema, citeste cartea (proiectata pe tabla sau urmarita de
copii in propriile exemplare).

Cere grupelor (aceleasi ca la deschidere) sa aleaga perspectiva unui copil intalnit
de Miruna — din casa rosie, albastra sau verde. (Poti decide tu ce grupa ia ce
casa.)

Spune-le sa reciteasca fragmentele relevante si sa se pregateasca sa redea
intalnirea cu Miruna din perspectiva acelui copil.

Reaminteste-le ca fiecare copil intalnit de Miruna este iubit si fericit in familia

lui. Redati povestile cu demnitate, nu cu mila: nicio familie nu este ,,mai saraca”
pentru ca e diferita (are un singur parinte, e adoptiv sau are un copil care foloseste
scaunul cu rotile).

Ofera sprijin cu inceputurile de propozitie din Fisa de lucru 1 (vezi Anexa).
Spune-le ca le pot schimba sau pot adauga elemente noi, atata timp cat redau
perspectiva copilului intalnit de Miruna.

3. Activitatea centrala ¢ 10 min

Cere fiecarei grupe sa aleaga un mesager care citeste textul, fara sa spuna din
perspectiva carui copil l-au scris.

Ceilalti asculta si ghicesc cine ,vorbeste” in text.

Ofera feedback despre cét de bine au reusit sa se puna in locul celuilalt.



4. Reflectie si incheiere ¢ 10 min

Cere elevilor sa revina la ,Hartia uriasa” a grupei si sa discute ce au scris sau
desenat si cum si-au legat ideile.

Cere-le sa reflecteze la intrebarea:
,De ce este important sa ma pot pune in locul celuilalt?”
Modereaza o scurta discutie si concluzioneaza:

»9a te pui in locul altuia inseamna sa-ti imaginezi cum se simte sau ce gandeste el.
Te ajuta sa eviti certuri, sa iei decizii mai bune si sa fii un prieten mai bun. E ca o
superputere: poti vedea lumea nu doar prin ochii tai, ci si prin ochii altora.”

intrebari dificile anticipate

»De ce pleaca unii parinti in alta tara si isi lasa copiii cu bunicii?”

Unii parinti pleaca sa munceasca in alta tara ca sa castige mai multi bani
pentru familie — pentru mancare, haine, scoala sau o casa mai buna. De
multe ori e o alegere grea si le e dor de copii, dar cred ca asa ii pot ajuta pe
termen lung.

»De ce unii copii sunt adoptati?”

Unii copii nu pot fi crescuti de parintii lor biologici. Atunci, alte familii ii
primesc si ii cresc cu dragoste — asta se numeste adoptie. Copiii adoptati
sunt iubiti si ingrijiti la fel ca orice alt copil. Indiferent de situatie, copiii nu
sunt de vina, iar toti merita sa fie iubiti si ingrijiti.
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Anexa — Fisa de lucru 1

Tnceputuri de propozitie pentru textul scris din perspectiva copilului intalnit de
Miruna. Elevii le pot completa, schimba sau adauga idei noi.

Casa

Intr-o zi, a aparut la usa casei

Parea

S-a prezentat si ne-a spus ca o cheama

Ne-a povestit ca

Eu / mama / tata / bunicii i-am spus

Dar apoi Miruna

Dupa ce a plecat, m-am gandit ca

146



Putin curaj.

Lectia 1 — ,,Inspiratie pentru curaj”

Cartea Putin curaj

Clasa -V

Tema Etnie, statut social
g Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« ldentifica in poveste un moment surprinzator, un obstacol depasit de Ali, o
reusita si o lectie de viata.
 Formula, in grup, intrebari pe care le-ar adresa actritei Alina Serban.

« Exprima in scris ce emotie le-a trezit cartea si ce inteleg acum prin curaj.

Materiale necesare

Cartea ,,Putin curaj”

« Videoproiector cu acces la internet sau tabla smart

Fisa de lucru 1 (vezi Anexa) — un exemplar pentru fiecare pereche

(Optional) Fisa de lucru 2 cu exemple de intrebari (vezi Anexa 2)

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei.

Pune-i sa lucreze in perechi: fiecare ii povesteste unui coleg o intamplare din viata
lui cand a avut nevoie de cura;j.

Atentioneaza-i sa asculte atent ce relateaza colegul.

Cere voluntari care sa povesteasca intamplarea auzita de la coleg. Asculta 3-4
relatari.

Concluzioneaza:

,Curajul se manifesta diferit la fiecare, in diferite actiuni, dar inseamna intotdeauna
infrangerea unei temeri.”
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2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min
Anunta elevii ca vor citi cartea ,,Putin curaj” in perechi.

Spune-le ca aceasta carte a fost inspirata de o persoana reala: actrita si regizoarea
de etnie roma Alina Serban.

Proiecteaza cateva secvente din interviul cu Alina Serban (de ex. primele 3
minute, realizat de Euronews).

Citeste biografia Alinei Serban de la finalul cartii. Puncteaza informatiile retinute
de copii. Puncteaza deopotriva reusitele si talentul Alinei (studiile la Londra si New
York, premiile, faptul ca e prima regizoare roma din Romania) — nu doar greutatile.

Trece la citirea cartii, proiectata pe tabla. Citeste tu sau cere unor elevi care citesc
fluent si expresiv.

Da elevilor sarcina de a urmari, in timp ce citesc, ca sa identifice (vezi Fisa de lucru

1):

« un moment surprinzator;

« un obstacol depasit de Ali, care a cerut curaj;

* O reusita;

+ o lectie de viata.

Subliniaza ca raspunsurile pot fi diferite.

Dupa prima citire, elevii completeaza fisa in perechi.

Realizeaza a doua citire; elevii pot sa-si revizuiasca sau completeze notitele.
Modereaza o discutie in care elevii impartasesc ce au notat.

Numeste nedreptatea: opreste-te asupra momentelor de excludere (copiii care
radd de hainele ei, baiatul care o arata cu degetul) si ajuta elevii sa le recunoasca
drept nedreptate, nu doar drept ,,obstacole” depasite prin curaj.

»A fost corect ce i s-a intamplat? De ce sunt uneori oamenii tratati nedrept din
cauza etniei? Ce ai putea face daca vezi pe cineva tratat asa?”

3. Activitatea centrala ¢ 20 min

Cere elevilor sa-si imagineze ca Alina $erban vine in vizita la scoala si pot sa-i
adreseze intrebari.

Pune-i sa lucreze in grupuri de cate patru, timp de 5 minute, ca sa pregateasca
intrebari pentru actrita.

incurajeazé intrebari imaginative, care ies din informatiile aflate din carte.
Ca ajutor, le poti oferi exemple de intrebari (vezi Anexa 2).

Cere fiecarei grupe sa desemneze o ,,Alina” si un ,reporter” (care va pune
intrebarile).
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Metoda: Jocul de rol — interviu

Un elev raspunde ca Alina Serban, altul o intervieveaza ca reporter. Asa
exerseaza empatia si folosirea informatiilor din text.

Cum se desfasoara:

1. Cheama in fata o ,,Alina” si un ,reporter” din grupe diferite (pot fi fete sau
baieti).

2. ,Reporterul” pune doar intrebarile notate de grupa lui.

3. ,Alina” foloseste informatiile din carte, dar are voie sa-si foloseasca si
imaginatia.

4. Dupa cate doua intrebari, schimba rolurile: cheama alta ,,Alina” si alt
»reporter”.

4. Reflectie si incheiere ¢ 5 min
Cere fiecarui elev sa scrie individual raspunsul la:
»Ce emotie mi-a trezit cartea «Putin curaj»?”

,Ce inteleg acum prin curaj?”

intrebari dificile anticipate

»Sunt copii in Romania si azi care trebuie sa adune si sa vanda sticle goale
ca sa aiba ce manca?”

Da, din pacate, mai sunt copii care traiesc in familii foarte sarace si uneori
trebuie sa ajute cum pot, inclusiv adunand sticle sau alte lucruri de reciclat.
Nu este ceva ce ar trebui sa faca copiii, dar se intampla acolo unde familiile
nu au destule resurse. Fiecare copil merita sa fie in siguranta, sa invete

si sa se joace — nu sa munceasca pentru a supravietui. Saracia este o
circumstanta legata de resurse, nu o trasatura a etniei: nu toti romii sunt
saraci si nu toti cei saraci sunt romi.
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Anexa 1 — Fisa de lucru 1

Desprindeti din text si notati:

s ~
Un moment surprinzator

Un obstacol / o
dificultate depasita de
Ali, care a necesitat curaj

O reusita / un succes

O lectie de viata
& J

Anexa 2 — Fisa de lucru 2: Exemple de intrebari
a) ,,Am citit in povestea despre tine / am observat in imaginile din carte ca...”

+ in locul unde v-ati mutat, in casa din chirpici, oamenii erau imbracati diferit de
tine si mama ta. Cum te-ai acomodat in comunitatea noua?

« cand erai mica, mergeai cu mama sa adunati sticle goale prin parc. Cat de des?
Cum te simteai atunci?

« in banci sunt desenati monstruleti, nu copii. Cum te-ai simtit la scoala? Ce
relatie ai avut cu colegii si cu profesorii?

+ te-ai imprietenit cu Mona. Ce alti prieteni ai avut la scoala?

« ti-ai dorit sa devii actrita. Cum te-ai hotarat? Te-a influentat cineva?
« te vedeai pe scena, jucand un rol cu o sabie. in ce roluri ai jucat?

b) ,,Curajul pare sa fie un lucru important pentru tine.”

« Cand ai avut nevoie de cel mai mult curaj?

» De ce te temeai cel mai mult in copilarie?

c) ,,Pana cocosului pare sa simbolizeze curajul si perseverenta.”

« De ce tocmai pana de cocos? Ce semnificatie are cocosul pentru tine? Are vreo
legatura cu domnul Marian Cocos din biografia ta?
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Putin curaj.

Lectia 2 — ,,0 poveste de viata: Alina Serban”

Cartea Putin curaj

Clasa -V

Tema Etnie, statut social
. Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:
« Anticipa, la fiecare oprire, ce se va intampla si completa tabelul
predictiilor.

« ldentifica pe coperta si in ilustratii ce ne arata cartea despre viata si
comunitatea Alinei: limba romani din text, familia si comunitatea, portul,
dar si viata ei de artista.

+ Realiza, in grup, o axa a timpului cu momentele importante din viata Alinei
Serban.

Materiale necesare

Cartea ,,Putin curaj”

« Fisa de lucru 1 - Tabelul predictiilor (vezi Anexa)

Coala A4 pentru axa timpului ,Viata Alinei Serban”

Instrumente de scris si de desenat

1. Activitate de deschidere 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei.

Arata elevilor coperta cartii.

Scrie pe tabla cuvintele:

a atipi, a strange, cocos, scena, misterioasa

Spune-le ca aceste cuvinte apar in carte si ca, inainte de a citi, vor inventa ei o
poveste cu ele.

Grupeaza elevii cate 3-4 si cere-le sa scrie actiunea unei povestiri care include
cele cinci cuvinte. (Forma cuvintelor se poate schimba: atipise, am strans, cocosul,
scena, misterios.)



Dupa 5 minute, cere catorva grupe sa citeasca. Asculta 2-3 texte; clasa verifica
daca apar toate cuvintele si daca povestirea are sens.

2. Lectura si explorarea textului ¢ 20 min

Foloseste lectura predictiva (vezi casuta de mai jos).

Metoda: Lectura predictiva

Citesti textul cu opriri planificate. La fiecare oprire, elevii prezic ce urmeaza
si spun pe ce se bazeaza. Apoi, dupa ce citesc mai departe, verifica daca au
ghicit.

Proiecteaza textul, ca elevii sa nu treaca de locul unde trebuie sa se opreasca.

La fiecare oprire, elevii completeaza pe scurt tabelul predictiilor (vezi Anexa).

Oprirea1 — pag. &

»--niste fosnete venind dintr-un tufis”

Elevii completeaza primele doua coloane, pe linia ,Oprire 17.

Cere cateva predictii si intreaba: ,Ce te face sa crezi asta?”.

Oprirea2 — pag. 8

»-Ai incredere in mine, a rostit cocosul”

Elevii completeaza ultima coloana de la ,Oprire 1”7, apoi primele doua de la ,Oprire
27,

Intreaba ce s-a intdmplat; cere-le sa compare predictiile cu povestea inainte de a
anticipa mai departe.

Oprirea 3 — pag. 17
».dar fata disparuse”

Elevii completeaza ultima coloana de la ,Oprire 2”7, apoi primele doua de la ,Oprire
3.

intreaba ce s-a intdmplat; cere-le si compare predictiile cu povestea.
Oprirea 4 — pag. 22
»--Ai nevoie doar de putin curaj.”

Elevii completeaza ultima coloana de la ,Oprire 3”, apoi primele doua de la ,Oprire
L,

intreaba ce s-a intdmplat; cere-le si compare predictiile cu povestea.
Final
Elevii completeaza ultima coloana de la ,Oprire 4”.

intreaba ce s-a intamplat; comparati predictiile cu intreaga poveste.
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3. Activitatea centrala ¢ 15 min
Verifica intelegerea recitind povestea si privind imaginile.

Insista nu doar pe coperta si pe paginile 12-14 (portul), ci si pe limba romani de pe
fiecare pagina, pe familie si comunitate si pe viata de artista a Alinei. Aminteste ca
nu exista un singur ,fel de a arata” rom — Ali e luata in ras tocmai pentru blugii ei

(pag. 15).
Citeste biografia Alinei Serban de la finalul cartii.

Nota: Alina nu e o exceptie, la fel ca posibilii colegi romi din clasa. in axa timpului
include si reusitele ei: studiile la Londra si New York, premiile, faptul ca e prima
regizoare roma din Romania si distinctia primita.

Cere elevilor (in aceleasi grupe de patru) sa realizeze o axa a timpului cu
momentele importante din viata Alinei Serban.

Spune-le sa deseneze si elemente care redau viata Alinei si apartenenta ei, inclusiv
reusitele ei ca artista, nu doar portul.

Cere-le sa ordoneze cronologic evenimentele din carte (povestire si biografie).

Afiseaza lucrarile pe perete; daca timpul permite, faceti turul galeriei (altfel, in
lectia urmatoare).

Criterii de apreciere: ordonarea cronologica corecta si bogatia si acuratetea
elementelor care aratd viata Alinei (inclusiv reusitele ei ca artista).

4. Reflectie si incheiere ¢ 5 min

b

Condu o discutie:

»,Ce momente importante ar include axa vietii mele? Daca s-ar scrie o carte
despre viata mea, care ar fi momentele cele maii semnificative?”

intrebari dificile anticipate

»Ce este meritul cultural in grad de cavaler? Cine il primeste?”

Este o distinctie importanta. O primesc oamenii care fac lucruri foarte
valoroase pentru cultura — scriu carti, fac filme, creeaza muzica — si care
ajuta cultura sa fie cunoscuta si apreciata, dupa ce au muncit mult timp si au
obtinut rezultate importante.
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Anexa — Fisa de lucru 1: Tabelul predictiilor

Oprire | Ce crezi ca se Ce te face sa Ce s-a
va intampla? crezi asta? intamplat?
1
2
3
4

154




Putin curaj.

Lectia 3 — ,,Oameni care au reusit:
drumuri diferite, valori comune”

Cartea Putin curaj )
Clasa v

Tema Etnie, statut social

Durata totala 50 de minute )

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Colabora in grup, fiecare cu un rol, pentru a analiza povestea Alinei.

» Extrage din text si din ilustratii informatii despre personaj, loc, timp si
dificultati.

« Reda povestea din perspectiva altui personaj (mama, Mona sau baiatul de
la pagina 14).

Materiale necesare

 Cartea,Putin curaj” — un exemplar pentru fiecare elev

« Fisa cu rolurile (vezi Anexa) — un exemplar pentru fiecare grupa

1. Activitate de deschidere 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei.
Spune-le:

»Amintiti-va de o ocazie cand ati reusit sa faceti ceva dificil datorita efortului
depus. Amintiti-va cum v-ati simtit cand ati reusit. Povestiti unui coleg.”

Modereaza o discutie, incurajand o diversitate de reusite.
Concluzioneaza:
»Reusita nu vine usor — cere efort, perseverenta si sa nu te dai batut.”

»2JUneori, oamenii intampina si piedici nedrepte — de pilda, cand sunt tratati diferit
din cauza etniei. Asta nu e vina lor — e o nedreptate.”
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2. Lectura si explorarea textului ¢ 5 min

Anunta elevii ca vor citi cartea folosind ,Cercul literar cu roluri” (vezi cdsuta de
mai jos).

Metoda: Cercul literar cu roluri

Fiecare elev din grup primeste un rol diferit de cititor-analist si priveste
textul dintr-un anumit unghi (vezi Anexa Roluri pentru Cercul Literar). Apoi
impartasesc ce au descoperit, ca sa inteleaga povestea mai adanc.

imparte elevii in grupuri de cate patru. (Daca sunt mai putin de 4, un elev ia doua
roluri; daca sunt 5, un rol se repeta.)

Stabileste cine sunt elevii 1, 2, 3 si 4. Rolul 4 revine celui mai avansat elev din
grupa.

imparte cirtile si fisa cu rolurile (vezi Anexa).

Explica: activitatea incepe cu citirea cu voce soptita a textului, impreuna, apoi
continua cu rolurile 1, 2, 3 si 4, in aceasta ordine.

3. Activitatea centrala ¢« 30 min

Lasa elevii sa desfasoare cercul literar cu roluri.

Monitorizeaza activitatea si timpul; atentioneaza elevii cand e momentul sa treaca
la alt rol.

Sprijina grupele daca e nevoie.
4. Reflectie si incheiere ¢ 5 min
Cere elevilor sa raspunda in scris, pe scurt:

»Ce am invatat din povestea Alinei?”

Nota

Raspunsurile elevilor pot fi un bun punct de pornire pentru o lectie viitoare
despre perseverenta si depasirea situatiilor dificile.

intrebari dificile anticipate

»Este adevarat ca parintii care isi pun copiii sa munceasca nu ii iubesc?”

Nu neaparat — depinde mult despre ce fel de ,munca” vorbim. Uneori,
parintii ii roaga pe copii sa ajute in casa (sa stranga jucariile, sa spele vasele,
sa duca gunoiul). Asta e normal si ii ajutd sa devina mai responsabili. Alteori
insa, copiii trebuie sa munceasca mult sau greu, in loc sa mearga la scoala sau
sa se joace, iar asta nu e corect. De obicei, astfel de situatii apar pentru ca
familia se confrunta cu lipsuri, nu pentru ca parintii nu isi iubesc copiii.



Anexa — Roluri pentru Cercul literar

Rolul

Ce face?

1. Analist al
personajului principal

Citeste toata cartea, priveste atent ilustratiile si aduna
informatii despre Alina.

Raspunde la intrebarile:

« Cine este Alina? Cum arata?

« Ce relatii are? Cum o vad altii?

« Ce face? Cum se simte in diferite momente?
« Ceisi doreste? Ce viseaza?

+ De unde stim ca a reusit in viata?

2. Analist al locului si
timpului

Citeste toata cartea, priveste atent ilustratiile si aduna
informatii despre locul si timpul actiunilor.

Raspunde la intrebarile:

+ Unde se intdmpla ceea ce se povesteste?
+ Cand se intampla, raportat la viata Alinei?
« Cand se intampla, raportat la anotimp?

» Cand se intampla, raportat la perioada zilei?

3. Analist al
dificultatilor

Citeste toata cartea, priveste atent ilustratiile si aduna
informatii despre dificultatile pe care Alina le infrunta.

Raspunde la intrebarile:
« Ce lucruri dificile are de facut Alina?
« Ce efort depune ca sa le depaseasca?

« Care dintre dificultati vin din nedreptate? Ce ar
putea face un coleg care observa aceste dificultati?

+ Ce te-ar putea invata Alina despre cum sa depasesti
dificultatile in viata?

4, Schimbator de
perspectiva

Citeste toata cartea, priveste ilustratiile si gandeste-
te la perspectiva diferitelor personaje (cum vad

ele situatia, ce gandesc si ce simt). Decide tu ce ai
raspunde, apoi modereaza o discutie in grupa pornind
de la intrebarile:

« Cum s-ar schimba povestea daca ar fi spusa din
perspectiva mamei Alinei?

« Dar din perspectiva Monei?

« Dar din perspectiva baiatului de la pagina 14, care o
arata cu degetul?

Spune si tu ce crezi doar dupa ce au raspuns colegii.




Unde e Sara?

Lectia 1 — ,Filip si Sara”

Cartea Unde e Sara? |
Clasa =1V
Tema Neurodiversitate si incluziune
Durata totala 50 de minute
J

La finalul lectiei elevii vor putea:
« Analiza perspectiva unui personaj urmarind un set de repere (ce face, ce
simte, cum se schimba).
+ Asocia ceea ce au descoperit in text cu experiente din propria viata.

 Colabora respectuos cu colegi diferiti de ei.

Materiale necesare
« Cartea ,Unde e Sara?” — un exemplar pentru fiecare pereche (sau un
singur exemplar, citit clar si rar de profesor).
« Fisa de lucru ,,Analiza personajului — Filip” (vezi Anexa) pentru fiecare elev.
« Instrument de scris si de desenat pentru fiecare elev.

o Coala de desen / hartie A4.

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei. Spune-le ca vor citi cartea ,Unde e Sara?”.

Cere-le sa se gandeasca la relatiile pe care le au cu fratii, surorile sau verii lor si sa
se pregateasca sa raspunda la doua intrebari:

»a) Ce apreciati in aceste relatii?”
,b) Ce poate fi greu pentru voi in aceste relatii?”

Da-le un exemplu din propria experienta, ca sa arati cum se evita raspunsurile
generale.

Lasa 2 minute de gandire, apoi aplica metoda ,,Amesteca-te si discutd” (vezi
cdsuta de mai jos).
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Metoda: Amesteca-te si discuta

Elevii discuta pe rand cu colegi diferiti, in miscare. Fiecare are timp egal de
vorbire.

1. Elevii se ridica si se misca liber prin clasa.

2. La semnalul tau, se opresc langa colegul cel mai apropiat si discuta
raspunsul la intrebarea (a) — cate un minut fiecare.

3. La urmatorul semnal, isi parasesc perechea si se misca din nou.

4. La al treilea semnal, se opresc langa alt coleg si discuta intrebarea (b).

Reaminteste-le sa se incadreze in cate un minut, ca fiecare din pereche sa aiba
timp sa vorbeasca. Apoi cere-le sa se aseze la locuri.

2. Lectura si explorarea textului ¢« 15 min

Anunta ca vor citi povestirea ,Unde e Sara?”. Subliniaza ca totul este vazut din
perspectiva unui baiat, Filip: aflam doar ce vede si simte el.

Verifica intelegerea cuvantului ,exasperat”. Cere-le elevilor sa spuna ce inseamna,

apoi concluzioneaza:

»,exasperat = enervat deosebit de tare.”

imparte fisa de lucru nr. 1. Spune-le ca intrebarile 1-4 se refera la Filip si ca trebuie

sa urmareasca atent povestirea.

Citeste povestea. Daca sunt destule exemplare, elevii citesc in perechi. Daca ai un
singur exemplar, citeste tu rar si clar, tinand cartea spre copii ca sa vada ilustratiile.

Cere-le sa noteze raspunsurile prin cuvinte-cheie, lucrand in perechi si sprijinindu-

se reciproc.
Reciteste cartea, ca elevii sa-si completeze raspunsurile.

Invita perechile sa prezinte raspunsurile, insistand pe intrebarile 4 si 5.
Concluzioneaza:

»Filip nu se schimba cu totul — ii trece exasperarea si isi vede sora din alta
perspectiva. Povestea e despre cat de greu poate fi sa ne intelegem emotiile si
despre cum invatam sa traim in armonie cu oameni care vad si comunica altfel
decat noi.”

3. Activitatea centrala ¢ 15 min

Cere-le elevilor sa se gandeasca la o persoana draga cu care nu reusesc
intotdeauna sa se inteleaga bine.

Spune-le c3, la fel ca Filip, vor scrie si desena pe o coala impartita in doua:

,Ce ma enerveaza la ... / Ce imi place la ...”
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Incurajeaza-i sa se gandeasca la cat mai multe situatii concrete si sa puna in
balanta cele doua aspecte.

Subliniaza ca, de multe ori, ceea ce ni se pare greu tine de situatie (zgomot,
graba, o neintelegere), nu de persoana — iar unele situatii se pot schimba ca sa fie
mai usor pentru amandoi.

Organizeaza grupuri de cate patru. Fiecare elev isi prezinta desenul, iar ceilalti
asculta atent.

4. Reflectie si incheiere « 10 min

)

Cere-le sa completeze in scris propozitia:

»uUn lucru pe care voi incerca sa-l fac mai bine atunci cand interactionez cu
(persoana de mai sus) este ...”

intrebari dificile anticipate

»Este nedrept sa ai mai multe de facut pentru ca ai un frate sau o sora cu
dizabilitate.”

Da, uneori poate fi nedrept si greu. Cand ai un frate sau o sora cu dizabilitate,
se intampla ca parintii sa aiba mai multa grija de el sau de ea, iar tu sa
primesti mai multe responsabilitati. Este normal sa simti ca nu e corect. Dar
asta nu inseamna ca parintii iubesc pe cineva mai putin. Ei incearca sa ajute
mai mult pe cel care are nevoie mai mare — nu pentru ca il prefera, ci pentru
ca are nevoie de mai mult sprijin.
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Anexa — Fisa de lucru: Analiza personajului FILIP

Urmareste-| pe Filip de-a lungul povestii si completeaza, prin cuvinte-cheie,
raspunsurile de mai jos.

1. Ce face Filip?

2. Ce gandeste si ce simte?

3. Ce gandesc altii despre el? (Observa si imaginile.)

4, Cum se schimba?

5. Despre ce este vorba in aceasta povestire?
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Unde e Sara?

Lectia 2 — ,,Recunoastem emotii”

Cartea Unde e Sara?

Clasa -V

Tema Neurodiversitate si incluziune
g Durata totala 50 de minute

La finalul lectiei elevii vor putea:

« Identifica emotiile personajelor si ce anume le declanseaza.

« Privi aceeasi situatie din mai multe perspective.

Materiale necesare
« Cartea ,Unde e Sara?” — un exemplar pentru fiecare pereche (sau unul
singur, citit de profesor).

« Fisa de lucru ,Inventarul emotiilor lui Filip” (vezi Anexa) pentru fiecare
pereche.

« Unelte de scris pentru fiecare elev.

1. Activitate de deschidere ¢ 10 min

Anunta titlul si obiectivele lectiei.

Scrie pe tabla trei cuvinte: furie, tristete, bucurie. Apoi intreaba:

»cand ati simtit ultima data una dintre aceste emotii si in ce situatie?”
Lasa-le timp sa se gandeasca si sa noteze, apoi cere cateva raspunsuri orale.

Modereaza o discutie cu toata clasa, incurajand exemple diverse. Nu insista ca un
elev sa raspunda daca nu doreste.

2. Lectura si explorarea textului ¢« 15 min

Verifica intelegerea cuvantului ,,exasperat”, atragandu-le atentia ca il vor intalni in
carte. Cere-le sa spuna ce inseamna, apoi concluzioneaza:

»,exasperat = tare furios, foarte enervat.”



Anunta ca vor citi ,Unde e Sara?” si ca vor regasi in carte toate emotiile discutate:
bl b )
furie, tristete, bucurie. Indeamna-i sa urmareasca atent unde apar.

Citeste povestea o data, fara opriri. La final intreaba:
»Ce ati simtit ascultand povestea? Ce emotie v-a starnit?”

Modereaza o scurta discutie pe baza raspunsurilor.

3. Activitatea centrala ¢ 15 min

Citeste povestea a doua oara. De data aceasta, perechile completeaza fisa
»inventarul emotiilor lwi Filip” (vezi Anexa).

Verifica frontal rezolvarea. Elevii care nu au surprins toate cuvintele isi
completeaza tabelul pe baza colegilor.

Concluzioneaza:

»Desi Filip trece prin emotii puternice de-a lungul zilei, sentimentele lui fata de
Sara sunt iubirea si grija. Uneori, cand nu intelegem comportamentul cuiva, ne
suparam mai usor — dar putem invata sa intelegem mai bine.”

Joaca impreund ,,Mima” cu cuvintele si expresiile identificate in tabel (vezi casuta
de mai jos).

Un elev mimeaza in tacere un cuvént sau o expresie din tabel (o emotie sau
o reactie), iar ceilalti ghicesc. Cine ghiceste mimeaza urmatorul. Nu sunt
permise sunete sau cuvinte.

4. Reflectie si incheiere ¢ 10 min
Invita-i sa reflecteze la intrebarile:

»Cu ce culori, arome sau temperatura ati asocia povestea ,Unde e Sara?”?”
,Ce ati invatat de la Filip despre gestionarea emotiilor?”

,Cum putem proceda ca sa ne cunoastem mai bine emotiile proprii?”

intrebari dificile anticipate

»Care este diferenta dintre emotie si sentiment?”

Emotia apare repede, ca o reactie. Este scurta si intensa — de exemplu, te
sperii cand auzi un zgomot puternic sau te bucuri cand primesti o veste buna.
Sentimentul dureaza mai mult si este mai linistit; apare dupa ce te gandesti la
emotie. De exemplu, dupa ce te-ai bucurat, poti simti dragoste, recunostinta
sau incredere.
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Anexa — Inventarul emotiilor lui Filip

Pentru fiecare emotie, notati cuvintele, expresiile sau imaginile din carte care o
exprima si ce anume o declanseaza.

Emotia Ce cuvinte / expresii / Ce declanseaza emotia?
imagini exprima emotia?

Furie

Tristete

Bucurie
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Unde e Sara?

Lectia 3 — ,,Cum m-as comporta cu Sara?”

Cartea Unde e Sara? ]
Clasa -V
Tema Neurodiversitate si incluziune

g Durata totala 50 de minute )

La finalul lectiei elevii vor putea:
« Descrie trei moduri prin care pot relationa pozitiv cu colegi care gandesc si
comunica in feluri diferite (neurotipici si neurodivergenti).

 Lucra impreuna cu colegii pentru a rezolva o sarcind comuna.

Materiale necesare
« Cartea ,Unde e Sara?” — un exemplar pentru fiecare elev sau in format
digital + videoproiector.
- Fisa de lucru (vezi Anexa).

« Coala de flipchart si marker pentru regulile clasei.

1. Activitate de deschidere « 10 min
Anunta titlul si obiectivele lectiei. Apoi intreaba:

»Fiecare dintre noi face unele lucruri in felul sau. Ati observat colegi care se joacs,
vorbesc sau reactioneaza altfel decat voi? Ce ati observat?”

Reaminteste-le ca, atunci cand raspund, nu spun nume si evita etichetele.
Asculta cateva raspunsuri, apoi concluzioneaza:

»Oamenii, inclusiv copiii, sunt diferiti — si asta e normal. Unii au creiere care
inteleg si simt lumea in alt fel: poate observa detalii pe care altii nu le vad, poate
au idei neasteptate, poate au nevoie de mai mult timp sau de liniste, poate
comunica altfel. Fiecare fel de a fi are punctele lui forte. Cuvantul pentru asta este
neurodiversitate, adica diversitatea felului in care functioneaza creierele noastre.”

2. Lectura si explorarea textului ¢ 15 min

Anunta ca vor citi ,Unde e Sara?”, o carte in care intdlnim un copil neurodivers.




Scrie pe tabla (sau proiecteaza) intrebarile pe care elevii le urmaresc in timpul
lecturii, atenti si la expresiile de pe fetele personajelor:

,Ce face Sara diferit? De ce ii este uneori greu lui Filip? Dar mamei? Cum credeti
ca se simte Sara?”

Citeste povestea cu voce clara.

Modereaza la final o discutie. Invita elevii sa reciteasca fragmente sau sa arate
ilustratii care le sustin raspunsurile.

3. Activitatea centrala ¢ 15 min

imparte clasa in grupuri de 3-4 elevi. Fiecare grup primeste o situatie din fisa (vezi
Anexa).

Ofera cateva exemple de actiuni potrivite, ca model:

i vorbesc calm. / il astept cu rabdare, ii dau timp. / il invit fara sa insist. / Cer
ajutorul unui adult.”

Cere fiecarui grup sa noteze, dupa discutie, cel putin doua exemple de ,Asa da!” si
doua de ,,Asa nu!”.

Invita grupele sa prezinte, apoi sintetizeaza pe o coala de flipchart regulile
comune:

»,Cum ne comportam cu toti colegii? Cum ne-am comporta cu Sara daca ar fi
colega noastra?”

« Vorbim calm.

« Avem rabdare.

« Nuradem de nimeni.

« Ne ajutam colegii.

« Cerem ajutor daca e greu.

+ Schimbam ce putem ca sa fie mai usor pentru toti: facem liniste, dam timp,
explicam altfel.

Expune coala de flipchart pe peretele clasei.

4. Reflectie si incheiere ¢ 10 min

>

Cere-le elevilor sa completeze individual, in caiet, enunturile de mai jos, ca sa-si
personalizeze regulile:

,Vorbesc calm atunci cand ...”
,Am rabdare cu ... atunci cand ...”
L/ o ajut pe ... atunci cand ...”
,Cer ajutor atunci cand ...”

L/ o invit la joaca pe ...”



intrebari dificile anticipate

,,De ce sunt copii care gandesc diferit?”

Pentru ca fiecare copil este unic. Creierul nu functioneaza exact la fel la toti
oamenii: unii invata mai repede din imagini, altii din povesti ascultate, unii
sunt mai buni la matematica, altii la sport. in plus, fiecare copil creste in alt
mediu, cu alte experiente — toate ii influenteaza felul de a gandi. Unii copii
gandesc mai diferit decat majoritatea, avand alte moduri de a intelege sau de
a comunica. Asta nu inseamna ca au ceva ,,gresit”, ci doar ca sunt diferiti.

»De ce nu merg la alta scoala copiii care sunt rai, care nu stiu sa se
comporte? Ei deranjeaza foarte mult lectia.”

Mai intai, e important de stiut: a gandi sau a comunica diferit
(neurodiversitatea) nu are legatura cu a te purta urdt — sunt lucruri complet
diferite, iar un copil neurodivergent nu este un copil ,,rau”. Uneori, unii copii
au comportamente care ii deranjeaza pe ceilalti. Dar copiii nu sunt ,rai”. Cand
un copil se poarta asa, exista un motiv: poate ii este greu sa inteleaga lectia
si se frustreaza, poate are probleme acasa, poate nu stie inca sa-si controleze
emotiile sau vrea atentie. Scoala nu este doar pentru copiii care se comporta
perfect — este pentru toti copiii, inclusiv pentru cei care inca invata cum sa
se poarte.
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Anexa — Fisa de lucru

Fiecare grup primeste una dintre situatiile de mai jos:

« Situatia 1: Un copil nu raspunde cand il chemi la joaca.
« Situatia 2: Un copil se enerveaza repede.

« Situatia 3: Un copil prefera sa stea singur.

« Situatia 4: Un copil nu respecta regulile jocului.
Discutati in grup:

« Ce ar putea simti acel copil?

+ Ce puteti face voi ca sa fie mai bine? (Asa da!)

« Ce ar trebui sa evitati sa faceti? (Asa nu!)
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