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 Programa școlară pentru disciplina opțională INTELIGENȚA ARTIFICIALĂ (IA) ȘI CETĂȚENIA DIGITALĂ – Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 

 
NOTĂ DE PREZENTARE 

 
 
Tranziția rapidă către o societate digitalizată, accelerată de progresul tehnologiilor bazate pe inteligență 

artificială (IA), impune o redefinire a competențelor pe care elevii de liceu trebuie să le dobândească. În acest peisaj 
tehnologic complex, educația nu mai poate fi limitată doar la utilizarea tehnică a computerului, ci trebuie să se 
extindă și către înțelegerea conceptuală, etică și critică a IA. 
 

Prezenta programă vine în întâmpinarea unei nevoi reale: transformarea elevilor din simpli consumatori 
pasivi de tehnologie în cetățeni digitali activi, responsabili și reflexivi. Din perspectiva cetățeniei digitale, 
introducerea acestei programe este susținută de următoarele argumente fundamentale: 

- Protecția datelor personale și a identității digitale: interacțiunea cu instrumentele de IA generativă poate 
implica colectarea și prelucrarea datelor furnizate de utilizatori. Modul de stocare și utilizare a acestor date 
diferă între servicii, tipuri de cont și setări. Programa îi învață pe elevi să verifice aceste condiții și să evite 
introducerea datelor personale sau confidențiale care nu sunt necesare activității. 

- Etica algoritmilor și riscul discriminării: sistemele de IA pot produce sau amplifica rezultate părtinitoare. 
Sursele pot include datele utilizate, modul de etichetare și selecție a datelor, obiectivele de optimizare, 
proiectarea sistemului și contextul de utilizare. Înțelegerea acestor mecanisme îi ajută pe elevi să identifice 
riscurile de discriminare și să evalueze critic echitatea, transparența și responsabilitatea în utilizarea 
sistemelor de IA. 

- Dezvoltarea gândirii critice în era dezinformării: textul, imaginile, sunetul și materialele video pot fi 
generate sau modificate cu ajutorul IA, inclusiv sub forma unor deepfake-uri. Elevii trebuie să poată 
distinge între conținut generat sau modificat cu IA, conținut înșelător și conținut verificat, folosind surse și 
criterii adecvate. 

- Responsabilitatea civică și proprietatea intelectuală: generarea de conținut cu ajutorul IA ridică dileme etice 
majore legate de drepturile de autor și originalitate. Formarea unei conduite etice în utilizarea IA (în eseuri, 
proiecte, artă digitală) este esențială pentru definirea integrității academice și profesionale a viitorului 
cetățean. 
 
Potrivit Eurostat, în 2023, 27,73% dintre persoanele din România cu vârste între 16 și 74 de ani aveau 

competențe digitale cel puțin de bază, comparativ cu aproximativ 56% la nivelul Uniunii Europene. Indicatorul face 
parte din monitorizarea Deceniului Digital, pentru care ținta UE pentru 2030 este de 80%. Dezvoltarea rapidă a 
sistemelor de inteligență artificială face ca aceste competențe să includă tot mai mult capacitatea de a înțelege, 
evalua și utiliza critic tehnologiile bazate pe IA. Dacă ne raportăm la elevi, având în vedere accesul lor la internet, 
aceștia deja folosesc tehnologii emergente precum inteligența artificială, ceea ce poate amplifica riscurile expunerii 
lor în mediul digital, în lipsa dezvoltării competențelor de lucru etic și responsabil cu IA. Mai mult, Regulamentul 
(UE) 2024/1689 privind inteligența artificială include alfabetizarea în domeniul IA în cadrul său normativ. Articolul 
4 stabilește obligații pentru furnizorii și implementatorii de sisteme IA privind dezvoltarea alfabetizării personalului 
și a altor persoane care operează sau utilizează sisteme IA în numele lor. Acest accent european asupra alfabetizării 
în domeniul IA susține relevanța educațională a dezvoltării timpurii a unor competențe de înțelegere, utilizare critică 
și responsabilă a IA. De asemenea, UE promovează un model de „IA centrat pe om”, în care cetățenii nu sunt doar 
consumatori, ci actori capabili să înțeleagă riscurile, să identifice părtinirile (biasurile) și să utilizeze tehnologia în 
mod etic și sustenabil. 
 

Prin parcurgerea acestui opțional, elevul nu va deveni doar un utilizator abil de tehnologie, ci un cetățean 
digital rezilient, capabil: 

● să navigheze în siguranță într-un ecosistem informațional hibrid (uman-IA); 
● să ia decizii etice bazate pe înțelegerea impactului tehnologiei asupra societății; 
● să utilizeze IA în mod creativ și responsabil pentru dezvoltarea personală și profesională. 

 
Structura programei este ancorată explicit în reperele internaționale majore privind alfabetizarea și 

competențele în domeniul inteligenței artificiale, integrând sinergic cadrul dezvoltat în comun de OECD și Comisia 
Europeană (2026), precum și Cadrul de competențe privind IA pentru elevi elaborat de UNESCO. Această dublă 
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ancorare consolidează o abordare centrată pe om, în care tehnologia sprijină dezvoltarea autonomiei și a cetățeniei 
digitale active. 

Programa valorifică cele patru domenii ale Cadrului AILit dezvoltat de OECD și Comisia Europeană: 
Interacțiunea cu IA, Crearea cu IA, Gestionarea IA și Modelarea IA. Domeniile sunt prezentate în cadrul de referință 
în ordine, pentru a reflecta o posibilă abordare a procesului de învățare, fără a impune o succesiune unică. În plus, 
programa aliniază aceste domenii pilonilor fundamentali ai cadrului UNESCO: mentalitate centrată pe om, etica 
IA, tehnici și aplicații IA și proiectarea sistemelor IA, dezvoltate pe nivelurile Înțelege, Aplică și Creează. 
 

Programa contribuie direct la formarea atributelor prioritare ale profilului absolventului (OME nr. 
6.731/2023) prin următoarele elemente definitorii:  

● etic: aplicarea principiilor etice în IA, respectarea drepturilor de autor și atribuirea corectă a conținutului; 
● responsabil: protecția datelor personale și conștientizarea impactului ecologic al tehnologiei; 
● reflexiv: verificarea critică a informațiilor generate de IA și autoevaluarea continuă prin jurnalul reflexiv; 
● prospectiv: analiza politicilor publice de reglementare a IA și formularea de propuneri de dezvoltare 

comunitară; 
● colaborativ: activități de echipă (dezbateri structurate, jocuri de rol, matricea etică și proiectul final); 
● creativ: utilizarea creativă și critică a instrumentelor de IA generativă; 
● autonom: elaborarea unui ghid propriu de siguranță digitală și asumarea responsabilității în mediul online. 

 
Într-o societate digitalizată, exercitarea cetățeniei presupune și competențe de înțelegere critică a 

tehnologiilor care mediază accesul la informație, comunicarea și participarea publică. Programa oferă școlii un 
cadru pentru dezvoltarea sistematică a acestor competențe. 

Programa școlară pentru disciplina „Inteligența artificială (IA) și cetățenia digitală” reprezintă o ofertă 
educațională pentru curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ), propusă la nivel național, adresată 
elevilor din învățământul liceal, de la toate filierele, profilurile și specializările din învățământul preuniversitar. 
Programa a fost dezvoltată cu un buget de timp de 1 oră/săptămână, la fiecare dintre clasele a IX-a până la a XII-a, 
pe durata unui an școlar, însă structura cursului permite organizarea flexibilă a timpului de învățare. 
 

Elaborarea prezentei programe școlare se întemeiază pe documentele fundamentale ale curriculumului 
național și pe cadrele europene și internaționale de referință: 

- Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificările și completările ulterioare.  
- Profilul de formare al absolventului de liceu (Ordinul Ministrului Educației nr. 6731/2023).  
- Guvernul României / Ministerul Cercetării, Inovării și Digitalizării. (2024). Strategia națională în 

domeniul inteligenței artificiale 2024-2027. Această strategie stabilește IA ca prioritate națională și 
recomandă dezvoltarea unor programe școlare pentru oferta națională de curriculum la decizia elevului 
din oferta școlii, la nivel gimnazial și liceal, care să abordeze problematica generală a IA. 
https://www.research.gov.ro/programe-nationale/strategia-nationala-in-domeniul-inteligentei-artificiale-
2024-2027/ 

- European Commission, Joint Research Centre. (2025). DigComp 3.0: European Digital Competence 
Framework (Cosgrove, J., & Cachia, R.). 
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC144121 

- European Parliament & Council of the European Union. (2024). Regulation (EU) 2024/1689 laying down 
harmonised rules on artificial intelligence (Artificial Intelligence Act). https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj 

- Council of Europe. (2022). Digital Citizenship Education Handbook. ISBN 978-92-871-8779-6.  
- OECD & European Commission. (2026). Pregătirea elevilor pentru era IA: Un cadru de referință privind 

alfabetizarea IA pentru învățământul primar și secundar. https://ailiteracyframework.org/ro/ 
- UNESCO. (2024). AI Competency Framework for Students (Miao, F., Shiohira, K., & Lao, N.). 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391105 
- UNESCO. (2023). Guidance for generative AI in education and research (Miao, F., & Holmes, W.). 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386693 
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Structura programei școlare include, alături de Nota de prezentare, următoarele elemente constitutive: 
competențe generale; competențe specifice și exemple de activități de învățare; conținuturi; sugestii metodologice, 
bibliografie. 
 

Competențele generale reprezintă ansamblurile de cunoștințe, deprinderi și atitudini formate la finalul 
studiului disciplinei. Ele au un grad ridicat de complexitate și contribuie la realizarea profilului de formare al 
elevului la nivel liceal. 
 

Competențele specifice sunt derivate din competențele generale și sunt urmărite pe parcursul unui singur 
an școlar. Ele descriu achizițiile, comportamentele sau performanțele concrete și măsurabile pe care elevul trebuie 
să le poată demonstra la finalul studiului disciplinei.  
 

Conținuturile învățării constituie suportul informațional, valoric și practic necesar pentru formarea și 
dezvoltarea competențelor. 
 

Sugestiile metodologice oferă ghidajul practic pentru cadrul didactic. Acestea cuprind recomandări privind 
organizarea activităților de învățare, metodele de predare (învățare activă, proiecte, experimente), modalitățile de 
evaluare (formativă, sumativă, portofolii) și adaptarea procesului educațional la nevoile individuale ale elevilor. 
Pentru o punere în aplicare optimă, se recomandă valorificarea curriculumului AI Generation dezvoltat de către 
UiPath Foundation în parteneriat cu App Inventor, organizație nonprofit înființată de membri ai echipelor care au 
creat App Inventor la MIT și Google (www.appinventor.org), un reper metodologic valoros care sprijină cadrul 
didactic în adaptarea procesului de predare-învățare-evaluare la particularitățile, experiențele și mediul cultural ale 
elevilor. 
 

Programa școlară propune o abordare integrată ce îmbină lucrul direct cu instrumente de inteligență 
artificială generativă, analiza etică, comunicarea și gândirea critică. Prin parcurgerea acesteia și prin sprijinul 
curriculumului AI Generation, elevii beneficiază de o oportunitate valoroasă de a explora și înțelege în profunzime 
impactul inteligenței artificiale în societatea contemporană. 
 
 

COMPETENȚE GENERALE (CG) 
 

CG1 Analizează principiile de funcționare a sistemelor de inteligență artificială, rolul autonomiei 
și deciziei umane în interacțiunea om-IA și necesitatea supravegherii umane în contexte 
relevante. 

CG2 Operează critic și creativ cu instrumente de inteligență artificială generativă, respectând 
principiile etice și siguranța în mediul online. 

CG3 Evaluează impactul social, economic și de mediu al sistemelor de inteligență artificială, 
exercitându-și rolul de cetățean digital informat și participând la dezbaterile privind 
politicile publice din domeniu. 

 
 

COMPETENȚE SPECIFICE (CS) 
ȘI  

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE (EAI) 
 

1. CG 1 - Analizează principiile de funcționare a sistemelor de inteligență artificială, rolul autonomiei și 
deciziei umane în interacțiunea om-IA și necesitatea supravegherii umane în contexte relevante. 

Clasele a IX-a,a X-a, a XI-a sau a XII-a 

CS 1.1. Distinge rolul deciziei umane de cel al automatizării în funcționarea sistemelor de inteligență 
artificială, pe baza unor exemple din viața cotidiană. 
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Clasele a IX-a,a X-a, a XI-a sau a XII-a 

- Jocul „Este sau nu este IA?” - clasificarea unor tehnologii cunoscute, cu argumentarea criteriilor 
folosite și discutarea cazurilor-limită. Se subliniază că nu orice sistem automatizat este un sistem de 
IA. 

- Construirea, în echipe, a unui arbore de decizie pentru sortarea unor obiecte familiare, urmată de 
compararea rezultatelor obținute de echipe diferite. 

- Compararea, în grupe mici, a arborilor de decizie realizați de colegi pentru aceeași sarcină, cu 
identificarea criteriilor de clasificare diferite. 

- Vizionarea unui material despre un algoritm de recomandare (muzică, retail) și identificarea, în 
discuție dirijată, a datelor folosite, a rezultatului generat și a limitelor acestuia. 

- Vizionarea unui scurt material despre meciul Kasparov–Deep Blue, cu identificarea rolului expertizei 
umane în construirea algoritmului. 

- Descrierea unei aplicații prin schema „intrări/date → reguli sau model → procesare/inferență → 
rezultat”, urmată de discutarea elementelor care justifică sau nu clasificarea sa ca sistem de IA. 

CS 1.2. Analizează rolul autonomiei și capacității de decizie umană (human agency) și al supravegherii 
umane (human oversight) în diverse scenarii de interacțiune om-IA, identificând situațiile în care este 
necesară intervenția, verificarea sau asumarea deciziei de către o persoană. 

- Studiu de caz privind un incident în care utilizarea unui sistem de navigație a contribuit la producerea 
unui accident, cu identificarea factorilor tehnici și umani relevanți și discutarea nivelurilor de 
responsabilitate și supraveghere. 

- Dezbatere structurată pe tema controlului uman asupra deciziilor automatizate, pornind de la exemplul 
unui sistem de șah asistat de IA. 

- Elaborarea, în echipă, a unei fișe de lucru care identifică cel puțin trei situații din viața de zi cu zi în 
care este necesară supravegherea umană a unui sistem de IA, cu argumentarea alegerii. 

- Analiza definiției „human agency” și exemplificarea ei printr-un caz din domeniul medical sau al 
recrutării. 

- Reflecție individuală asupra unei situații reale, publice sau ipotetice în care o persoană acordă unui 
instrument digital prea multă sau prea puțină încredere, cu justificarea nivelului adecvat de verificare 
umană. 

CS 1.3. Descrie modul în care nerespectarea principiilor etice ale IA afectează persoane reale, pe baza 
unui caz concret. 

- Analiza, în perechi, a unor articole/știri privind cazuri reale de discriminare algoritmică (recrutare, 
diagnostic medical), cu identificarea principiului etic afectat. 

- Realizarea, în echipă, a unei prezentări/poster pe un principiu etic ales (corectitudine, confidențialitate, 
securitate, transparență sau explicabilitate), susținută în fața clasei. 

- Oferirea de feedback constructiv colegilor, pe baza unei fișe de evaluare, cu privire la claritatea și 
relevanța prezentărilor despre principiile etice ale IA. 

- Completarea unei fișe care asociază fiecare principiu etic cu un exemplu concret discutat la clasă. 
 
2. CG 2 - Operează critic și creativ cu instrumente de inteligență artificială generativă, respectând principiile 
etice și siguranța în mediul online. 

Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 
CS 2.1. Aplică norme de protecție a datelor personale și reguli adecvate statutului de elev în interacțiunea 
cu instrumente de inteligență artificială generativă. 

- Analiza termenilor și condițiilor de utilizare ale unui instrument de IA generativă, cu identificarea 
vârstei minime permise și a tipului de date colectate. 

- Analiza, prin demonstrație realizată de profesor sau pe un cont instituțional/de test aprobat, a setărilor 
de confidențialitate ale unui instrument de IA generativă înainte de utilizare. 

- Verificarea termenilor și condițiilor de utilizare ale unui instrument de IA generativă, cu identificarea 
vârstei minime, a condițiilor aplicabile utilizatorilor minori și, dacă este cazul, a cerințelor privind 
consimțământul sau autorizarea titularului răspunderii părintești. 

- Elaborarea unei liste cu tipuri de date cu caracter personal care nu trebuie introduse în prompturile 
adresate instrumentelor de IA (nume complet, adresă, imagini proprii), pe baza unui studiu de caz. 
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Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 
- Simularea unei situații în care un elev este tentat să introducă date personale într-un chatbot pentru a 

obține un răspuns personalizat, cu identificarea riscurilor și a unei alternative sigure. 
- Compararea politicilor de confidențialitate a două instrumente de IA generativă diferite, din perspectiva 

protecției datelor elevilor minori. 
- Elaborarea unui set propriu de reguli de siguranță pentru interacțiunea cu instrumente de IA generativă, 

ca elev minor. 
CS 2.2. Diferențiază informația corectă de conținutul eronat sau fabricat generat de instrumentele de IA, 
prin verificare cu surse de încredere și identificarea părtinirilor (biasurilor). 

- Solicitarea unui răspuns de la un instrument de IA generativă pe un subiect cunoscut, cu identificarea 
erorilor prin comparație cu propriile cunoștințe. 

- Solicitarea unui răspuns pe un subiect necunoscut, urmată de verificarea acurateței folosind surse 
externe de încredere. 

- Analiza unui studiu de caz media despre utilizarea IA generativă în context educațional, cu discutarea 
implicațiilor asupra credibilității informației. 

- Analiza unui răspuns cu o „halucinație” evidentă, cu exercițiu de identificare și corectare. 
- Studiu de caz - evidențierea riscului părtinirilor (biasurilor) din cazuri reale. 
- Realizarea unui tabel comparativ cu avantaje și limite ale utilizării IA generative pentru teme școlare. 
- Dezbatere: „În ce situații verificarea informațiilor generate de IA este obligatorie și în care este 

opțională?”. 
CS 2.3. Aplică regulile relevante privind proprietatea intelectuală, citarea surselor și transparența 
utilizării IA atunci când integrează în lucrări proprii conținut, informații sau materiale obținute cu 
ajutorul instrumentelor de IA. 

- Analiza unui studiu de caz privind un litigiu legat de drepturi de autor asupra conținutului generat de 
IA, cu identificarea argumentelor părților implicate. 

- Elaborarea, în echipă, a unui „cod de conduită” propriu pentru utilizarea etică a conținutului generat 
de IA în lucrări școlare. 

- Realizarea unei lucrări scurte care combină contribuția proprie cu utilizarea unui instrument de IA, cu 
citarea surselor factuale consultate și declararea transparentă a modului în care a fost utilizată IA, 
potrivit regulilor stabilite pentru activitate. 

- Analiza unei politici (reale sau simulate) privind utilizarea IA generativă în lucrările elevilor, cu 
identificarea lacunelor. 

 
3. CG 3 - Evaluează impactul social, economic și de mediu al sistemelor de inteligență artificială, exercitându-
și rolul de cetățean digital informat și participând la dezbaterile privind politicile publice din domeniu. 

Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 
CS 3.1. Evaluează, pe baza informațiilor publice disponibile și a efectelor observabile, modul în care 
mecanismele de recomandare și optimizare ale unor platforme digitale pot favoriza anumite obiective și 
pot afecta diferite părți interesate. 

- Completarea, în echipă, a unei matrice etice a factorilor implicați pentru o platformă aleasă, distingând 
explicit între obiective declarate public, caracteristici observabile și ipoteze formulate de elevi. 

- Prezentarea matricei etice elaborate, cu primirea de feedback constructiv de tip „prieten critic” din 
partea colegilor. 

- Analiza algoritmului unei platforme de streaming video (date colectate, mod de optimizare, rezultat), cu 
identificarea beneficiilor și limitelor acestuia. 

- Compararea matricelor etice pentru două platforme diferite, cu identificarea valorilor comune și 
divergente. 

- Identificarea, pe baza matricei etice, a unei modificări posibile a algoritmului care ar echilibra mai bine 
interesele implicate. 

- Dezbatere: „Cine ar trebui să decidă ce conținut este promovat de algoritmi – compania, utilizatorii 
sau statul?”. 

CS 3.2. Evaluează critic riscurile dezinformării generate sau amplificate cu ajutorul IA și analizează rolul 
politicilor publice în reglementarea utilizării responsabile a inteligenței artificiale, formulând, pe baza 
analizei, propuneri de menținere, clarificare sau modificare a unor politici existente. 
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Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 
- Participarea la un joc educativ de identificare a conținutului deepfake, cu argumentarea criteriilor 

folosite în decizie. 
- Analiza, pe grupe, a unei politici publice privind IA, cu identificarea rolului statului versus al 

companiilor private. 
- Elaborarea, pe grupe de interese (elevi, companii, autorități), a unei propuneri de modificare a politicii 

analizate, susținută printr-o argumentare orală. 
- Realizarea unei liste de criterii/indicii pentru identificarea conținutului deepfake. 

 
CS 3.3. Evaluează impactul de mediu asociat utilizării sistemelor de IA și integrează criterii de eficiență 
și sustenabilitate în proiectarea propriei soluții, pe baza dovezilor disponibile, a feedbackului primit și a 
nevoilor comunității. 

- Compararea unor estimări publicate privind consumul de energie și, acolo unde există date suficiente, 
amprenta de carbon asociată unor utilizări ale sistemelor de IA, cu identificarea ipotezelor, limitelor și 
surselor de incertitudine. 

- Realizarea unui „top 3” de acțiuni individuale pentru reducerea amprentei de mediu asociate utilizării 
IA. 

- Proiectarea, în echipă, a unei soluții IA care răspunde unei nevoi a comunității școlare, urmată de 
integrarea feedbackului de tip „prieten critic”. 

- Realizarea și prezentarea proiectului final - o lecție/demers propriu despre IA destinat unui public clar 
definit, de preferință din comunitatea școlară - cu reflecție asupra implicațiilor etice, de date și de mediu 
- fără obligativitatea publicării online. 

- Colectarea de feedback de la colegi despre proiectul creat, cu identificarea a cel puțin două ameliorări 
posibile. 

- Redactarea unei reflecții finale care compară definiția inițială a IA a elevului (din prima lecție) cu 
înțelegerea actuală. 

 
 

CONȚINUTURI 
 

Domenii de conținut Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 

I. Fundamentele inteligenței 
artificiale și controlul uman 

 
- Introducere în inteligența artificială: definiție, delimitări conceptuale 

și exemple cotidiene 
- Relația date – algoritm – rezultat 
- Tipuri de sisteme și metode: sisteme bazate pe reguli și sisteme 

bazate pe modele învățate din date. Exemple introductive de metode 
de învățare automată, inclusiv arbori de decizie învățați din date, și 
exemple de aplicații care pot utiliza învățare automată, precum unele 
sisteme de recomandare. 

- Interacțiunea om-IA: studii de caz din viața reală 
- Autonomia și capacitatea de decizie umană (human agency). 

Supravegherea umană (human oversight) a sistemelor de IA. 
- Principii etice fundamentale ale IA: corectitudine și nediscriminare, 

confidențialitate, securitate, transparență, explicabilitate 
- Abordare centrată pe om 
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Domenii de conținut Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a 

II. Utilizarea responsabilă a 
inteligenței artificiale 
generative 

- Instrumente de IA generativă: generare de text și de imagini 
- Confidențialitatea datelor și cerințe legale privind utilizarea IA de 

către minori 
- Părtinirea (biasul) din date algoritmice și discriminarea 
- Verificarea acurateței și identificarea erorilor ("halucinațiilor") în 

conținutul generat de IA 
- Integritate academică, citarea surselor și transparența utilizării IA 
- Siguranța în folosirea instrumentelor de IA generativă 

III. Etică, impact social și 
cetățenie digitală în era IA 

- Matricea etică a factorilor implicați - analiza unor algoritmi reali 
(rețele sociale, platforme de streaming) 

- Rolul intereselor umane în algoritmi 
- Dezinformarea, conținutul sintetic, conținutul deepfake: identificare 

și riscuri 
- Cetățenia digitală în era IA: rolul statului, politici publice, 

reglementare 
- Analiza și revizuirea unei politici publice privind inteligența 

artificială 
- Impactul de mediu al sistemelor de IA: amprenta de carbon, 

sustenabilitate 
- Proiectarea unui sistem IA: definire, feedback, iterație 
- Proiect final: elaborarea și prezentarea unui demers educațional 

propriu despre IA, destinat unui public clar definit, de preferință din 
comunitatea școlară 

 
 
 

SUGESTII METODOLOGICE 
 

 
Programa școlară „Inteligența artificială (IA) și cetățenia digitală” adoptă o abordare pedagogică integrativă 

și centrată pe elev, care vizează dezvoltarea competențelor cheie în domeniul IA într-un mod interactiv și practic. 
 

Programa poate fi aplicată în oricare dintre clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a. Cadrul didactic 
calibrează complexitatea conceptelor, dificultatea studiilor de caz, gradul de autonomie în documentare, cerințele 
de argumentare și complexitatea produselor finale în funcție de nivelul clasei și de experiența anterioară a elevilor. 
La clasele superioare se recomandă analiza mai explicită a incertitudinii și justificarea mai riguroasă a concluziilor 
și, în cazul în care cadrul didactic identifică această nevoie, utilizarea unor surse mai complexe. 
 

Principii metodologice generale: 
– Învățare activă, centrată pe elev: predomină explorarea, studiul de caz, jocul de rol, dezbaterea și lucrul pe proiect, 
în detrimentul expunerii frontale prelungite. 
– Etica IA nu se predă separat, ca modul izolat, ci este integrată transversal, prin exemple concrete, în toate cele 
trei domenii de conținut. 
– Reflecție metacognitivă susținută: se recomandă un caiet de învățare/jurnal reflexiv (electronic sau pe suport de 
hârtie), în care elevul își notează, la fiecare oră, ce a învățat și cum s-a schimbat înțelegerea sa despre IA. 
– Lucru diferențiat: alternarea activității individuale, în pereche și în echipă, cu rotația rolurilor (prezentator, 
redactor, „prieten critic”). 
 

Strategii didactice recomandate, pe domenii de competență: 
CG1 (Analiză): jocul „Cine decide?” pentru distincția decizie umană/automatizare; studii de caz din presă privind 
efectele deciziilor algoritmice asupra persoanelor reale; dezbateri structurate. 
CG2 (Aplicare): verificarea și configurarea setărilor de confidențialitate ale instrumentelor de IA generativă; analiza 
politicilor de utilizare adecvate minorilor; verificare comparativă a informațiilor generate cu surse de încredere. 
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CG3 (Evaluare): metoda „prietenului critic” pentru feedback constructiv; completarea unei matrice etice a factorilor 
implicați; jocuri de rol pe grupuri de interese (elevi, companii, autorități publice); proiect integrator cu cicluri de 
feedback și iterație. 
 

Resurse și instrumente necesare: 
– Acces la calculator/tabletă/telefon mobil și conexiune la internet, pentru lecțiile care implică utilizarea directă a 
instrumentelor de IA. 
– Instrumente de IA generativă (text, imagine) cu politici de confidențialitate și condiții de utilizare adecvate vârstei 
elevilor. Instrumentele utilizate vor fi selectate de cadrul didactic în funcție de vârsta elevilor, condițiile legale de 
utilizare, politicile de confidențialitate, posibilitatea utilizării fără furnizarea de date personale și accesibilitatea 
acestora în condițiile concrete ale unității de învățământ. 
– Planuri de lecție, fișe de lucru, prezentări, grile de feedback și de autoevaluare - se recomandă folosirea resurselor 
publice ale curriculumului AI Generation (UiPath Foundation & App Inventor, licență CC BY-SA 4.0): 
https://aigeneration.uipathfoundation.com/ro/ .  
– Pentru unitățile de învățământ cu dotare tehnică limitată: majoritatea activităților de la CG1 și CG3 (clasificare, 
dezbatere, studiu de caz, matrice etică) pot fi realizate integral pe suport tipărit, fără acces la calculator. Pentru 
activitățile din CG2 se pot face demonstrații pe un singur dispozitiv. 
 

Recomandări privind utilizarea sigură a instrumentelor de IA generativă cu elevi minori: 
– Cadrul didactic verifică, în avans, termenii și condițiile de utilizare ale fiecărei platforme de IA generativă folosite 
în clasă, inclusiv vârsta minimă de utilizare și cerințele privind acordul parental. 
– Se rec omandă, unde este posibil, utilizarea de conturi instituționale sau de test, nu conturi personale ale elevilor. 
– Elevii sunt instruiți explicit să nu introducă date cu caracter personal (nume complet, adresă, date de contact, 
imagini proprii) în cererile (prompturile) adresate instrumentelor de IA. 
– Discuția privind confidențialitatea datelor (domeniul de conținut II) precede orice activitate practică de generare 
de conținut cu IA. 
 

Evaluare: 
– Se recomandă evaluarea continuă, formativă, prin activități de tip proiect, portofoliu și prezentare orală, evitând 
centrarea exclusivă pe teste cu itemi de tip răspuns fix. 
– Pentru activitățile deschise (dezbateri, prezentări, matrice etică, proiecte) se folosesc rubrici de evaluare cu criterii 
explicite, comunicate elevilor înainte de desfășurarea activității. 
– Portofoliul individual (caietul de învățare/jurnalul reflexiv) poate constitui o componentă a evaluării pe parcurs, 
documentând evoluția înțelegerii elevului de-a lungul anului școlar. 
– Proiectul final (CS 3.3 – elaborarea și prezentarea unui demers educațional propriu despre IA, destinat unui public 
clar definit) este recomandat ca probă de evaluare sumativă, prin care elevul demonstrează, sintetic, competențe 
dobândite din toate cele trei competențe generale. 
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