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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina optionala ,,SustenAbilitate 2.0”, nivel liceal, clasele a Xl-a, cu o ora de predare pe
saptamana. Denumirea ,,SustenAbilitate 2.0” reflecta structura si obiectivele disciplinei.

Termenul ,,Susten” deriva din ,sustenabilitate” si evidentiaza orientarea catre echilibrul dintre
dimensiunea ecologica, sociala si economica a dezvoltarii, in acord cu principiile dezvoltarii durabile.
Componenta ,,Abilitate” subliniaza dimensiunea formativa a disciplinei, centrata pe dezvoltarea gandirii
critice, a capacitatii de analiza, adaptare si luare de decizii informate intr-un context global marcat de
schimbari accelerate. Notatia ,,2.0” face trimitere simbolica la pragul de crestere a temperaturii globale
fatd de nivelul preindustrial, discutat in cadrul angajamentelor climatice internationale, si sugereaza
necesitatea unei actualizari de paradigma in educatie, orientata spre actiune si responsabilitate. Astfel,
denumirea disciplinei exprima atat dimensiunea tematica (dezvoltare durabila), cat si pe cea formativa
(dezvoltarea de competente aplicabile in contexte reale).

Structura modulara a disciplinei nu presupune parcurgerea exhaustiva a tuturor subtemelor
asociate fiecarui ODD, ci selectarea unor continuturi reprezentative, corelate cu competentele specifice
formulate.

Fiecare unitate de invatare este proiectata pentru a combina elemente teoretice esentiale cu
aplicatii practice, intr-un cadru adaptabil unei ore pe saptaméana.

ARGUMENTUL $I JUSTIFICAREA DISCIPLINEI

Provocarile globale actuale impun o schimbare fundamentald in modul in care intelegem si aplicam
conceptul de sustenabilitate. Acestea nu se limiteaza doar la dimensiunea ecologica, ci includ si aspecte
sociale si economice, interconectate la nivel local si global. Totusi, pentru sistemul educational
romanesc, relevanta sustenabilitatii se resimte in mod direct: generatile de elevi de astazi trebuie
pregatite sa raspunda unor nevoi concrete ale societatii, economiei si comunitatilor din care fac parte.
Sustenabilitatea reprezinta capacitatea de a satisface nevoile prezentului fara a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi (definitie formulata in cadrul Raportului Brundtland,
1987). Este un concept complex, care integreaza trei dimensiuni esentiale:

e Dimensiunea Ecologica — conservarea resurselor naturale si protejarea ecosistemelor;

e Dimensiunea Economica — promovarea unui model economic echitabil si eficient, care reduce
risipa si inegalitatile;

e Dimensiunea Sociala — asigurarea echitétii, coeziunii sociale, accesului la educatie, sanatate
si participare democratica.

Aceasta abordare holistica subliniaza faptul ca problemele globale actuale, precum schimbarile
climatice, saracia, inegalitatile sau epuizarea resurselor trebuie intelese si abordate intr-un mod
interconectat. ITn Romania existd nevoia de abordari aplicative si interdisciplinare, complementare
disciplinelor existente pentru a fi adaptate contextului actual, dar si nevoilor elevilor de a dobandi
competente transversale (gandire critica, rezolvare de probleme, colaborare, creativitate) cerute de piata
muncii si de tranzitia catre o economie verde.

Disciplina propusa integreaza continuturi abordate in biologie, geografie sau economie intr-un cadru
interdisciplinar coerent, orientat spre dezvoltarea competentelor de analiza, aplicare si formulare de
solutii sustenabile. Spre deosebire de activitatile punctuale din ,Saptaméana Verde” sau ,Scoala Altfel”,
optionalul asigura un parcurs curricular structurat, cu progres al competentelor si evaluare sistematica
pe durata intregului an scolar.

SustenAbilitate 2.0 este o programa educationala inovatoare, care raspunde acestor nevoi, facand
sustenabilitatea accesibila elevilor din invatamantul preuniversitar, cu precadere liceu — clasa a Xl-a,
punand accent pe invatarea prin practica si dezvoltarea competentelor interdisciplinare. Programa este
construit pe cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila si incurajeaza elevii sa se implice activ in procesul
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de cercetare si valorificare eficientd a resurselor, formandu-le abilitati practice si comportamente
responsabile fatd de mediul construit si natural.

Inovatia disciplinei consta in structurarea continuturilor in jurul competentelor si al aplicarii acestora
in situatii reale, nu in simpla acumulare de informatii tematice.

Abordarea holistica a disciplinei nu rezulta din simpla abordare a unor teme diverse, ci in integrarea
sistemica a dimensiunilor ecologica, sociala si economica ale dezvoltarii durabile intr-un cadru
competential unitar, astfel Tncat elevii s inteleagd interdependenta acestora si sa poatad aplica
conceptele in contexte reale.

Fiecare unitate de invatare contribuie simultan la:
e dobandirea de cunostinte teoretice fundamentale;
e dezvoltarea gandirii critice;

e aplicarea practica prin proiecte si solutii adaptate comunitatii.

Disciplina depaseste abordarea fragmentata a temelor de mediu din diferite discipline si propune un
cadru integrator, orientat spre rezolvarea de probleme si dezvoltarea capacitati de transfer al
cunostintelor intre domenii.

Desi unitatile de Tnvatare abordeazd domenii distincte (educatie, mediu, economie, comunitati),
acestea sunt organizate progresiv, urmarind dezvoltarea competentelor de analiza, evaluare si
proiectare. Fiecare unitate de invatare contribuie la consolidarea acelorasi competente generale, aplicate
in contexte tematice diferite.

Prin acest curs, elevii vor dobéandi atat cunostinte teoretice, cat si abilitati aplicate, specifice
domeniului in care Tsi doresc séa activeze, avand in vedere nevoile viitoare ale societatii si pietei muncii.
Noutatea abordarii consta nu numai in intelegerea teoretica a sustenabilitatii, ci si in aplicarea acesteia
prin actiuni concrete. Programa ii incurajeaza pe elevi sa participe activ la proiecte de cercetare, simulari
si campanii educationale, oferind oportunitati pentru gandire critica, inovare si luare de decizii informate.
Astfel, se dezvolta atat competente practice, cat si responsabilitate fatd de mediu si societate.

Disciplina ofera elevilor oportunitatea de a aplica principiile dezvoltarii durabile in domenii
profesionale variate (urbanism, antreprenoriat, administratie publica, educatie, sanatate, protectia
mediului etc.), facilitind conexiunea dintre competentele dobandite si optiunile de cariera.

Metodele propuse (simulare, portofoliu, proiect aplicativ, evaluare autentica) sunt utilizate ca
instrumente de dezvoltare a gandirii critice, a capacitatii de argumentare si a colaborarii, In concordanta
cu competentele formulate, si nu reprezinta simple activitati complementare.

in elaborarea acestei programe scolare au fost luate in considerare preocupdrile internationale i
nationale din domeniul educatiei pentru sustenabilitate, precum si recomandarile referitoare la
modificarile curriculare necesare pentru o abordare modernad a acestui domeniu. Documentele si
initiativele care au stat la baza acestui curriculum includ:

e Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila si cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila ale ONU,;

e Strategia nationala pentru dezvoltarea durabild a Roméaniei 2030;

e Acordul Climatic de la Paris si Pactul Verde European;

e Initiative globale pentru educatia sustenabila, dezvoltate de UNESCO, World Economic Forum
si alte organizatii internationale.
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In contextul global actual, in care schimbérile climatice, inegalitatile sociale si economice devin
provocari tot mai presante, ,SustenAbilitate 2.0” propune o abordare educationala inovatoare ce
raspunde acestor provocari. Aceasta disciplina isi propune sa formeze tineri capabili sa inteleaga
complexitatea sustenabilitatii si s& aplice concepte si strategii concrete pentru un viitor mai echitabil si
mai verde.

Disciplina optionala pentru liceu, ,SustenAbilitate 2.0” pune accent pe invatarea prin practica,
implicand elevii in activitati de cercetare, dezvoltare de solutii inovative si organizarea de evenimente si
campanii educationale. Abordarea interdisciplinara permite elevilor sa dobandeasca nu doar cunostinte
teoretice, ci si abilitati practice, esentiale pentru viata de zi cu zi si piata muncii viitoare.

Principalele finalitati ale acestei discipline sunt:

e Dezvoltarea unei intelegeri profunde a sustenabilitatii, prin integrarea celor trei piloni
fundamentali ai acesteia.

e Formarea competentelor necesare aplicarii principiilor sustenabile in diverse contexte (alimentar,
urbanism, energie, afaceri).

e Incurajarea gandirii critice si a actiunii pentru schimbare, dezvoltand abilitati de leadership si
colaborare.

e Promovarea unei atitudini responsabile fatd de mediu si comunitate, stimuland participarea activa
in solutionarea problemelor globale.

Programa ,SustenAbilitate 2.0” se aliniaza cu Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) ale
Natiunilor Unite si cu strategia nationald a Romaniei pentru dezvoltarea durabila, asigurandu-se astfel
ca educatia preuniversitara reflectd nevoile actuale si viitoare ale societatii. Aceasta disciplina nu doar
ca adreseaza provocarile ecologice globale, dar contribuie si la dezvoltarea unei generatii de tineri
constienti si pregatiti sa ia decizii informate si responsabile pentru un viitor sustenabil.

Prin abordarea sa practica si interdisciplinara, ,SustenAbilitate 2.0 le ofera elevilor instrumentele
necesare pentru a deveni agenti ai schimbarii in comunitatile lor, contribuind la realizarea unui viitor mai
verde, mai echitabil si mai prosper.

Structura programei scolare este urmatoarea:

Nota de fundamentare

Competente generale;

Competente specifice si exemple de activitati de invatare;
Continuturi

Sugestii metodologice;

Referinte bibliografice.

Competentele generale sunt in numar de patru si se formeaza pe parcursul unui an de studiu.
Activitatile de invatare mentionate in programa au rol orientativ si de recomandare, fiecare cadru didactic
putand sa isi particularizeze demersul la diferite situatii de invatare. Continuturile invatarii mijlocesc din
punct de vedere informational, formarea competentelor specifice, desfasurarea activitatilor de proiectare
a demersului didactic, precum si de predare-invatare-evaluare.-in acest document sunt facute precizari
asupra strategiilor didactice, cu evidentierea metodelor adecvate unei abordari interdisciplinare si
integrate.

COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 | intelegerea conceptului de sustenabilitate si a Obiectivelor de Dezvoltare durabila
(ODD-urilor)

CG2 | Aplicarea principiilor sustenabilitatii in contexte sociale, economice si de mediu.
CG3 Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor colaborative

CG4 | Elaborarea si sustinerea de solutii sustenabile pentru probleme identificate in
comunitate.
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

Fiecare modul este structurat in jurul unor obiective de dezvoltare durabili (ODD), iar competentele
specifice formulate urmiresc progresul elevilor de la intelegerea conceptelor teoretice la aplicarea acestora
in contexte reale, prin activitati practice si proiecte

1. CG 1 -intelegerea conceptului de sustenabilitate si a ODD-urilor
Clasaall-a
CS 1.1. Explicarea modului in care educatia echitabila, egalitatea de gen si institutiile solide
contribuie la dezvoltarea durabila. (Unitatea de invatare 1)

Prin aceasta competentd, elevii dezvolta capacitatea de a infelege relatia dintre echitate, participare civica si
functionarea institutiilor, analizand modul in care acestea sustin dezvoltarea durabila la nivel local si global.

e Analiza unor exemple de educatie echitabila, egalitate de gen si institutii solide, discutand
impactul acestora asupra dezvoltarii durabile.

e Proiect Crearea unui prototip de spatiu educational incluziv, care promoveaza
colaborarea, diversitatea si accesibilitatea pentru toti elevii. Elevii aleg un spatiu din liceu pe
care sa il proiecteze pentru a fi transformat sustenabil.

CS 1.2. Analizarea impactului schimbarilor climatice asupra ecosistemelor si comunitatilor
umane. (Unitatea de invatare 2)

Prin aceasta competenta, elevii dezvoltd capacitatea de a interpreta efectele schimbdrilor climatice asupra
mediului si societatii, de a identifica relatii cauzé—efect si de a formula concluzii fundamentate privind necesitatea
actiunilor de adaptare si atenuare.
e Studierea efectelor schimbarilor climatice asupra comunitatilor locale si globale si
propunerea solutiilor pentru adaptare.
e Proiect: Organizarea unei dezbateri pe tema sustenabilitatii, cu asumarea diferitelor roluri
(ex: activisti, autoritati, antreprenori, cetateni) pentru a discuta impactul schimbarilor climatice
si solutiile sustenabile.

2. CG 2 - Aplicarea principiilor sustenabilitatii in contexte sociale, economice si de mediu.

Clasa a1l-a
CS 2.1. Explorarea alternativelor sustenabile pentru productia si consumul de alimente,
reducéand risipa alimentara. (Unitatea de invatare 3)

Prin aceastd competenta, elevii dezvoltd capacitatea de a analiza critic practicile de productie si consum
alimentar, de a evalua impactul acestora asupra mediului si de a propune solutii aplicabile pentru reducerea
risipei alimentare.
e Analizarea cauzelor risipei alimentare in scoald, cantina scolard sau supermarketuri locale.
e Conceperea unui plan de actiune pentru reducerea risipei, incluzand solutii precum,
redistribuirea surplusului alimentar sau alternative sustenabile pentru ambalaje.
e Proiect: Crearea unui prototip de meniuri scolare nutritive, eficiente din punct de vedere al
costurilor si adecvate la specificul local pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani.
CS 2.2. Evaluarea caracteristicilor unui oras sustenabil si a strategiilor de urbanism
responsabil. (Unitatea de invatare 4)

Prin aceastd competenta, elevii dezvolta capacitatea de a examina criteriile care definesc o comunitate
sustenabild, de a compara strategii de dezvoltare urbané si de a formula judecéati argumentate privind eficienta
acestora.
e Identificarea unor persoane, organizatii sau initiative locale care contribuie la
dezvoltarea comunitatii prin practici sustenabile (ex: utilizarea energiei regenerabile, proiecte
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Clasa a 11-a
de mobilitate urbana, reciclare) si realizarea de interviuri cu experti, voluntari sau reprezentanti
ai initiativelor pentru a intelege impactul acestora.
e Proiect: Utilizarea unor strategii de comunicare a acestor interviuri (prin intermediul unui
reportaj video sau a unei campanii media) si prezentarea la finalul unitatii de invatare.

3. CG 3 - Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor colaborative

Clasa al1l-a

CS 3.1.Evaluarea critica a unor solutii propuse pentru rezolvarea unei probleme de dezvoltare
durabila si formularea unei decizii argumentate in cadrul unui proces colaborativ. (Toate
unitatile de invatare)

Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a analiza optiuni alternative, de a utiliza criterii explicite
de evaluare si de a lua decizii argumentate in contexte de colaborare si negociere.
e Analizarea mai multor solutii posibile pentru aceeasi problema (ex.: reducerea risipei
alimentare, mobilitate urbana, consum responsabil);
e Stabilirea criteriilor de evaluare (impact asupra mediului, costuri, echitate sociala, fezabilitate);
e Participarea la o dezbatere structurata in care echipele sustin solutii diferite;
e Luarea unei decizii comune prin negociere si justificare argumentata.
CS 3.2. Analizarea comparativa a modelelor de afaceri, argumentdnd avantajele si limitele
acestora. (Unitatea de invatare 5)

Prin aceastd competenta, elevii dezvolta capacitatea de a compara modele economice diferite, de a evalua
impactul acestora asupra mediului si societétii si de a argumenta relevanta antreprenoriatului sustenabil in
dezvoltarea unei initiative proprii.
e analizeaza studii de caz privind companii care aplica principii ale economiei circulare sau
modele de afaceri sustenabile;
e identifica elementele care diferentiazd un model de afacere traditional de unul sustenabil
(impact asupra mediului, lant de aprovizionare, responsabilitate sociald, eficienta economica);
e Proiect: Crearea unei idei de afaceri sustenabile, pornind de la analiza unor afaceri traditionale
competitoare

4. CG 4 Elaborarea si sustinerea de solutii sustenabile pentru probleme identificate in comunitate.
Clasa a 11-a

CS 4.1. Propunerea de solutii sustenabile pentru adaptarea la schimbarile climatice si protejarea
biodiversitatii. (Toate unitatile de invatare)

Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a identifica riscuri asociate schimbarilor
climatice, de a analiza impactul acestora asupra ecosistemelor si comunitatilor si de a formula solutii
sustenabile, argumentate si aplicabile la nivel local.
e Crearea unui plan de actiune comunitara pentru adaptarea la schimbarile climatice
e Crearea unui prototip de meniuri scolare nutritive, eficiente din punct de vedere al costurilor si
adecvate din punct de vedere cultural pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani.
e Dezvoltarea si implementarea unei campanii locale pentru protectia biodiversitatii, care sa
implice activ comunitatea.

CS 4.2. Aplicarea unor tehnici de comunicare si lucru in echipa pentru organizarea si desfagurarea unei
activitati de sustenabilitate in colaborare cu alti elevi sau cu parteneri locali. (Toate unitétile de
invéatare)
Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a mobiliza resurse, de a comunica eficient in
contexte colaborative si de a initia parteneriate orientate spre implementarea unor solutii sustenabile.
e Simularea de negocieri pentru dezvoltarea unui proiect de sustenabilitate, cu asumarea de
roluri diferite (ex: autoritati, ONG-uri, antreprenori).
e |dentificarea si contactarea unor organizatii, institutii sau initiative locale relevante pentru
sustinerea unui proiect de sustenabilitate derulat la nivelul scolii.
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CONTINUTURI

Continuturile sunt structurate pe domenii tematice corelate explicit cu cele 17 obiective de
dezvoltare durabila (ODD), iar competentele specifice dezvoltate in fiecare unitate de invatare sunt

formulate in concordanta cu aceste obiective.

Continuturile sunt orientative si nu presupun abordarea exhaustiva a tuturor subtemelor, ci

selectarea unor exemple relevante pentru formarea competentelor.

Domenii de continut

Continuturi Clasa a XI-a

Concordanta intre ODD-uri si continut

Unitatea de invatare 1:
Educatie, Egalitate si
Justitie (ODD 4
(Educatie de calitate),
ODD 5 (Egalitate de
Gen), ODD 16 (Pace,
Justitie si Institutii
Puternice)

—~Principiile educatiei
echitabile si accesibile
—Egalitatea de gen in

educatie si societate
— Rolul institutiilor solide in
dezvoltarea sustenabila

Analizarea rolului educatiei de calitate in
promovarea incluziunii sociale si a
egalitatii de sanse, in concordanta cu
ODD 4 — Educatie de calitate.

Evaluarea situatiilor de inegalitate de
gen in contexte educationale si sociale
si formularea de propuneri pentru
promovarea echitatii, in raport cu ODD
5 — Egalitate de gen.

Argumentarea importantei institutiilor
eficiente si a participarii civice in
sustinerea dezvoltarii durabile, in

corelatie cu ODD 16 — Pace, justitie si
institutii eficiente.

Unitatea de invatare 2:
Mediu si Schimbari
Climatice (ODD 13
(Actiune Climatica), ODD
14 (Viata marina), ODD
15 (Viata terestré), ODD
6 (Asigurarea
disponibilitatii si
gestionarea durabila a
apei si apelor uzate
pentru toti)

— Cauzele si efectele
schimbarilor climatice

— Biodiversitatea si impactul
activitatilor umane asupra
ecosistemelor

— Solutii pentru conservarea
resurselor naturale si protectia

biodiversitatii

Analizarea  cauzelor si  efectelor
schimbarilor climatice asupra
ecosistemelor si  comunitatilor, n
concordantd cu ODD 13 - Actiune

climatica.

Evaluarea impactului activitatilor umane
asupra ecosistemelor acvatice si
marine, in raport cu ODD 14 — Viata sub
apa.

Identificarea masurilor de protejare a
biodiversitatii terestre si argumentarea
necesitatii conservarii ecosistemelor, in
corelatie cu ODD 15 — Viata terestra.

Analizarea practicilor de utilizare si
gestionare a resurselor de apa la nivel
local, in concordantd cu ODD 6 — Apa
curata si sanitatie.
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Domenii de continut

Continuturi Clasa a XI-a

Concordanta intre ODD-uri si continut

Unitatea de invatare 3:
Nutritie, Alimentatie si
Securitate Alimentara
(ODD 1 (Fara saracie),
ODD 2 (Zero foamete) si
ODD 3 (Sanatate si
bunastare)

Impactul sistemelor
alimentare asupra mediului
— Risipa alimentara si solutii
pentru reducerea acesteia
Modele sustenabile de
productie si consum alimentar

Analizarea relatiei dintre saracie si
accesul la hrana adecvata, in raport cu
ODD 1 — Fara saracie.

Evaluarea sistemelor alimentare din
perspectiva reducerii foametei si a
risipei alimentare, in concordanta cu
ODD 2 — Foamete ,Zero”.

Argumentarea legaturii dintre
alimentatia echilibratd, sanatate si
bunastare, in corelatie cu ODD 3 —
Sanatate si bunastare.

Unitatea de invatare 4:
Comunitati Durabile si
Energie (ODD 7
(Energie curata si la
preturi accesibile), ODD
11 (Orase si comunitati
durabile)

Caracteristicile unui oras
sustenabil

— Energie curata si accesibila:
surse regenerabile si eficienta
energetica

Mobilitate  urbana si
infrastructura ecologica

Evaluarea solutilor de utilizare a
energiei regenerabile si a eficientei
energetice in comunitate, in raport cu
ODD 7 — Energie curata si la preturi
accesibile.

Analizarea caracteristicilor unei
comunitati durabile si formularea de
propuneri pentru imbunatatirea mediului
urban sau rural, Tn concordanta cu ODD
11 — Orase si comunitati durabile.

Unitatea de invatare 5:
Antreprenoriat si
Economie Circulara
(ODD 8 (Munca decenta
Si crestere economica),
ODD 9 (Industrie, Inovatie
si Infrastructura), ODD 10
(Reducerea Inegalitatilor),
ODD 12 (Consum
Responsabil)

Principiile economiei
circulare si impactul asupra
resurselor

Modele de  afaceri
sustenabile si strategii pentru
reducerea amprentei
ecologice

— Rolul inovatiei si industriei
in dezvoltarea durabila

Analizarea principiilor muncii decente si
ale cresterii economice sustenabile, in
raport cu ODD 8 — Munca decenta si
crestere economica.

Evaluarea rolului inovarii si infrastructurii
in sustinerea dezvoltarii durabile, in
concordantd cu ODD 9 - Industrie,
inovatie si infrastructura.

Argumentarea  necesitatii  reducerii
inegalitatilor sociale si economice in
procesul de dezvoltare, in raport cu
ODD 10 — Reducerea inegalitatilor.

Aplicarea principiilor economiei circulare
si ale consumului responsabil in
contexte concrete, in corelatie cu ODD
12 — Consum si productie responsabile.
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Domenii de continut Continuturi Clasa a XI-a Concordanta intre ODD-uri si continut
Proiect integrator: — Colaborarea intre sectoare | Proiectarea si implementarea unei
Evenimentul Final si pentru implementarea | initiative sustenabile in parteneriat cu
Parteneriate pentru sustenabilitatii actori locali, in concordanta cu ODD 17
Dezvoltare Durabila — Leadership si comunicare | — Parteneriate pentru realizarea
(ODD 17 (Parteneriate in proiectele de dezvoltare | obiectivelor.
pentru obiective) durabila

— Organizarea evenimentelor | Evaluarea impactului unei initiative de
sustenabile si  importanta | dezvoltare durabila asupra comunitatii,
parteneriatelor utilizand indicatori relevanti.

SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolard pentru disciplina optionald ,SustenAbilitate 2.0” propune un demers
educational interdisciplinar, centrat pe dezvoltarea unei gandiri critice si sustenabile prin aplicarea
principiilor de invatare activa.

Demersul didactic are la baza formarea competentelor cheie prin invatare experientiala, proiecte
aplicate si colaborare interdisciplinara. Elevii vor lucra in contexte reale, explorand provocarile globale si
solutiile sustenabile, ceea ce le va permite sa analizeze impactul deciziilor umane asupra mediului,
economiei si societatii.

Structura modulara a programei asigura o progresie logica a invatarii, fiecare unitatea de invatare
abordand un aspect esential al sustenabilitati — de la educatie si echitate, la mediu, alimentatie,
comunitati durabile, economie circulara si leadership.

Metodele propuse sunt adaptabile contextului scolar si nu presupun utilizarea obligatorie a

tehnologiei. Simulérile, dezbaterile si portofolile sunt utilizate ca instrumente de dezvoltare a gandirii
critice si a capacitatii de argumentare, in concordantd cu competentele formulate.

1. Organizarea activitatilor de invatare

Demersul didactic este centrat pe invatare activa, investigatie si aplicarea principiilor dezvoltarii
durabile in contexte reale. Activitatile sunt concepute astfel incat sa poata fi implementate atat in unitati
de invatamant cu resurse extinse, céat si in contexte cu resurse limitate.

Organizarea activitatilor presupune:

e utilizarea studiilor de caz relevante pentru comunitatea locala (articole de presa, materiale
tiparite, exemple din mediul apropiat);

e realizarea unor exercitii de observatie directa, precum analiza consumului de resurse la nivelul
scolii (apa, energie, hartie);

e formularea si rezolvarea unor situatii-problema pornind de la contexte cotidiene (reducerea
risipei alimentare, organizarea colectarii selective, optimizarea consumului de resurse);

e dezvoltarea de mini-proiecte aplicative, inclusiv prin utilizarea materialelor reciclate;
e colectarea de date prin interviuri, chestionare simple sau observatie sistematica in comunitate;

e organizarea de dezbateri si simulari de rol (autoritate local&, antreprenor, reprezentant al
societatii civile, cetatean), pentru analizarea unor decizii cu impact asupra dezvoltarii durabile.
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in unitatile de invatamant unde exista acces la tehnologie, pot fi utilizate platforme interactive si
aplicatii de simulare, insa utilizarea acestora nu reprezintd o conditie obligatorie pentru atingerea

competentelor prevazute Tn programa.

2. Metode si strategii didactice

Se recomanda utilizarea unor strategii didactice care favorizeazd implicarea activa si

colaborativa:
e invatarea bazata pe proiecte;
e studiul de caz;
e problematizarea si investigatia;
e dezbaterea argumentats;
e analiza comparativa;
e simularea si jocul de rol;

e design thinking aplicat la probleme reale din comunitate.

Rolul cadrului didactic este de a organiza situatiile de Tnvatare, de a formula sarcini clare si de a
facilita procesul de reflectie si analiza, stimuland autonomia si responsabilitatea elevilor in identificarea

solutiilor.

3. Evaluarea competentelor

Evaluarea se centreaza pe dezvoltarea si aplicarea competentelor, urmarind atat procesul de

invatare, cat si rezultatele obtinute.
Pot fi utilizate:

e portofoliul de proiecte, care poate include fise de lucru, fotografii, produse realizate, reflectii
scrise;

e autoevaluarea si evaluarea colegiald, realizate prin instrumente simple (fise, grile de apreciere);

e prezentari orale ale proiectelor sau initiativelor dezvoltate;
e evaluarea autentica, prin analizarea impactului concret al actiunilor derulate (de exemplu,

cantitatea de materiale reciclate colectate, numarul de participanti implicati intr-o initiativa,
gradul de implementare a unei propuneri).

Evaluarea urmareste progresul elevilor in raport cu competentele specifice formulate
capacitatea acestora de a aplica principiile dezvoltarii durabile in contexte reale.

Metode de invatare recomandate (cu adaptari pentru contexte diferite):

o Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning - PBL) — fiecare unitate de invatare
contine proiecte finale, adaptabile la resursele scolii.
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e Dezbateri, analize de caz si simulari — activitati care stimuleaza gandirea critica si colaborarea,
posibile si fara tehnologie.

° invé’gare interdisciplinara — abordarea principiului sustenabilitatii din perspectiva unor discipline
diverse: matematica — statistici despre consum, limba romana — redactarea unui articol, desen
— afise de campanie.

e Investigatie si design thinking — elevii identifica probleme reale si dezvolta solutii inovatoare,
pornind de la situatii din comunitatea scolara.

e Utilizarea tehnologiei — acolo unde este posibil, se recomanda platforme digitale si aplicatii de
simulare; in lipsa lor, se pot crea simulari pe baza de role-play.

e Parteneriate si invatare prin colaborare — unde nu exista ONG-uri sau experti disponibili,
profesorul poate stimula colaborarea intre clase sau intre scoli din aceeasi localitate.

Programa scolara ,SustenAbilitate 2.0” contribuie la dezvoltarea unei mentalitati sustenabile,
promovand autonomia in invatare, colaborarea si implicarea activa in comunitate. Prin aplicarea acestor
metode didactice, adaptate atat scolilor cu resurse moderne, cét si celor cu dotéri limitate, elevii vor
dobandi abilitati esentiale pentru secolul al XXl-lea, fiind pregatiti sa devina agenti ai schimbarii in
societate.
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