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Metodologie și profilul eșantionului

Univers

Liceenii din România

Eșantion

3.033 de respondenți

Metodologie

chestionar online, ponderat
după datele INS

Marja de eroare

±2,4 pp

Nivelul de încredere

95%

Perioada de colectare

septembrie 2026

REGIUNI DE DEZVOLTARE

Nord-Est 17% București-Ilfov 14% Sud-Muntenia 13% Sud-Est 13% Nord-Vest 13%

Centru 11% Sud-Vest Oltenia 10% Vest 9%

GEN

Respondente 50% Respondenți 47% Prefer să nu răspund 3%

FILIERA DE ÎNVĂȚĂMÂNT

Filiera teoretică 50% Filiera tehnologică 41% Filiera vocațională 9%

VÂRSTĂ · MEDIE 16,7 ANI

14-15 ani 17% 16 ani 27% 17 ani 29% 18-20 ani 27%

Structura ponderată a eșantionului. Pe regiune, gen și filieră, aceasta corespunde datelor INS (Tempo SCL103F, anul
școlar 2025/2026), cu abateri sub 0,2 puncte procentuale.
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Q8 ALFABETIZARE DECLARATĂ

Dacă un coleg te-ar întreba ce este inteligența
artificială, cât de bine crezi că i-ai putea explica?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · un singur răspuns

Deloc 0,4%

Puțin 5%

Așa-și-așa 34%

Bine 44%

Foarte bine 17%

CITIRE RAPIDĂ

61%
dintre liceeni spun că ar putea explica

bine sau foarte bine ce este

inteligența artificială.

Doar 5% recunosc că ar explica puțin sau

deloc.
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Q9 ADOPȚIE

Ai folosit vreodată inteligența artificială, în
orice context (școală, timp liber, curiozitate)?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · un singur răspuns

Da 98% Nu 2%

CITIRE RAPIDĂ

98%
dintre liceeni au folosit deja

inteligența artificială, în orice context.

Adopția e practic aceeași peste tot: între
96% și 99% pe regiuni, filiere și gen.
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Q10 INTENSITATEA UTILIZĂRII

Anul școlar trecut, cât de des ai folosit
inteligența artificială pentru școală sau studii?
Bază: 2.976 de liceeni care au folosit IA · procente ponderate · un singur răspuns

Zilnic sau aproape zilnic 25%

De câteva ori pe săptămână 45%

Aproximativ o dată pe săptămână 15%

De 1-3 ori pe lună 5%

Mai rar 7%

Doar o dată sau de două ori 3%

Niciodată 1%

CITIRE RAPIDĂ

84%
dintre cei care au folosit IA o folosesc

pentru școală cel puțin o dată pe

săptămână.

Un sfert (25%) o folosesc zilnic sau aproape

zilnic.
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Q11 APLICAȚII FOLOSITE

Ce aplicații de inteligență artificială folosești pentru școală sau studii?
Bază: 2.937 de liceeni care folosesc IA pentru școală · procente ponderate · răspunsuri multiple

ChatGPT 87%
Google Gemini 52%
Google cu funcții AI (AI Mode / AI Overview) 28%
Funcții IA integrate în aplicații (Duolingo, Canva) 16%
Meta AI (WhatsApp, Instagram, Messenger) 13%
Claude 13%
Aplicații pentru exerciții (Photomath, Socratic) 9%
Snapchat My AI 6%
Microsoft Copilot 4%
Grammarly 3%
DeepL 2%
Perplexity 1%
Alte aplicații 8%

CITIRE RAPIDĂ

87%
dintre elevii care folosesc IA pentru

școală lucrează cu ChatGPT.

Urmează Google Gemini (52%) și funcțiile
AI din Google (28%). Un elev folosește, în

medie, 2,4 aplicații.
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Q12 ECHITATEA ACCESULUI

Ce versiune a acestor aplicații folosești?
Bază: 2.937 de liceeni care folosesc IA pentru școală · procente ponderate · un singur răspuns

Doar versiunea gratuită 90%

Și versiuni gratuite, și plătite 5%

O versiune plătită de mine sau de familie 4%

O versiune plătită de școală 0,5%

Nu știu 0,7%

CITIRE RAPIDĂ

90%
dintre elevii care folosesc IA pentru

școală lucrează doar cu versiuni

gratuite.

Școala asigură acces plătit pentru doar
0,5% dintre ei.
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Q13 REPERTORIU DE UTILIZARE

Pentru ce activități educaționale ai folosit inteligența artificială?
Bază: 2.937 de liceeni care folosesc IA pentru școală · procente ponderate · răspunsuri multiple · cu roșu, substituția sarcinii

Să caut informații sau să îmi dea idei 74%

Să îmi explice concepte greu de înțeles 55%

Să mă pregătesc pentru teste sau examene 50%

Să îmi rezolve temele 50%

Să rezum texte, articole sau lecții 47%

Să traduc texte 44%

Să corectez sau să îmbunătățesc un text scris de mine 39%

Să fac prezentări sau slide-uri 36%

Să scriu prima variantă a unui eseu, referat sau lucrare 22%

Să scriu linii de cod sau pentru programare 13%

CITIRE RAPIDĂ

1 din 2
elevi au folosit IA ca să le rezolve

temele.

Pentru prima variantă a unui eseu sau
referat, ponderea scade la 22%. Un elev

bifează, în medie, 4,3 activități.
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Q14 MODUL DE UTILIZARE

Cât de des folosești inteligența artificială
în fiecare dintre situațiile de mai jos?
Bază: 2.937 de liceeni care folosesc IA pentru școală · procente ponderate

Deloc Rar Uneori Des Foarte des
DES +

FOARTE DES

Să înțeleg mai bine materia și să învăț pe cont propriu

8% 13% 27% 27% 25% 52%

Să verific dacă am rezolvat corect o temă

12% 14% 23% 29% 23% 52%

Să folosesc răspunsul primit aproape ca atare

14% 23% 33% 18% 12% 30%

Să scriu doar prima versiune a temei, pe care o completez apoi eu

17% 24% 31% 17% 10% 28%

CITIRE RAPIDĂ

52%
folosesc des sau foarte des IA ca să

înțeleagă materia.

În schimb, 30% preiau des sau foarte des

răspunsul aproape ca atare: o practică
mixtă, nu copiere sistematică.
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Q15 ACCEPTABILITATE

Cum ți se pare să folosești inteligența
artificială pentru fiecare dintre următoarele?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate

Deloc acceptabil Mai degrabă inacceptabil Mai degrabă acceptabil Total acceptabil
ACCEPTABIL

(TOTAL)

Să-mi caute sau cerceteze informații despre un subiect nou

10% 38% 48% 85%

Să-mi rezolve probleme la o anumită materie

8% 23% 38% 31% 69%

Să-mi scrie un eseu sau referat pe care îl predau ca fiind al meu

28% 32% 19% 21% 40%

Să-mi facă un proiect întreg în locul meu

38% 27% 18% 17% 35%

CITIRE RAPIDĂ

85%
consideră acceptabil ca IA să caute

informații despre un subiect nou.

Pentru un eseu predat ca propriu,
acceptarea scade la 40%, iar pentru un

proiect întreg la 35%.

Inteligența artificială în învățământul preuniversitar, studiu © Edge Institute

https://resources.edgeinstitute.ro/inteligenta-artificiala-in-invatamantul-preuniversitar-2026

https://resources.edgeinstitute.ro/inteligenta-artificiala-in-invatamantul-preuniversitar-2026
https://resources.edgeinstitute.ro/inteligenta-artificiala-in-invatamantul-preuniversitar-2026


Q16 NORMELE DE GRUP

În ce măsură ești de acord cu următoarele?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate

Total dezacord Mai degrabă dezacord Nici-nici Mai degrabă de acord Total de acord
DE ACORD
(TOTAL)

Printre colegii mei, folosirea IA pentru școală este ceva normal

19% 29% 45% 74%
Vorbim deschis între colegi despre cum folosim IA

8% 12% 23% 25% 32% 58%
Ne ajutăm și ne dăm sfaturi între noi despre cum să o folosim

13% 13% 26% 24% 23% 48%
Mulți colegi ascund faptul că au folosit IA

16% 15% 23% 20% 26% 46%
Cine folosește prea mult IA este privit ca și cum ar trișa

14% 16% 27% 20% 23% 43%

CITIRE RAPIDĂ

74%
spun că folosirea IA pentru școală e

ceva normal printre colegi.

Totuși, 46% spun că mulți colegi ascund că

au folosit-o: normalizarea și stigmatul
coexistă.
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Q17 DECALAJUL NORMATIV

Gândește-te la 10 colegi de-ai tăi. Câți dintre ei crezi că au predat cel
puțin o dată o temă rezolvată în întregime de inteligența artificială?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · cu roșu, valoarea maximă a scalei

1% 1% 2% 3% 3%
6% 5%

8% 8% 8%

53%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

număr de colegi, din 10

CITIRE RAPIDĂ

8,2
din 10 colegi au predat cel puțin o

dată o temă rezolvată integral de IA,

în estimarea medie a elevilor.

53% aleg chiar 10 din 10. Pentru ei înșiși,

doar 50% declară că au folosit IA ca să le

rezolve temele.
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Q18 DECALAJUL NORMATIV

Și dintre aceiași 10 colegi, câți crezi că au predat cel puțin o dată
un eseu sau referat scris de inteligența artificială, ca fiind al lor?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · cu roșu, valoarea maximă a scalei

2% 1% 3% 5% 5%
7% 7%

9% 9%
7%

44%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

număr de colegi, din 10

CITIRE RAPIDĂ

7,6
din 10 colegi au predat un eseu sau

referat scris de IA ca fiind al lor, în

estimarea medie a elevilor.

44% aleg 10 din 10, deși doar 22% declară

că au folosit IA pentru prima variantă a
unui eseu.
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Q19 UTILIZAREA ÎN AFARA ȘCOLII

În ultimele 3 luni, cât de des ai folosit inteligența
artificială în timpul liber sau în scop personal?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · un singur răspuns

Zilnic sau aproape zilnic 26%

De câteva ori pe săptămână 36%

Aproximativ o dată pe săptămână 14%

De 1-3 ori pe lună 7%

Mai rar 10%

Am folosit, dar nu în ultimele 3 luni 4%

Niciodată 3%

CITIRE RAPIDĂ

77%
folosesc IA în timpul liber cel puțin o

dată pe săptămână.

Un sfert (26%) o folosesc zilnic: utilizarea

nu se oprește la poarta școlii.
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Q20 UTILIZAREA ÎN AFARA ȘCOLII

În afara școlii, pentru ce ai folosit inteligența artificială?
Bază: 2.821 de liceeni care folosesc IA în afara școlii · procente ponderate · răspunsuri multiple · cu ocru, utilizările personale și emoționale

Să caut informații sau să învăț ceva nou 63%

Sfaturi practice și planificare (sănătate, bani, călătorii,
recomandări) 53%

Să înțeleg știri sau subiecte din actualitate 28%

Să creez conținut sau un proiect personal 23%

Să vorbesc despre emoțiile sau problemele mele
personale

23%

Conversații libere sau cu un „prieten” AI 12%

Pentru altceva 17%

CITIRE RAPIDĂ

63%
caută informații sau învață ceva nou

cu IA în timpul liber.

Aproape 1 din 4 (23%) vorbește cu IA

despre emoții sau probleme personale.
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Q21 PARTEA EMOȚIONALĂ

Gândindu-te la momentele în care folosești inteligența artificială
în afara școlii, în ce măsură ești de acord cu următoarele?
Bază: 2.803 de liceeni care folosesc IA în afara școlii · procente ponderate · afirmațiile 1-5 din 9

Total dezacord Mai degrabă dezacord Nici-nici Mai degrabă de acord Total de acord
DE ACORD
(TOTAL)

Mă simt înțeles(ă) atunci când discut cu un chatbot

36% 18% 24% 12% 9% 21%
Îmi este mai ușor să vorbesc cu un chatbot despre problemele mele personale decât cu o persoană

47% 14% 18% 9% 11% 21%
Când sunt neliniștit(ă) sau am o stare neplăcută, mă ajută să discut cu un chatbot

47% 17% 17% 11% 8% 19%
Chatbotul mă cunoaște la fel de bine ca prietenii sau familia mea

61% 15% 12% 7% 12%
Când mă frământă ceva, prefer să vorbesc cu o persoană apropiată decât cu un chatbot

10% 12% 16% 57% 73%

CITIRE RAPIDĂ

1 din 5
se simt înțeleși de un chatbot sau le e

mai ușor să vorbească cu el despre

probleme personale.

Majoritatea rămâne ancorată în relațiile
umane: 73% preferă o persoană apropiată.
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Q21 INFORMAȚIE ȘI ACTUALITATE

Gândindu-te la momentele în care folosești inteligența artificială
în afara școlii, în ce măsură ești de acord cu următoarele?
Bază: 2.803 de liceeni care folosesc IA în afara școlii · procente ponderate · afirmațiile 6-9 din 9

Total dezacord Mai degrabă dezacord Nici-nici Mai degrabă de acord Total de acord
DE ACORD
(TOTAL)

Când nu înțeleg un subiect din actualitate (politică, economie, evenimente), întreb inteligența artificială

9% 10% 23% 31% 27% 58%
Am încredere în ce îmi spune inteligența artificială despre subiecte din actualitate

12% 18% 43% 20% 7% 27%
Mi s-a schimbat părerea despre un subiect după o discuție cu inteligența artificială

17% 18% 31% 23% 11% 34%
Dacă inteligența artificială îmi spune ceva diferit de ce cred eu, de obicei îi dau dreptate

25% 29% 32% 9% 14%

CITIRE RAPIDĂ

58%
întreabă IA când nu înțeleg un

subiect din actualitate.

Doar 27% au încredere în ce le spune IA

despre actualitate, dar 34% și-au schimbat

deja părerea după o discuție cu ea.
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Q22 EXPERIENȚE NEGATIVE

Ai avut vreodată experiențe negative folosind
inteligența artificială pentru școală sau studii?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · răspunsuri multiple

Am fost acuzat(ă) că am folosit IA, deși nu am folosit-o 27%

Am ajuns să depind prea mult de IA 22%

Am predat o lucrare cu informații sau surse inventate de IA 21%

Am înțeles mai puțin materia pentru că am folosit IA 19%

Am primit o notă mai mică decât mă așteptam 18%

Am fost sancționat(ă) sau avertizat(ă) de un profesor 16%

Nu am avut experiențe negative 29%

Nu am folosit IA pentru școală 5%

CITIRE RAPIDĂ

27%
au fost acuzați că au folosit IA, deși

nu au folosit-o.

Doar 29% nu au avut nicio experiență

negativă, iar 16% au fost sancționați sau

avertizați de un profesor.
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Q23 EFECTE ASUPRA ÎNVĂȚĂRII

În ce măsură ești de acord cu următoarele afirmații?
Bază: 2.899 de liceeni care folosesc IA pentru școală · procente ponderate

Total dezacord Mai degrabă dezacord Nici-nici Mai degrabă de acord Total de acord
DE ACORD
(TOTAL)

Inteligența artificială mă ajută să înțeleg mai bine materia

6% 11% 30% 32% 21% 53%
Învăț mai eficient atunci când folosesc inteligența artificială

9% 13% 34% 26% 17% 43%
Inteligența artificială îmi economisește timp

7% 20% 27% 40% 67%
Mă bazez prea mult pe inteligența artificială și mi-ar fi greu să mă descurc fără ea

22% 24% 29% 15% 11% 25%
Aș învăța mai mult dacă nu aș folosi deloc inteligența artificială

17% 19% 34% 14% 15% 29%
Se întâmplă să folosesc informații de la IA fără să le verific

12% 16% 26% 27% 18% 46%

CITIRE RAPIDĂ

67%
spun că IA le economisește timp, iar

53% că îi ajută să înțeleagă materia.

Dar 46% folosesc informații de la IA fără să

le verifice, iar 25% simt că se bazează prea

mult pe ea.
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Q24 PROIECȚIA ASUPRA VIITORULUI

Gândindu-te la viitorul tău, în ce măsură ești de acord cu următoarele?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate

Total dezacord Mai degrabă dezacord Nici-nici Mai degrabă de acord Total de acord
DE ACORD
(TOTAL)

Mă îngrijorează că IA va reduce oportunitățile de angajare în domeniul care mă interesează

13% 14% 23% 18% 32% 50%
Mă tem că o parte din ce învăț acum va deveni inutil din cauza IA

9% 12% 25% 25% 29% 55%
Mă îngrijorează că voi ajunge să depind de IA și îmi voi pierde unele abilități

17% 17% 26% 20% 20% 40%
Cred că va trebui să știu să folosesc IA în viitoarea mea meserie

13% 13% 27% 23% 24% 46%
Mă simt pregătit(ă) pentru un viitor în care IA este folosită mult la locul de muncă

17% 17% 29% 20% 16% 37%
În general, sunt optimist(ă) în privința rolului IA în educația și viitorul meu

15% 17% 35% 21% 13% 34%

CITIRE RAPIDĂ

55%
se tem că o parte din ce învață acum

va deveni inutil din cauza IA.

Doar 37% se simt pregătiți pentru un viitor

în care IA e folosită mult la muncă, iar 34%
sunt optimiști.
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Q25 DECIZII DE PARCURS

Ai luat sau iei în calcul vreuna dintre următoarele decizii?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · răspunsuri multiple

Să pun accent pe abilități greu de înlocuit de IA 37%

Să mă orientez spre un domeniu mai greu de înlocuit de IA 33%

Să învăț să folosesc IA (cursuri, tutoriale, certificări) 25%

Să reconsider dacă (mai) merită să urmez o facultate 14%

Să amân deciziile importante până se clarifică lucrurile 13%

Să aleg alt domeniu de studiu sau altă specializare 13%

Să-mi schimb meseria sau cariera pe care voiam să o urmez 12%

Am discutat deciziile cu familia, un profesor sau consilier 9%

Nu am luat și nici nu iau în calcul astfel de decizii 15%

Prefer să nu răspund 14%

CITIRE RAPIDĂ

37%
pun accent pe abilități greu de

înlocuit de IA: creativitate,

comunicare, gândire critică.

14% reconsideră dacă mai merită

facultatea, dar doar 9% au discutat aceste

decizii cu cineva.
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Q26 REGULI

La școală, cât de clar ți s-a comunicat ce este
permis în privința folosirii inteligenței artificiale?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · un singur răspuns

Avem reguli clare 29%

Reguli parțiale sau neclare 30%

Nu avem reguli 21%

Folosirea IA este interzisă 5%

Nu știu 15%

CITIRE RAPIDĂ

29%
spun că școala lor are reguli clare

despre IA. Aproape două treimi nu au

un cadru coerent.

Unde regulile sunt clare, 44% își rezolvă

temele cu IA, față de 53% unde nu există

reguli.
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Q27 ÎNDRUMARE ȘI FORMARE

Ai învățat despre inteligența artificială sau despre
informație și media în vreunul dintre următoarele contexte?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · răspunsuri multiple · verde închis, contextele școlare

De la familie, prieteni sau colegi 32%

Nu am învățat despre asta în niciun context 27%

La școală, ca parte dintr-o altă materie (informatică, TIC etc.) 21%

O activitate de educație media, gândire critică sau despre dezinformare 16%

La școală, într-o oră sau lecție dedicată IA 16%

Îndrumare de la un profesor despre folosirea responsabilă a IA 15%

Cursuri online sau tutoriale, din proprie inițiativă 15%

Un atelier, proiect sau program extrașcolar (ONG, concurs, tabără) 8%

Un curs opțional despre IA 8%

CITIRE RAPIDĂ

27%
nu au învățat despre IA în niciun

context.

Sursa cea mai frecventă rămâne familia și
prietenii (32%); doar 16% au avut o oră

dedicată IA la școală.
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Q28 CE I-AR AJUTA

Ce te-ar ajuta cel mai mult să folosești
inteligența artificială mai bine pentru învățare?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · răspunsuri multiple

Exemple concrete pentru materiile mele 30%

Acces la versiuni plătite 28%

IA aprobată și oferită de școală 23%

Profesori mai bine pregătiți în privința IA 22%

Reguli clare despre ce am voie și ce nu 19%

Instruire despre cum se folosește IA 18%

Nimic, mă descurc bine 17%

Nu mă interesează să folosesc IA 10%

CITIRE RAPIDĂ

30%
cer exemple concrete de folosire a IA

la materiile lor.

Doar 19% cer reguli clare: elevii vor sprijin

practic, nu restricții.
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Q29 ALFABETIZARE VERIFICATĂ

Ce crezi despre următoarele afirmații
despre aplicațiile de inteligență artificială?
Bază: 3.033 de liceeni · procente ponderate · eticheta verde arată răspunsul corect

Răspuns corect Răspuns greșit Nu știu CORECT

Pot da răspunsuri greșite care par corecte ADEVĂRAT

85% 12% 85%
Un chatbot poate avea sentimente față de tine, la fel ca un om FALS

82% 13% 82%
Pot fi folosite pentru a crea imagini sau videoclipuri false cu persoane reale ADEVĂRAT

80% 8% 12% 80%
Pot inventa surse, citate sau statistici care nu există ADEVĂRAT

63% 10% 27% 63%
Dacă două persoane pun exact aceeași întrebare, primesc mereu exact același răspuns FALS

61% 16% 24% 61%
Răspunsurile sunt verificate de oameni înainte să ajungă la tine FALS

55% 9% 36% 55%

CITIRE RAPIDĂ

4,2
din 6 răspunsuri corecte, în medie, la

afirmațiile despre cum funcționează

IA.

Lacunele sunt la funcționare: doar 55%
știu că răspunsurile nu sunt verificate de
oameni, iar 36% aleg „nu știu”.
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Despre noi
Propunem, generăm și co-organizăm activ arhitectura de politici publice, guvernanță și

infrastructură digitală pentru accelerarea digitalizării în România, prin obținerea unui

consens național.

Suntem facilitatori ai transformării digitale și catalizatori de idei, lideri de opinie, generatori de

insight-uri și comunicatori cu impact larg. Contribuim la setarea standardelor, deschiderea

perspectivelor și definirea reperelor, canalizând o experiență de înaltă calitate din piața națională

și internațională în aceste eforturi.

Edge Institute

https://edgeinstitute.ro
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